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Введение

           Луна, пожалуй, самый красивый объект на ночном небе. Смотреть на неё интересно. Одним она кажется загадочной, таинственной. А другим – даже забавной, потому что, посмотрев на Луну, они разглядели какую-то весёлую рожицу.  Даже люди, далекие от астрономии, готовы любоваться ей всю ночь. Да, но что она означает для любителей астрономии? 

           Начав изучать Луну, получив массу интересной информации о Луне, школьник начнет интересоваться астрономией вообще, а это важно, так как человечество уже в текущем веке сделает решительные шаги в освоении космического пространства.

           Для изучения Луны недостаточно иметь желания и кропотливости, необходимо иметь и технические средства, которые помогут более подробно рассмотреть и зафиксировать спутник. Кроме этого необходимо иметь наблюдательность и любознательность.

     Проблемы: 

     О влиянии фаз Луны на природу общеизвестно, но все сведения разбросаны по специальной литературе. Например, общеизвестна информация о лунном календаре садовода – огородника или рыбака, а целого системного исследования  о влиянии луны на живую природу нет. 

      Цель данной работы:  

Обобщить и проверить имеющуюся информацию о влиянии луны на природу, проследить  и зафиксировать изменения формы спутника и установить влияние данных  изменений на живые организмы. 

        Задачи: 
1. собрать и систематизировать информацию из различных источников по изучаемой теме;
2. провести наблюдения, зафиксировать их путём записей в блокнот и с помощью фотоаппарата;
3. расспросить родных, близких, окружающих об их ощущениях, зафиксировать при этом дату опроса и, соответственно, фазу луны на дату опроса.
4.  собранные сведения представить в виде графиков;
5.  сделать выводы по существу исследования.
1. Технические средства и предмет исследования.

1.1. Приборы, необходимые  для наблюдений.
Что нужно для наблюдений?
Для этого мне потребовались:
А. телескоп  (Приложение 1), 

Его характеристики: 
-увеличение в 25 раз;
-диаметр объектива : 30мм или 3 см;
- маркировка: 25х30

Б. бинокль  (Приложение 2) 

Его характеристики: 
-увеличение в 20 раз;
-диаметр объектива : 50мм или 5 см;
-маркировка: 20х50

В. Фотоаппарат марки OLYMPUS (Приложение 3)

Его характеристики: 
-матрица 2.5 mega pixel;

-Progressive CCD;
-3х ZOOM (оптический)

    Ну, и, конечно же, терпение, умение и преданность одной из самых величественных и загадочных наук – астрономии.

1.2. Фазы Луны.

        Я уверен, Вы никогда не видели половинки Солнышка. А Луна удивляет нас своими превращениями: она то круглая, как тарелка, то похожа на серп (люди говорят: «Появился месяц»). 

        Имеются 4 основные фазы Луны: новолуние, растущая луна, полнолуние и убывающая луна (Приложение 4). В каждой фазе Луна обладает определенной силой, а сила её связана с удалённостью от Солнца; именно положение Луны относительно Солнца указывает на лунные фазы. С каждой из четырёх фаз связана особая информация.

          Получается, что Луна сначала вырастает от серпа до полной,  затем уменьшается (убывает) от полной до узкого серпа и постоянно совсем исчезает. Каждая фаза Луны занимает по времени приблизительно неделю. Луна возвращается на своё место относительно Солнца за 29,53 суток.
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2. Влияние Луны

2.1. Влияние на растения

       В течение многих тысячелетий человек жил в гармонии с многообразными ритмами природы, чтобы обеспечить своё выживание. Человек внимательно изучал различные явления, отмечая взаимосвязь между ними. На таких наблюдениях и основаны рекомендации лунного календаря для садоводов и цветоводов (Приложение 5). Для различных работ с растениями необходимо учитывать «возраст»  Луны.

В возрасте Луны для нас важны 2 периода:

- растущая луна – от момента новолуния до момента полнолуния;

- убывающая луна (стареющая, ущербная) - от  полнолуния до следующего новолуния.

       Так, при растущей луне соки растения движутся вверх от корня к вершине и листьям (Приложение 6). Поэтому, в этот период хорошо пройдут все посадки или пересадки растений. Даже, если вы немного повредите при этом корни, ранки быстро  подсохнут (соки ведь все наверху) и растение хорошо приживется. Замечено также, что чем ближе к полнолунию произведена посадка, тем меньше вытягивается стебель растения и наоборот.
      При убывающей луне  соки вновь возвращаются к корню. Значит, вы спокойно можете сделать значительную обрезку растения и оборвать старые, жёлтые и подсохшие листья.

      Как же быть, если нужно экстренно пересадить растение, а момент неподходящий? Конечно, не нужно ждать более подходящего времени. Пока будете ждать, растение может просто погибнуть. Окажите необходимую помощь растению, если нужно, пересадите его, но когда подойдёт благоприятный момент, не поленитесь пересадить растение ещё раз. Так вы компенсируете неблагоприятное влияние.

      Что можно и что не рекомендуется делать при растущей и убывающей Луне я обобщил в таблице (Приложение 7). Используя прилагаемую таблицу, можно улучшить качество посадки и, соответственно, увеличить сбор урожая. Так, быстро прорастающие семена корнеплодов, например, редис лучше сеять при убывающей Луне, тогда быстро сформируется сочный корнеплод. Если же посеять редис при растущей Луне, то большее число растений будет склонно к стрелкованию. Листовые овощи, например, салат - лучше сеять при растущей Луне. В то же время кочанный салат лучше сеять при убывающей Луне, чтобы лучше завился кочанчик.

       В дни новолуния и полнолуния не надо ничего сажать, пересаживать и вообще притрагиваться к растениям.

2.2. Влияние Луны на человека.

            По мнению исследователей, Луна вызывает в теле человека, почти на 80% состоящем из воды, своеобразные «приливы и отливы», этим объясняется её воздействие на людей.  В новолуние и полнолуние эти приливы и отливы очень мощные, поэтому влияние Луны на наше поведение увеличивается. (Приложение 8).

         Луна изменяется постоянно, но кардинально – дважды в месяц: Луна растущая и Луна ущербная. Растущая Луна даёт человеку увеличение эмоционального восприятия, всплеск его;  когда Луна на ущербе – дух вытесняет эмоции, они скрыты, у человека появляется некоторая эмоциональная заторможенность, меньше чувственности… В эти дни часто «наваливается» печаль, меланхолия, скорбь, тоска. Полезна любая физическая работа. При полной Луне увеличивается число катастроф, ДТП, медики чаще фиксируют инфаркты. Согласно народным поверьям, именно в полнолуние некоторые люди превращаются в оборотней и вампиров. Так, неоднократный чемпион мира, американский боксер - профессионал Мохаммед Али как-то признался журналистам, что предпочитает выходить на ринг исключительно в дни полнолуния, так как в эти дни силы многократно увеличиваются. 

     К счастью, для основной массы людей воздействие Луны практически не ощутимо, а вот для тех легковозбудимых, психически нестабильных личностей, которые и в обычные дни еле-еле сдерживают себя от «срыва», полнолуние нередко оказывается спусковым крючком к непредсказуемым действиям. 

     Мной  было проведено наблюдение за членами нашей семьи. Результатом данной работы явился график (Приложение 9). Исходя из этого графика, максимальное влияние на самочувствие луна оказывает на бабушку, в меньшей степени -  на родителей и почти не оказывает влияния на  меня и сестру.
2.3. Влияние Луны на животных.

       Проще обстоит дело с животными. В отличие от нас, людей, они  куда послушнее следуют велению полной Луны. Луна – большая приятельница собак. Наблюдения, проведенные мной за своей собакой, выявили изменения  в её поведении, особенно это заметно в полнолуние. Наша собака, да и другие собаки в окрестности, часто, можно сказать всегда, подвывают на полную  Луну. Ещё замечена особая активность собак во время роста Луны. Английские ученые, изучив данные за 1997-1999 годы, касающиеся поступления пациентов с укусами животных, пришли к выводу, что вероятность быть укушенным  в  полнолуние повышается почти в два раза. Американские  ученые были поражены, когда обнаружили, что именно в дни полнолуния в центры скорой помощи для животных попадает наибольшее  количество кошек и собак. Изучив 12 тысяч случаев обращения за помощью, ученые обнаружили, что с появлением на небе полной Луны количество заболевших собак увеличивается на 28%, а кошек на 23% (Приложение 10).

       От рыбаков я выяснил, что клев рыбы также зависит от фазы Луны. Особый клев отмечается рыбаками в полнолуние и на стадии роста Луны (Приложение 11).

Заключение.

   Все живое на нашей планете, верим мы в это или нет, подчиняется лунному ритму.

    В настоящей работе я обобщил и проверил имеющуюся информацию о влиянии луны на природу, собрал и систематизировал информацию из различных источников по изучаемой теме, проследил  и зафиксировал изменения формы спутника и установил влияние данных  изменений на живые организмы. 

    Я регулярно записывал в блокнот факты  влияния луны на растения, животных, людей, осуществлял посредством фотоаппарата фотоснимки луны. Регулярно расспрашивал родных, близких, окружающих об их ощущениях, самочувствии во время разных фаз луны.            

      На основании  собранных сведений я составил графики, где в наглядной форме показаны обобщенные сведения, которые позволили мне сделать конкретные выводы.

      Задачи, поставленные мной перед началом работы, считаю выполненными. Установлено и доказано влияние Луны на жизнедеятельность человека, животных и растений.  

     Итак, у Земли много искусственных спутников, но всегда был и есть единственный – естественный спутник – наша Луна.  Чем больше астрономы изучают Луну, тем чаще они делают совершенно неожиданные открытия, которые позволяют заглянуть в её далекое прошлое. Желаю и Вам  многих интересных открытий!
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ПРИЛОЖЕНИЕ № 1

Техническое средство - телескоп
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ПРИЛОЖЕНИЕ № 2

Техническое средство - бинокль
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ПРИЛОЖЕНИЕ № 3

Техническое средство - фотоаппарат
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ПРИЛОЖЕНИЕ № 4   

ФАЗЫ ЛУНЫ
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ПРИЛОЖЕНИЕ № 5 

	Лунный календарь садовода и огородника на февраль и март 2009 года

	Запрещенные для сева, посадки и пересадки всех растений дни И ЧАСЫ (новолуние, +,- 1 ДЕНЬ, Луна в Водолее, ЛУННОЕ ИЛИ СОЛНЕЧНОЕ ЗАТМЕНИЕ)
 

Февраль
Март
22-26
1(с 12)-23, 25-27

БЛАГОПРИЯТНЫЕ ДНИ ДЛЯ СЕВА И ПОСАДКИ
Арбуз, баклажан, дыня, кабачки, патиссон, тыква
6 (с 8)-7
5(15)-7(16)
Бобы
-
1-3(до 10), 
5(15)-7(16), 
28(14)-30(17)
Горох
-
1-7(до 15), 
28(с 14)-31
Капуста кочанная и цветная, спаржа
2-3, 6(с 8)-7
1-3(до 10), 5(15)-7(16), 28(14)-30(17)
Капуста краснокочанная
6(с 8)-7
5(15)-7(16)
Картофель
2(с 13)-16, 19 (с 17)-21
12-16(до 11), 
19-21(до 12)
Лук на зелень
1, 27-28
28(до 12)
Лук на репку, порей
14(с 19) -21
14-21(до 11)
Морковь
-
12-16(до 11), 24
Огурец, кукуруза
6(с 8)-7
5(15)-7(16)
Перец сладкий
6(с 8)-7
5(15)-7(16)
Перец жгучий
1, 27-28
28(до 12)
Петрушка и сельдерей на зелень
2-7
1-6, 29-31
Редис
12(с 13)-21
12-21(до 12), 24
Редька (в т.ч. дайкон), репа
-

12-16 (до 11)

Салат листовой
1-3, 6-7, 27-28
1-3(до 10), 
5(15)-7(16), 
28-30(до 16)
Салат кочанный
-
9(с 20)-10
Свекла 
-
12-16(до 11),
9-21 (до 11), 24
Томат
6(с 8)-7, 27-28
5(15)-7(15), 
28(до 12)
Фасоль вьющаяся
-
1-6, 29-31
Фасоль кустовая
-
5(15)-7(18)
Чеснок яровой и озимый
-
14-18
Цветы из луковиц
14(с 19)-16, 
19(с 18)-21
14-16 (до 11), 
19-21 (до 11), 24
Цветы из семян 
6(с 9)-7
5(16)-7(14), 10

ОПТИМАЛЬНЫЕ ДНИ ДЛЯ ПОСАДКИ И ПЕРЕСАДКИ ЯГОДНЫХ КУСТАРНИКОВ И ПЛОДОВЫХ ДЕРЕВЬЕВ
Абрикос, вишня, слива
-
12-13, 16-17

Айва, груша
-
12-13

Виноград
-
3 (12)-5(13),
8-10, 31

Жимолость
-
1-2, 10, 28-30
Крыжовник
-
5(16)-7(14)
Малина
-
5(16)-7(14)
Смородина
-
5(16)-9(16)
Яблоня
-
17-18
Земляника
-
-


ОПТИМАЛЬНЫЕ ДНИ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ АГРОТЕХНИЧЕСКИХ РАБОТ
Вспашка, культивация, окучивание, рыхление
-
17-18, 22-23
Обрезка ветвей и побегов
-
14-15, 19-20, 24
Опрыскивание против болезней и вредителей
-
22-23
Прививка
-
5(16)-7(14)
Прополка, прореживание всходов
-
17-18, 22-23
Внесение органических удобрений
-
14-15, 19-20, 24-25
Внесение минеральных удобрений
-
1-2, 6-7, 29-30
Сбор лекарственных трав
-
3-4, 8-9, 14-18, 
26-27, 31

 


ПРИЛОЖЕНИЕ № 6 

Влияние Луны на растения.
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     Сок

в растениях


           Растущая Луна                                Убывающая Луна

Новолуние                      Полнолуние                                Новолуние                                                                          

                                                                                  Фазы Луны

При  растущей Луне соки растения движутся вверх от корня к вершине и листьям - происходит развитие надземной части растений, а  при убывающей Луне - развитие корневой системы.

ПРИЛОЖЕНИЕ № 7
Рекомендации для ухода за растениями.

	№ п.п.
	Растущая Луна
	Убывающая Луна

	1.
	Посев семян помидор, огурцов
	Посев лука, моркови, редиса, репы

	2.
	Посадка цветов
	Посадка корнеплодов, картофеля

	3.
	Пересадка растений
	Обрезка растений

	4.
	Прививка деревьев
	Опрыскивание растений

	5.
	Полив растений
	Борьба с вредителями и сорняками

	6.
	Сбор для немедленного употребления плодов, листьев  и стеблей
	Подкормка удобрениями

	7.
	
	Собирать урожай для хранения или консервирования

	Не надо ничего сажать, пересаживать и вообще притрагиваться к растениям в дни новолуния и полнолуния


ПРИЛОЖЕНИЕ № 8
Влияние Луны на человека.


               

     Эмоции

     человека


           Растущая Луна                                Убывающая Луна

Новолуние                      Полнолуние                                Новолуние                                                                          

                                                                                  Фазы Луны

В полнолуние происходит не только рост обращений к медикам, но и увеличение количества преступлений.

ПРИЛОЖЕНИЕ № 9
Влияние Луны на членов семьи.

ХОРОШЕЕ

САМОЧУВСТВИЕ

             ПЛОХОЕ

САМОЧУВСТВИЕ

ПРИЛОЖЕНИЕ № 10
Влияние Луны на животных.


               

     Поведение

       животных


           Растущая Луна                                Убывающая Луна

Новолуние                      Полнолуние                                Новолуние                                                                          

                                                                                  Фазы Луны

Во время полнолуния страдают не только люди, но и их четвероногие питомцы.

ПРИЛОЖЕНИЕ № 11
Влияние Луны на клёв.


               

     Клёв

      рыбы


           Растущая Луна                                Убывающая Луна

Новолуние                      Полнолуние                                Новолуние                                                                          

                                                                                  Фазы Луны

Лучшая рыбалка - в полнолуние.
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