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Приложение 2

Анкета
1. Как часто ты стараешься распланировать свой день?

     всегда
     иногда      никогда 


2. Выполняешь ли ты утром физическую зарядку?

     всегда       иногда      никогда

3. Завтракаешь ли ты перед школой?

    всегда        иногда      никогда

4. Сколько часов в неделю ты тратишь на дополнительные занятия по предметам?


    менее 1 часа, 1час, 2часа, 3часа, более 3 часов

 
5. Сколько часов в неделю ты тратишь на занятия в спортом?
     менее 1 часа, 1час, 2часа, 3часа, более 3 часов

 
6. Сколько часов в неделю у тебя уходит на занятия в других кружках, студиях, школах?
     менее 1 часа, 1час, 2часа, 3часа, более 3 

7. Сколько времени в день затрачиваешь на выполнение домашнего задания?
     менее 1 часа, 1час, 2часа, 3часа, более 3 часов
8. В какое время ты обычно учишь уроки?

      Сразу после школы  

      Отдыхаю и сажусь за уроки
 
       Кушаю и сажусь за уроки     
       Вечером, когда родители приходят с работы
9. Делаешь ли ты перерывы при выполнении домашнего задания?

     всегда
     иногда
     никогда 


10. Сколько времени в день ты проводишь на свежем воздухе?

    менее 1 часа, 1час, 2часа, 3часа, более 3 часов
11. Сколько часов в день ты проводишь за компьютером?

     менее 1 часа, 1час, 2часа, 3часа, более 3 часов
12. Сколько часов в день ты проводишь у телевизора?
     менее 1 часа, 1час, 2часа, 3часа, более 3 часов
13. Сколько времени в день ты помогаешь по дому?

     менее 1 часа, 1час, 2часа, 3часа, более 3 часов
14. Сколько часов в сутки ты спишь?

15.  Ты ложишься спать: 

      до 22 часов

      в 22. 00


      в 23. 00

      после 24.00


      когда как 


16. Как часто ты просыпаешься не выспавшись?

      всегда
   иногда
никогда 


17.Сколько времени гуляешь с друзьями?

      менее 1 часа, 1час, 2часа, 3часа, более 3 часов
18. Сколько времени ты разговариваешь по телефону?

      менее 1 часа, 1час, 2часа, 3часа, более 3 часов
19. Сколько времени смотришь сериалы?

      менее 1 часа, 1час, 2часа, 3часа, более 3 часов
 20. Сколько времени играешь в одну и ту же компьютерную игру?

       менее 1 часа, 1час, 2часа, 3часа, более 3 часов
21. Сколько времени переделываешь плохо сделанную работу?
       менее 1 часа, 1час, 2часа, 3часа, более 3 часов
22. Сколь ко времени у тебя уходит на одиночество?

       менее 1 часа, 1час, 2часа, 3часа, более 3 часов
23. Устаёшь ли ты к концу дня?

       всегда
часто     иногда     никогда
24. Часто ли у тебя болит голова?
       всегда
часто     иногда     никогда
