PAGE  
72

Департамент образования города Москвы

Северо-Западное окружное управление образования

ГОУ гимназия № 1549

Тема:
«МОДА И ЗДОРОВЬЕ»
Авторы:

ученицы 10 «А» класса ГОУ гимназии № 1549

Бушуева Дарья Дмитриевна,
Дёмина Ирина Андреевна
Научный руководитель работы:

кандидат психологических наук

Шилова Оксана Рудольфовна,
педагог-психолог
Научные консультанты:
кандидат биологических наук

Максименкова Ирина Андреевна,
учитель биологии;

Дёмин Андрей Константинович,

профессор ММА им. И.М.Сеченова

Москва 2009-2010 уч.г.
Оглавление
Стр.
	Введение
	3

	Глава 1 Теоретическое изучение влияний модных атрибутов на здоровье человека
1.1 Пирсинг

1.2 Татуировка

1.3 Солярий

1.4 Узкие джинсы с заниженной талией
1.5 Корсеты
1.6 Туфли на высоких каблуках
1.7 Большие сумки
Выводы по теоретической части
	5
5

14

23

30

34

41

47

51

	Глава 2. Практическая часть

2.1 Первичное анкетирование учащихся
2.1.1 Описание анкеты

2.1.2 Анализ результатов анкетирования

2.2 Проведение урока-лекции «Мы не отрицаем, мы предупреждаем!»
Выводы по практической части
	53
53

53
54
58
59

	Заключение

Список использованных источников
	60
61

	Приложения
Приложение 1. Текст Анкеты
Приложение 2. Диаграммы по результатам анкетирования
Приложение 3. Текст урока-лекции «Мы не отрицаем, мы предупреждаем!»
	63
63
64

66


Введение

В наше время очень часто молодые люди интересуются модой, что надеть в данный период времени, как украсить себя. Но для моды нет пределов, здесь открывается огромный простор для фантазий неокрепших умов. Подростки придумывают невообразимые вещи, они подражают своим кумирам, копируют поступки других несуразных тинэйджеров. Не всегда эти забавы бесследно проходят, не отражаясь на здоровье подрастающего поколения. 

Актуальность темы нашего исследования обусловливается тем, что мода оказывает всё большее влияние на жизнь людей. Этому способствует сильное психологическое воздействие средств массовой информации, в первую очередь, телевидения и печатных изданий. При этом люди становятся восприимчивее к диктату моды и считают, что «красота требует жертв», пренебрегают рисками, стараются не обращать внимание на самочувствие. Важно, что экзотические проявления моды прочно вошли в повседневную жизнь миллионов людей и стали серьёзными факторами, потенциально небезразличными для здоровья.

Рабочая гипотеза нашего исследования: многие проявления моды опасны для здоровья и гармоничного развития подростков, приводят к патологическим пожизненным, часто инвалидизирующим изменениям, требующих медицинского вмешательства.

Новизна исследования: в современной научной литературе и СМИ тема моды, как правило, обсуждается без учёта её мощного воздействия  на здоровье человека. Единственный известный нам врач, который изучал эти явления во взаимосвязи – сотрудник ММА им. Сеченова, доктор медицинских наук, Л. В. Баль. Однако это исследование достаточно давнее, а мода очень быстротечна и переменчива.

Цель нашей работы: выявление наиболее частых модных атрибутов, связанных с проблемами здоровья молодежи, и попытка предотвратить чрезмерное необдуманное стремление подростков к экзотическим украшениям своих тел.
Задачи работы: 
1) Разработка и проведение анкеты «Мода и здоровье» с целью выявления наиболее популярных украшательств тела у подростков и юношества.
2) Анализ литературных и Интернет источников на предмет выявления опасности для здоровья наиболее популярных тенденций моды. 

3) Подготовка практических рекомендаций и проведение урока-лекции «Мы не отрицаем, мы предупреждаем!».

4) Повторный опрос учащихся с целью выявления насколько изменилось отношение учащихся к проблеме «Мода и здоровье» после нашей лекции.
Эмпирическую базу исследования составили учащиеся 7, 8, 9 и 10 классов гимназии № 1549 и студенты 1 курса Педагогического колледжа №18. Общая численность выборки составила 143 человека.

Глава 1 Теоретическое изучение влияний модных атрибутов на здоровье человека

1.1Пирсинг
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1.1.1 История пирсинга
Пирсинг – одно из самых модных на сегодняшний день направлений в украшательстве своего любимого лица и тела. 

Слово «пирсинг» произошло от английского pierce – прокалывать, просверливать. Строго говоря, под пирсингом понимается вдевание предметов в отверстия, сделанные с этой целью на лице или на теле.  Наиболее распространённый и безобидный вид пирсинга - это прокалывание мочек ушей. В последнее время стало модно вдевать серьги и в ушные раковины, брови, нос, пупок, губы, язык, а некоторые носят их на груди в районе соска и в районе гениталий.

Искусство пирсинга  чрезвычайно древнее. В далёкие от нас времена эта процедура была больше распространена среди сильной половины человечества, так как часто говорила о принадлежности к племени или рангу,  и служила для демонстрации власти и мужественности. В настоящее время пирсинг выполняет украшающие, эротические и иные функции. 

Серьги появились именно как мужское украшение. Уже в Древней Азии 7 тысяч лет назад делали серьги для мужчин. Для древних египтян и ассирийцев серьга символизировала высокое положение в социуме. Серьга в древнем Риме обличала раба. Древние греки, носившие серьги, зарабатывали себе на жизнь проституцией. Центурионы Цезаря носили кольца в сосках как знак храбрости. Богатые гречанки и состоятельные римлянки с удовольствием носили серьги с жемчугом, демонстрируя окружающим свой достаток и высокое положение. 

Septum пирсинг (прокол носовой перегородки) был распространен среди воинствующих культур. Для Septum пирсинга использовались клыки животных (распространялось у Irian Jaya), иногда украшения изготавливали из кости ноги убитого врага. Чем большего размера вставлены клыки, кости или другие украшения – тем злее и ужаснее выражение лица воина.
Septum пирсинг - излюбленный вид пирсинга у ацтеков, mayan и incas. Они использовали разнообразные украшения из драгметаллов, но больше всего - золото с нефритовыми вставками. Современные сuna (индейцы) продолжают их практику, используя для Septum пирсинга толстые кольца из чистого золота.

Прокол губы широко применяется во всем мире, однако только два племени делают пирсинг губы с вставкой кольца: Dogon – племя Мали и Nuba -племя Эфиопии.

Во всех других случаях при пирсинге губы используются специальные губные серьги, изготовленные из дерева, слоновой кости, металла и кристаллов кварца. Среди племен Центральной Африки и Южной Америки практикуется постепенное увеличение отверстия в губе до чрезвычайно больших размеров при помощи специальных дисков из дерева или глины. Ацтеки и майя используют серьги для пирсинга губы из чистого золота с нефритовыми вставками, а украшения имеют форму змеи - для обозначения мужчин высоких каст.

Пирсинг языка существовал как ритуал у древних ацтеков Центральной Америки и некоторых племен Северо-запада. Шаманы прокалывали язык во время ритуалов для достижения определенного изменения сознания и связи с богами, а кровь использовалась для успокоения богов.

1.1.2 Виды пирсинга
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Пирсинг бровей встречается сейчас не часто. Этот вид пирсинга заживает приблизительно за месяц. Однако это довольно болезненный процесс. Вероятно, поэтому так мало людей прокалывают себе бровь.

Пирсинг носа стал довольно популярным в настоящее время. Самые отважные делают пирсинг в носовую перегородку. Многих девушек, планирующих сделать пирсинг носа, волнует вопрос «возможно ли будет использовать косметику?». Важно помнить, что косметику на лице нужно использовать так, чтобы место прокола оставалось чистым. Именно поэтому пирсинг носа не для тех, кто не мыслит себя без косметики.

Проколы для пирсинга губ и языка можно встречать практически повсеместно. Они заживают приблизительно за один – два месяца, но в течение этого времени  могут возникнуть серьезные проблемы с приемом пищи и при разговоре. В период заживления при пирсинге губ желательно отказаться от всего горячего, холодного, пряного, сладкого, кислого, твердого и содержащего алкоголь. Кроме того, чувствуется  некоторое неудобство с дикцией в течение трех – четырех дней.

Пирсинг уха - распространенный вид пирсинга. Его даже и не рассматривают часто как пирсинг. Сейчас часто люди прокалывают мочку уха и вставляют туда довольно крупные цилиндры, до трех сантиметров в диаметре. Уже стало совсем привычным множественное прокалывание хряща уха. Также можно встретить пирсинг в виде небольшой кнопки. Прокол для пирсинга уха заживает достаточно быстро, обычно одна – две недели. Но если проколоть ушной хрящ, то его заживление может длиться достаточно долго – до двух месяцев и более.

Пирсинг пупка - самый популярный среди молодежи. Однако нужно хорошенько подумать, прежде чем его делать, ведь заживление длится около 4 – х месяцев. В это время противопоказаны различные физические нагрузки, особенно на мускулатуру живота. 

С точки зрения восточной медицины, ухо является мощной  акупунктурной системой, реагирующей на  работу  внутренних органов. Ещё в 3-5вв. до н. э. в Египте применялось лечение с помощью иглоукалывания  в заданные места ушной раковины.  В 1969 году французский учёный Ножье разработал картографию уха с указанием частей тела и внутренних органов, проецирующиеся на особые точки. В основу своей теории он положил утверждение, что ушная раковина в миниатюре повторяет человеческий плод, находящийся в матке. Согласно этому учению, на мочке уха отражены глаза, нёбо, верхняя и нижняя челюсти, язык, внутреннее ухо и миндалины. Красивее всего смотрятся проколы чуть ниже середины мочки уха и ближе к щеке, как раз там и находится точка, отвечающая за близорукость, глаукому и конъюнктивит. Вследствие этого не рекомендуется прокалывать уши, если у ребёнка уже есть проблемы со зрением или есть наследственная предрасположенность. Возможно прокалывание лишь в другой части мочки уха. 

1.1.3 Причины, побуждающие людей делать пирсинги

Разные люди делают пирсинг по разным причинам. Многие поддаются течению моды, не задумываясь ни о чём. Другие считают, что благодаря этому они будут выглядеть привлекательнее, что именно этого им недостаёт до совершенства. Прокалывание тела также служит способом выражения независимости, способом подчеркнуть свою индивидуальность. Психологи отмечают, что подростков побуждает к этому стремление досадить родителям. Эта потребность в самовыражении, по-видимому, объясняется нежеланием следовать общепринятым нормам и духом бунтарства. Некоторых людей побуждают глубокие психологические и эмоциональные потребности. Они считают, это поможет им самоутвердиться. А те, кто в детстве претерпел издевательства и насилие, считают, что пирсинг позволит им чувствовать себя хозяевами своего тела. 
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1.1.4 Опасность для здоровья

Есть ли опасность для здоровья в пирсинге? Многие специалисты сходятся во мнении, что пирсинг опасен, даже если он сделан в специальном салоне, так как пирсеры, как правило, не очень разбираются в анатомии человека и в медицине, кроме как, чем обработать поверхность после прокола. А ведь при неправильном проколе можно повредить крупные  кровеносные сосуды и вызвать сильное кровотечение, а задев нерв – причинить непоправимый вред здоровью человека. При пирсинге бровей могут быть задеты нервные сплетения и частично парализованы мышцы лица.

Аллергическое воспаление ранки - самая распространенная проблема, с которой сталкиваются те, кто решился на пирсинг. Причина проста – абсолютно все серьги содержат никель. К примеру, в золоте 583-й пробы соотношение золота и никеля – 14 к 10, а в золоте 750-й пробы – соответственно 18 к 6. Даже небольшой примеси никеля достаточно, чтобы вызвать аллергию – кожное раздражение на мочках ушей. Если на него ещё подействует инфекция, то может возникнуть настоящее нагноение – с мокнущими ранами и корочками.
Если проколот пупок, очень важно знать толщину украшения. Если она выбрана неверно, ранка будет затягиваться очень долго. Другое  нежелательное последствие для женщин при пирсинге сосков – повреждение молочных протоков.

Если бесконтрольно прокалывать ушную раковину в ее верхней части, может ухудшиться слух.
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По мнению врачей, прокалывать хрящ в носу или в ухе опаснее, чем делать отверстие в мочке уха. Хирурги говорят, что при проделывании отверстий в верхней части уха можно занести инфекцию и полностью потерять чувствительность уха. Опасны также и заклёпки в носу, так как инфекция может  затронуть местные кровеносные сосуды и распространиться на мозг.

Самая серьёзная опасность – инфекция, которая может проникнуть в наш организм из-за нестерильных инструментов. Могут передаться такие смертельные болезни, как гепатит, СПИД, туберкулёз и столбняк.

Есть и другие опасения. Зарубежные специалисты изучили десятки случаев возникновения внезапной слепоты и пришли к выводу, что ядовитые компоненты, содержащиеся в металлических украшениях, могут вызвать не только острое воспаление роговицы глаза, но и головного мозга. Все пациенты, у которых наступило ничем не объяснимое воспаление роговицы, “украшали” свои лица побрякушками. Многие больные пришли к врачу поздно - ядовитые металлы сделали свое дело. Сначала у них появилось обильное потоотделение. Затем кровоточивость, и закончилось все это воспалением глаза. Молодые люди и не подозревали, что причиной резкого ухудшения здоровья может быть безобидное на первый взгляд колечко или другое украшение. Но врачи предупреждают,  что  «тоннели» в ушах опасны для здоровья. 

Пирсинг полости рта повышает риск заболеваний десен и кариеса и нередко приводит к повреждению зубов. Среди опасностей при ротовом пирсинге можно назвать риск подавиться украшением, утрату ощущения вкуса или вообще способности чувствовать вкус, продолжительное кровотечение, дробление и разрушение зубов, чрезмерное выделение слюны, её непроизвольное истечение изо рта, повреждение дёсен, нарушение речи, затруднение дыхания, пережёвывания пищи и её глотания. По мнению ученых, делая пирсинг для того, чтобы казаться привлекательнее, подростки, по иронии судьбы могут нанести урон той самой привлекательности и  своему здоровью. 

Кроме того, пирсинг чреват безобразными шрамами. Если кольца в очень чувствительных местах цепляются за одежду и тянутся за ней, то украшения могут легко порвать кожу. Рубцовая ткань, образующаяся на груди у девушки при пирсинге сосков, может перекрывать млечные протоки, и, если она не воспользуется медицинской помощью, ей будет невозможно кормить ребёнка в будущем. 

Довольно продолжительное время учёные-медики собирали обобщённые данные по жертвам пирсинга. Большую часть обратившихся за помощью составляют люди от 16 до 24 лет. Причём каждый третий случай имеет серьёзные осложнения. Половине пострадавших требуется медицинское вмешательство, даже операции.

Чаще всего осложнения возникают при проколах языка (50%), гениталий (45%) и сосков (38%). Причины осложнений – бактериальная микрофлора полости рта, гениталий, кожи; близость кровеносных сосудов в области прокола; несоблюдение личной гигиены и режима ухода за проколами; аллергическая реакция на материал украшения; нестерильность инструментов и низкая квалификация мастера.

1.1.5 Противопоказания к пирсингу
В некоторых случаях врачи вообще  не советуют делать пирсинг. Вот  список противопоказаний к нему:

· обострение какого-либо хронического заболевания (гастрит, язва желудка, панкреатит, гломерулонефрит, колит, отит, гайморит, ревматизм)

· наличие системных (красная волчанка, системная склеродермия и др.) и кожных заболеваний (псориаз и т.п.)

· повышение температуры

· плохая свёртываемость крови

· гепатиты В и С 

· сахарный диабет

· аллергическая реакция на препараты лидокаиновой  группы (при проколе с анестезией) или на металлы

· эпилепсия и психические расстройства

· черепно-мозговые травмы

· беременность

· предрасположенность к келоидным рубцам

1.1.6 Уход за пирсингом

После проведения процедуры в салоне вам обязательно должны дать  памятку по уходу за пирсингом. Далее представлены основные пункты такой памятки:

1. Место прокола 3-4 раза в день обрабатывать 3%-ным раствором перекиси водорода (не во рту!);

2. 2-3 раза в день рекомендуется наносить мазь с заживляющим действием («Солкосерил», «Актовегин», «Спасатель», «Бацитрацин») или использовать средства с бактерицидным эффектом («Тетрациклиновая мазь», «Линкомициновая мазь», «Мирамистин»);

3. Охлажденная еда, мороженое весьма помогают при опухании языка после пирсинга. Иногда можно принять ибупрофен - он уменьшит опухоль;

4. При проколе пупка и соска первые 7-10 дней следует полностью исключить баню, сауну и не купаться в открытых водоемах во время заживления. Принимая легкий душ, защищать место прокола повязкой, густо пропитанной мазью. В течение дня повязка должна оставаться сухой и неплотно прилегающей.

5. Не стоит использовать для закрепления повязки обычные лейкопластыри. Они отдираются с трудом, да и на коже может возникнуть нешуточное раздражение;

6. При проколе губы и языка также рекомендуется полоскать полость рта настойками календулы, ротокана, румазолона.

7. Нельзя использовать дешевые, некачественные и  несертифицированные украшения для первичного пирсинга (хирургическая медицинская сталь запрещена для подкожных имплантаций из-за содержания токсичных солей никеля).

8. Не разрешено менять украшение до полного заживления прокола.

9. Не рекомендуется вращать или проворачивать украшение во время заживления. Лимфа, находящаяся на украшении внутри канала, при повороте украшения сдирает новую ткань, тем самым заносится инфекция в новую ранку.

10. Не распаривать прокол.
1.2 Татуировка
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1.2.1 Что такое татуировка

В буквальном переводе с английского языка ​«tattoo»- это «несмываемое слово». Изучающие тату сходятся во мнении, что сам термин «татуировка» ввел в обиход знаменитый путешественник капитан Джеймс Кук после своих путешествий в жаркие края Океании и Полинезии. «Тату» на диалекте островитян означало «рисовать». У явайцев «тату» - это «рана». 

В наши дни под татуировкой  понимают неглубокое введение в кожный покров посредством колюще-режущих инструментов красящих веществ, чтобы получить долго не исчезающее и устойчивое изображение, узор или рисунок.

1.2.2 История татуировки

В разных регионах Земли тату приобретала особые черты. Например, у народов, населяющих северо-восток Сибири и Аляску (чукчи, ханты, эскимосы, ненцы), культивировались изображения тотемных животных – покровителей племени -Медведя, Кита, Оленя. У скифских вождей и принцесс обнаружились рисунки лошадей, баранов, мифических существ. Татуировкой покрывались тела, руки, ноги, лицо, половые органы. Это делалось как для обозначения принадлежности к тому или иному роду-племени, так и для устрашения противника в бою. Древние славяне-воины наносили себе лицевую татуировку. У наших предков был весьма популярен травный, растительный орнамент, передающий сочное живое ощущение растения, наполненного соками, могучей жизненной силой. Не забудем и о специальных шаманских тату, связанных по смыслу с целительской, предсказательной, обрядово-заклинательной практикой шамана, нередко - вождя племени. Аналогичную функцию несли тату в Азии, где выполняли роль амулета (например, у бирманцев). Ученый-этнограф Николай Миклухо-Маклай, наблюдая за туземцами, заметил интересный факт, что для многих племен Океании нанесение тату символизировало достижение брачного возраста, как для мужчин, так и для женщин. Там же, помимо отличительных символов принадлежности к тому или иному роду, татуировка была знаком высокого общественного положения, как, например, на островах Самоа. Охотники и рыболовы могли татуировать себе символы моря или леса, животных или рыб для удачи в охоте или рыболовстве. А новозеландское племя маори столь заботилось о точности воспроизведения рисунков лицевых тату, что его вожди ставили их, например, в качестве личных подписей на договорах при продаже своих земель британцам. Татуировкой  наказывали, помечая не просто провинившихся, а особо жестоких убийц, насильников, воров и конокрадов, не делая особых различий между мужским и женским полом. Свои знаки отличия были у жриц любви: незамысловатые сердечки, имена запомнившихся любовников, возможно порнографические символы, названия публичных домов или мест, где промышляла гетера. Особенно процветало тату у моряков, насмотревшихся диковинок по всему миру. И татуировка, в числе прочих непременных атрибутов, стала приметой моряка. Не стоит думать, что наносимые в те времена изображения являлись верхом красоты и изящества. Совсем нет. В ходу были простейшие рисунки и сюжеты. Например, черепаха могла означать, что ее носитель пересек экватор, якорь - что молодцу покорилась Атлантика. Но так как бывать морякам приходилось в разных странах и континентах, то иногда среди общей массы стандартных тем тату могли попадаться настоящие шедевры, напоминающие их обладателям о пережитых приключениях. Например, руку одного вполне могли украшать родоплеменные знаки таитянских островитян. Ногу другого обвить восточные драконы. Торс третьего – покрыть загадочные символы индейских племен. У военных тату тоже пользовалось уважением. Рыцари средневековья не брезговали наносить тату в походах, ибо татуировка, срезанная с тела покойного и специальным образом обработанная, могла служить своеобразной похоронкой для его родных или знаком принадлежности к закрытой социальной группе, тайному обществу.
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1.2.3 Стили татуировки

Самыми распространенными и древними являются следующие стили, имеющие ярко выраженные отличительные характеристики: Келтик (CELTIC), Ориентал (ORIENTAL), Трайбал (TRIBAL). Особенностью Келтик являются многочисленные кельтские орнаменты; Ориентал использует все, что связано с Азией (карпы, драконы, лотосы, иероглифы); Трайбал – длинные или короткие линии черного или синего цвета, с заостренными концами, символизирующие как морские, так и многочисленные земные сущности и растения. 
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1.2.4 Медицинские аспекты в процедуре нанесения татуировки

Техника нанесения татуировки менялась в течение всей своей истории, и до сих пор изобретаются новые способы нанесения татуировки.
Одним из самых первых способов татуирования, которым пользовались наши предки тысячи лет назад, было втирание краски в разрезы на коже, примерно в то же время начали вводить краску под кожу, прокалывая её острыми костями, которые предварительно макались в краску. Другие умельцы прокалывали кожу в нескольких местах, а затем через проколы протаскивали окрашенную нитку. Даже сегодня некоторые тюремные татуировщики пропускают обыкновенную тушь из ручки через кожу, в результате чего получаются низкокачественные рисунки и слова. Современные тату-мастера используют электрические машинки, в которых применяется стерильная игла, крепящаяся к баллончику с краской. Игла быстро движется вверх-вниз, проникая под кожу примерно на 3 мм (так как верхний слой кожи эпидермис постоянно меняется в течение жизни, значит, краска там не задержится).
[image: image11.jpg]


Некоторые татуировщики сначала рисуют контуры рисунка на коже, а затем уже вводят краску. Процедура нанесения татуировки - достаточно болезненная, хотя боль зависит от степени чувствительности. Некоторые люди даже получают удовольствие от проколов, в то время как другие падают в обморок от одного только вида крови. Обычно наименее болезненными областями для мужчин являются руки, живот, грудная клетка спина и ягодицы. У женщин самыми болезненными считаются внутренняя поверхность бедра, плечи, лодыжки, грудная клетка и ягодицы. Область позвоночника - одно из самых болезненных мест, как для мужчин, так и для женщин. Замечено, чем меньше жировая прослойка,  тем больнее.

1.2.5 Медицинские способы удаления татуировок

Удаление татуировок углекислотным лазером. Одним из первых способов удаления татуировок был углекислотный лазер, чье действие аналогично раскаленному металлу: этот вид излучения вызывает термический ожог не только участка кожи с татуировкой, но и тканей на глубину до 3-5 раз большую, чем глубина татуировки. На месте татуировки остается рубец. CO2 лазер по своему действию является наименее "эстетическим" способом удаления тату, но в то же время остающиеся после него рубцы меньше, чем при механических и химических способах удаления татуировки.

Эрбиевые и рубиновые лазеры. Действие эрбиевых и рубиновых лазеров не нарушает кожного покрова, т.к. вся энергия излучения тратится на термическое разложение частиц красителя, который находится под кожей. Воздействие лазера нагревает эти частицы до температуры термического разложения, после чего краситель частично обесцвечивается, а частично разлагается. Однако существует следующий недостаток: поскольку для такого излучения кожа прозрачна, то прозрачен и красный цвет эритроцитов, а следовательно, прозрачными оказываются красные и зеленые (близкие к красным) цвета татуировки.
Для удаления красного цвета применяются лазеры на парах меди, которые являются очень дорогостоящими, в связи с чем они практически не распространены.

Фотоактивация. Фотоактивация по своему действию очень похожа на рубиновые и эрбиевые лазеры, однако различием является то, что спектр излучения световых вспышек фотоактиваторов в несколько тысяч раз шире спектра лазерного излучения, а соответственно, количество энергии, поглощающейся частицей вещества красителя татуировки при удалении этим способом, в несколько раз меньше. Поэтому для удаления татуировки методом фотоактивации требуется значительно большее число сеансов.

Особенностью этого способа удаления татуировки является то, что чем бледнее становится краситель татуировки, тем меньше энергии света он начинает поглощать, а следовательно, после каждого сеанса татуировка бледнеет все меньше и меньше.

Механическая шлифовка. Наиболее щадящим методом механического удаления татуировки является шлифовка, которая проводится при помощи бормашины и фрезы. Участки кожи с татуировкой размалываются, при этом остаются очень заметные рубцы и шрамы. Проводится под местной анестезией.

Пластическая хирургия. В пластической хирургии применяются следующие методы удаления татуировки:

- удаление узкой (не более 1 см в ширину, не более 5-7- см в длину) полосы кожи с частью рисунка, с последующим стягиванием краев и сшиванием косметическими швами.
- пересадка кожи: удаление значительного участка кожи с татуировкой, на место которого затем пересаживается другой кусок кожи со спины или ягодиц пациента. Этот метод требует также проведения сосудистой пластики. Кроме того, пациент в этом случае получает два шрама: на месте удаления татуировки и на той части тела, откуда был взят кусок кожи для пересадки.
Второй способ пересадки кожи является более сложной операцией, однако дает гораздо больше шансов на удачный исход операции. Под чистый участок кожи рядом с татуировкой вставляют резиновую грушу со специальным гелем и зашивают разрез. Вставленную грушу периодически, с помощью специального шприца подкачивают гелем. Объем груши под участком кожи без татуировок постепенно увеличивается, что заставляет разрастаться и участок чистой кожи над грушей. Через 2-3 месяца образуется достаточно большой кожный карман, после чего груша извлекается, кусок кожи с татуировкой вырезается и накрывается лоскутом выращенной рядом чистой кожи. Края раны сшивают косметическими швами.

Химический метод. На участок кожи с татуировкой наносят марганцовку, смачивают его и оставляют на 1-4 часа. За это время марганцовка разъедает кожу до язвы. Затем место выведения промывают водой и ждут, когда полученная язва заживет. Этот способ оставляет наиболее значительные рубцы и шрамы.
Иногда участок кожи с татуировкой прокалывают при помощи татуировочных машин раствором молока со стрептоцидом. Молоко, занесенное под кожу, вызывает через 2-3 дня нагноение по всей площади внесения. Кожа с находящимся в ней красителем выгнивает. По завершении процесса гниения, через 2-3 недели начинается рубцевание.

1.2.6 Противопоказания к татуировкам
· При склонности кожи к келоидным рубцам (плотное разрастание
соединительной ткани кожи).

· Не рекомендуется наносить татуировки людям, страдающим заболеваниями иммунной системы (СПИД, туберкулез), диабетом, кожными и сердечными заболеваниями.

· Не желательно делать татуировку во время беременности. 

1.2.7 Медицинские проблемы, возникающие при татуировках

· Инфекция. Занести инфекцию можно, если недостаточно аккуратно обращаться с татуировкой сразу после ее нанесения. При малейшем подозрении на инфекцию необходимо обратиться к врачу.

· Аллергия. Бывает, что пигменты, входящие в состав краски, вызывают аллергическую реакцию.

·  Гранулёма. Гранулёма - это воспаление, имеющее вид плотного узелка. Если вокруг татуировки образуются плотные подкожные узелки, скорее всего это гранулёма. За исключением запущенных случаев, это лечится и встречается крайне редко.

1.2.8 Рекомендации по татуировкам
· Область татуировки нужно промывать мягким антибактериальным мылом и вытирать чистым мягким полотенцем. Нельзя использовать спирт или перекись водорода, так как они могут испортить татуировку.

· Смазывайте татуировку антибактериальной мазью. Не используйте вазелин, так как он не позволит коже дышать.

· Втирайте витамин Е

· Будьте осторожны во время всех процедур, связанных с татуировкой, не чешите её и не ковыряйте, не отдирайте корочки.

· Если область татуировки начинает серьезно краснеть и опухать, приложите лёд. Если это не поможет, обратитесь к врачу - возможно, это инфекция.

· В течение первой недели воздержитесь от горячей ванны и душа, хлорированная вода тоже не пойдет  на пользу.
·  Воздействие прямых солнечных лучей на татуировку может ей повредить в первые две недели, поэтому если вы все же идете загорать, татуировку придется заклеить. Необходимо пользоваться солнцезащитными очками солнцезащитными кремами при загорании под ультрафиолетовыми лучами.

· Необходимо сделать прививки от гепатита и столбняка перед нанесением татуировки.

1.3 Солярий
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1.3.1 Что такое солярий и зачем он нужен
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Солярии - это установки, вырабатывающие излучение, практически идентичное солнечному, под воздействием которого в коже начинает вырабатываться тёмный пигмент меланин, и тем самым достигается ее желаемый оттенок. 

1.3.2 Красота и загар

В начале двадцатого века понятия "красота" и "загар" были синонимами. Первыми моду на загар ввели женщины из высших слоев общества. Они нежились на роскошных пляжах, чтобы потом в великосветских гостиных сверкать загорелыми спинами. Загар олицетворял собой не только красоту, он символизировал также и богатство, праздность - словом, все то, что мы до сих пор объединяем сладким понятием "роскошь". Именно благодаря этим женщинам в последующие годы возникла так называемая "мода быть здоровым" и возникло особое направление в экономике - фитнес-индустрия. А уже из фитнес-индустрии отпочковалось отдельное направление, для которого в русском языке не возникло пока еще даже особого написания - wellness, от английского слова "well" - "хорошо". Этим словом обозначается все, что мы делаем в салонах красоты, спа-центрах, саунах, банях и.д. для того, чтобы быть здоровыми и красивыми. В понятие "wellness" входит и посещение солярия. С появлением в атмосфере Земли озоновых дыр загар на открытом пространстве стал небезопасным развлечением - медики всего мира бьют тревогу в связи с увеличением количества онкологических заболеваний. Связь между солнечными лучами и возрастанием количества случаев злокачественной меланомы - а в нее может эволюционировать самая обыкновенная родинка, - прослеживается совершенно отчетливо. Но мода на загар все еще существует и, похоже, будет существовать долго - достаточно заглянуть в любой, даже самый скромный спортивный клуб или косметический салон. В перечне предлагаемых там услуг обязательно будет солярий. 

1.3.3 Механизм возникновения загара

Под воздействием солнечных лучей в коже начинают вырабатываться особые клетки - меланоциты, содержащие пигмент меланин, задача которого - защищать кожу от солнечного ультрафиолета. Чем больше мы находимся на солнце, тем больше меланина начинает входить в состав новообразованных клеток.
Спектр солнечного ультрафиолета состоит из лучей А, В, С, в зависимости от длины волны. Самое жёсткое излучение – УФ-С. Оно обладает самой высокой энергией  и является самым опасным, но, к счастью, практически полностью задерживается озоновым слоем Земли. Незначительная часть, достигшая Земли и попадающая на кожу людей, не проникает глубже верхних слоёв эпидермиса, благодаря чему доля УФ-С в воспалительной реакции кожи на УФО оказывается минимальной. Правда, озоновый слой с каждым годом делается всё тоньше и тоньше, и такие страны, как Австралия, столкнувшиеся с проблемой «озоновой дыры», переживают небывалый рост числа раковых заболеваний.

Лучи типа В – средневолновая часть ультрафиолета. Они, являясь менее жёсткими, проникают глубоко в кожу и разрушают коллагеновый слой дермы, «ответственный» за поддержание упругости и гладкости кожи. В этом причина фотостарения кожи, её дряблости и морщинистости.

УФ-А лучи имеют наименьшую энергию, но обладают высокой проникающей способностью. Они свободно проходят сквозь тучи, стекло, одежду, верхний роговой слой кожи, достигая росткового слоя эпидермиса, где активизируются меланоциты, усиливая синтез меланина. Это свойство УФ-А и используется в соляриях. 

1.3.4 Действие ультрафиолета на кожу

Частая инсоляция даже небольшими дозами приводит к усиленной выработке меланоцитами меланина, неравномерному утолщению эпидермиса и, особенно, рогового слоя наряду с сопутствующей дегидратацией кожи.  Это способствует ухудшению вида кожи и появлению так называемых "солнечных морщин".
Загар вреден всегда. Под действием УФО в коже происходят фотохимические реакции, продуктами которых являются свободные радикалы и активные формы кислорода, вызывающие в организме общую патологическую цепную реакцию. Происходит усиленный синтез меланина, как защитная реакция организма от проникающего излучения. Однако, если в силу генетических причин в коже мало пигментных клеток, она оказывается практически незащищённой. Так, в коже светло- и рыжеволосых людей большое количество предшественников меланина - феомеланина, у которого отмечена максимальная склонность к генерированию свободных радикалов. Такая кожа в ответ на солнечное облучение даёт островоспалительную реакцию и практически не загорает. У людей с такой кожей риск развития канцерогенеза и фотостарения самый высокий.

У людей со смуглой кожей большое количество пигментных клеток, которые защищают ее от проникающего излучения. Поэтому у них редко бывают индуцированные инсоляцией злокачественные образования кожи, а проявления фотостарения минимальны. Если у изначально светлокожего человека с русыми волосами кожа приобрела стойкий цвет загара - это не защищает его от ультрафиолета в той степени, как хотелось бы. В этом случае стоит ожидать самых серьёзных последствий.

А вот небольшие дозы УФО, способствующие красивому загару, необходимы для эмоционального и физического благополучия человека. Синтез витамина D, нормальный метаболизм кальция также невозможны без участия УФО.

1.3.5 Солярий и типы кожи

Первый тип. Если человек обладает голубыми или зелеными глазами, светлыми волосами, светлой, легко обгорающей на солнце кожей и россыпью мелких веснушек (так называемый кельтский тип) - загар противопоказан.
Второй тип. Если человек обладает зелеными, карими или голубыми глазами, русыми волосами и кожа склонна к солнечным ожогам (нордический тип) – можно загорать по 10 минут не более трех раз в неделю. После первого сеанса нужно сделать перерыв на два-три дня. Первый сеанс также длится не более 3-5 минут.
Третий тип. Если у человека темные глаза, волосы темно-русые или каштановые и достаточно светлая кожа (среднеевропейский тип) - можно загорать по 20 минут не более трех раз в неделю. После первого сеанса - двухдневный перерыв. Загар будет достаточно интенсивный, но нестойкий.

Четвертый тип. Если у человека смуглая кожа, карие глаза и темные волосы (средиземноморский тип) - для получения красивого загара достаточно всего трех сеансов по 20 минут. Загар будет яркий, легко поддерживаемый.

1.3.6 Противопоказания к загару

1. В первую очередь - заболевания кожи, как воспалительного, так и невоспалительного характера (краснота, шелушение, зуд, прыщики).

2. Угревая сыпь. Первоначально возникнет некоторое улучшение, но через 1-2 недели будет обострение угрей. У девушек, страдающих угревой болезнью, часто имеется патология со стороны органов репродуктивной системы, такая как поликистоз яичников и эндометриоз. При таком заболевании не рекомендуется посещать солярии. 

3. Любые проявления пигментации. Даже если закрывается сам очаг, воздействие УФ-А на организм носит общий характер, поэтому пигментация усиливается.
4. Онкологические и аутоиммунные заболевания (к ним более склонны женщины молодого репродуктивного возраста).
5. Клаустрофобия.

6. Возраст до 18 лет (именно с 18 лет у человека наступает полная ответственность за свои действия). 

7. Категорически противопоказано загорать людям, принимающим транквилизаторы и трициклические антидепрессанты, нестероидные болеутоляющие препараты, а также антибиотики и сульфаниламиды. Эти препараты повышают светочувствительность кожи и могут спровоцировать аллергию.
8. Кроме того, солярий противопоказан людям, имеющим много родинок на теле, так как он может спровоцировать перерождение родинки в злокачественную меланому - раковую опухоль, образующуюся во многих случаях на месте коричневого невуса (родинки) и состоящую из меланоцитов.
1.3.7 Рекомендации к посещению солярия
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Если, несмотря на все предупреждения о вреде загара человек решил, что без золотистого оттенка кожи ему не обойтись, необходимо соблюсти следующие правила:
· Перед посещением солярия проконсультируйтесь с врачом. 

· Если лечащий врач дал "добро" на принятие "солнечных" ванн, главная  задача - как можно тщательнее отнестись к выбору солярия. Если владельцы солярия  пригласили на работу специалистов, вам сразу же посоветуют загорать именно столько, сколько рекомендуется для людей вашего типа внешности. Если же вы услышите "сладкие речи" о том, что "в нашем солярии вы можете загорать целый час безо всякого вреда для здоровья", немедленно бегите оттуда!
· Узнайте, когда в последний раз менялись лампы в солярии. Максимально допустимое время эксплуатации ламп - 540 часов. Если лампы заменялись недавно, сократите время пребывания в солярии, так как вероятность обгореть существенно увеличивается.
· Перед тем, как залечь в капсулу, поинтересуйтесь, где находится кнопка экстренной остановки аппарата.
· Начинать следует с небольшого количества времени и затем постепенно увеличивать время нахождения в солярии.
· Перед сеансом загара нужно удалить с кожи всю косметику и снять украшения.

· Нельзя  проводить в этот день косметические процедуры (чистку кожи, пилинг и т.д.). Это очень большая нагрузка на кожу. Допустимы только питательные и увлажняющие маски после сеанса.
· Не рекомендуется  посещать перед сеансом загара баню или сауну - эти процедуры лишают кожу ее естественной защиты, и результатом "солнечной ванны" может быть ожог. Также перед сеансом не стоит мыться с мылом.
· Губы смазывайте  увлажняющим бальзамом.
· Безопаснее загорать в вертикальном солярии, так как при этом площадь соприкосновения тела со стенками капсулы меньше, чем в горизонтальном солярии. Заразные заболевания кожи пока ещё никто не отменял.

1.4 Узкие джинсы с заниженной талией
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1.4.1 Появление джинсов
Началось все с того, что Леви Страусс, эмигрант из Баварии, обосновался в Калифорнии и открыл мастерскую по пошиву штанов для горняков и золотоискателей. В 1853 году его фабрика стала производить комбинезоны из коричневой ткани, предназначенной для тентов и палаток. Ткань доставляли из итальянского города Генуя, поэтому на тюках красовался штамп Genes. Однако американцы прочитали это название на свой манер, и уже тогда эту ткань, мало похожую на современную джинсовку, назвали «джинс».
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Традиционный для нас синий цвет джинсов появился случайно. Внезапно закончившиеся запасы палаточного брезента были пополнены плотной синей саржей, произведенной во французском городе Ним. De Nimes означает "из Нима": так родилось название синей джинсовой ткани "деним".
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Однако новая ткань не выдерживала тяжести золотых самородков и горняцких инструментов, и тогда, чтобы карманы не рвались, их закрепили металлическими заклепками. Так в 1873 году и появились оригинальные проклепанные джинсы – штаны из крепкой ткани и с металлическими заклепками, идеально подходящие для фермеров, ковбоев и других представителей американского рабочего класса. Одежда оказалась настолько удобной и практичной, что к середине XX века джинсы стали носить все американцы среднего достатка. Примерно в то же время женщины отвоевали себе право ходить в штанах, и джинсы стали одеждой унисекс. А с эпохой хиппи в знак всеобщей свободы из джинсовой ткани стали шить куртки, юбки, платья и сарафаны, а сами джинсы были преобразованы из обычных штанов в модную деталь гардероба, украшенную ленточками, вышивкой и стильной потертостью. С тех пор джинсовая одежда заняла свое незаменимое место в жизни американцев.

Со временем джинсы перебрались в Европу, а во времена Перестройки они появились и в СССР. Советская молодежь с трудом, но весьма настойчиво завоевала право носить "буржуазную" одежду, которую в нашей стране в то время было невозможно достать, а те редкие счастливчики, которые привозили джинсы из-за границы, пользовались славой удачливых модников. Но не прошло и десятилетия, как в России джинсовая одежда стала повседневной и доступной.
Отметим, что дизайнеры высокой моды также не смогли обойти джинсы стороной. И хотя долгое время штаны из джинсовки считались уделом лишь среднего класса, сейчас все лучшие дизайнеры непременно выпускают коллекции модной джинсовой одежды, самой популярной и доступной из которых являются узкие джинсы с заниженной талией.

1.4.2 Противопоказания к ношению узких джинсов

с заниженной талией
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Во-первых, слишком узкие джинсы мешают нормальному кровообращению, особенно в области таза (и, соответственно, половых органов). Последствия очевидны: нарушение кровообращения и отеки. 

Во-вторых, джинсы такого покроя сдавливают нервные окончания, что может вызвать неприятные болевые ощущения, такие как покалывание и жжение в ногах. Проведенные исследования показали, что смена узких джинсов на более широкие полностью избавляет от этих симптомов. 

Третья проблема – натирания. А, как известно, натертые места – это ворота для микробов и возбудителей самых разных заболеваний. Например, при таких условиях вероятность активизации дрожжеподобных грибов рода Candida (возбудителей молочницы) возрастает в 15 раз! 

Нарушение теплообмена тоже не способствует сохранению здоровой микрофлоры.

Ношение тесных джинсов (особенно с большим процентом содержания синтетических волокон) вызывает дефицит поступления кислорода и питательных веществ к коже, мышечной костной ткани, что приводит к сбоям в их регенерации. А в совокупности с нарушением поверхностной микроциркуляции крови, замедлением притока и оттока крови и лимфы, жиры в подкожных слоях расщепляются медленнее, клетки почти не дышат, что может привести к появлению целлюлита.
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Давление на внутренние органы может плохо повлиять на  репродуктивную функцию. Уже при 12-15 градусах тепла возникает переохлаждение внутренних органов, что может привести к пиелонефриту, циститу, радикулиту и воспалению придатков, а это может привести к нарушению репродуктивной функции.
1.5 Корсет
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1.5.1 Что такое корсет и для чего он нужен
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Корсет - предмет женского белья, туго охватывающий нижнюю часть грудной клетки и живот. Корсет обычно плотно зашнурован сзади. Часто под корсет надевают сорочку, которая обеспечивает больший комфорт при ношении корсета, помогает поддерживать его в чистоте и впитывает пот. 

У каждой женщины должна быть своя коллекция предметов роскоши, в которых не столь важно их практическое значение, сколько то чувство шика и изящества, которое они внушают своей обладательнице. Туфли на неправдоподобно высоких шпильках, колготки с экзотическим рисунком, украшенное серебряными цепочками и кристаллами белье... и корсет. Шелковый, кружевной или кожаный... строгий или, наоборот, легкомысленный. Корсет - вещь универсальная, его можно надевать с юбками, брюками, джинсами, создавая романтический, гламурный или элегантный casual-стиль.
Корсет дает нам возможность преобразиться: он создает красивую линию груди, даже если от природы бюст девушки не отличается пышностью. Он прячет и сглаживает жировые складки на талии, придает осанке величавость, фигуре - плавность и царственность движений. 

1.5.2 История корсетов

Слово "корсет", как и большинство слов о моде и красоте - французского происхождения (от фр. Corpse - тело). Однако первыми освоили этот вид одежды гречанки. При раскопках Кносса и Тиринфа были найдены фрески и статуи, датируемые примерно вторым тысячелетием до нашей эры, изображающие женщин в широких шнурованных поясах, которые уточняли контуры фигуры, затягивали талию, но, приподнимая, совершенно не скрывали высокую грудь. В период готики на смену свободной драпированной греко-римской одежде появилась модная, обтягивающая тело человека, одежда. Покрой ее усложнился, появилась вытачка и застежка. Одежда впервые должна была исправлять естественные недостатки фигуры, а не прикрывать их. Достигалось это благодаря использованию железных и деревянных брусков, вставленных в ватную подкладку одежды. Бруски располагались между грудными железами и тянулись сверху до нижней части живота. Корсет мог шнуроваться спереди, сбоку и сзади. Часто при расслаблении шнуровки бруски могли выпасть. Стоимость такого корсета была очень высокой, и поэтому “украсить” им свой гардероб могли только женщины из высшего общества.

В период готики корсет носили не столько женщины, сколько мужчины. Он изготовлялся из кожи или металла и закрывал все туловище, начиная от шеи и кончая верхней половиной бедра. В эпоху Возрождения мужской корсет не выходил из употребления. Женские готические корсеты сменили корсеты из кожи, отделенные от платья, в которых для устойчивости и твердости применялись металлические и деревянные брусья. Такие корсеты первыми надели испанские женщины. В боковых частях этого корсета вставлялись шарниры, а по всему корпусу корсета делали круглые отверстия для доступа воздуха к телу. Когда корсет стягивали, то края дырочек врезались в тело, принося ужасные мучения. В наше время ученые гигиенисты назвали испанский корсет орудием пытки. Испанские светские дамы для достижения желаемой формы стягивали свою талию до 20-20,5 см в полуобхвате, тем самым вызывая многие заболевания внутренних органов. Узкий корсет сдавливал печень, смещал желудок, сжимал почки и живот, нарушал правильное кровообращение, и, следовательно, приносил вред всему организму в целом. Нередко женщины умирали в расцвете сил от постоянного ношения мучительного корсета. Однако, несмотря на все зло, которое он причинял, корсет столетиями не выходил из употребления.

В ХVIII веке в связи с изменением стиля моды “барокко”, корсет перестал быть орудием пытки. Французские дамы страдали меньше от корсета при новом стиле рококо, чем испанские женщины в эпоху барокко. Корсет стал изготавливаться из ткани с применением более гибкого китового уса. Жесткость самого корсета ограничивалась только жесткостью материала, из которого был сделан корсет. Он шнуровался или спереди, или сзади. Назначение корсета сводилось к созданию узкой талии. Когда он шнуровался спереди, то шнуровка использовалась как декоративное украшение к платью. Иногда использовался кусок вышитого материала, чтобы скрыть шнуровку, иногда ее показывали открыто. Французская буржуазная революция  внесла много нового в одежду, в которой стали преобладать черты простоты и рациональности. Возврат к корсету произошел по древнему образцу в виде пояска, но с бретелями, которые стали носить ниже груди. Эти пояса можно считать, по-видимому, прототипами современных бюстгальтеров. Применение китового уса в поясах позволило отказаться от бретелей.

[image: image21.jpg]


В 1810 году снова появились корсеты, охватывающие верхнюю и нижнюю части туловища. Но платье в это время носили свободной формы с высокоподнятой линией талии. Такая форма платья не нуждалась в создании силуэта с применением корсета. Это, пожалуй, первый в истории женской одежды период, когда условия для применения корсета отсутствовали. Поэтому линия талии в платье стала заметно опускаться и к 1825 году она заняла свое естественное положение. В связи с этим опять появились корсеты, дающие возможность женщинам создавать “осиные талии”.

Народная одежда во всех странах и при любых стилях была предельно простой. Женщины из низших слоев общества не могли выполнять повседневную работу, находясь в корсете. Однако пренебрежение корсетом считалось плохим тоном. Жестокий предрассудок повиновения моде заставлял их надевать корсет хотя бы при выходе на улицу.

С наступлением ХIХ века мода менялась очень быстро. Период с 90-х годов и начало ХХ века был последним в истории женской одежды периодом, когда женщины имели “осиные талии”. Корсет затягивался так сильно, что силуэт женщины в корсете напоминал букву S. В течение всего ХIХ века, несмотря на то, что женская одежда была на каркасе, велась непрерывная война против ношения корсетов. Развитие медицины, борьба за равноправие женщин, их участие в общественно-полезной деятельности приводят к тому, что все чаще и чаще раздаются голоса против корсета, вредного для здоровья. Первой выступила против общепринятого костюма 30-х годов ХIХ века французская писательница Жорж Санд. Но только лишь в конце 70-80-х годов на съездах врачей-гигиенистов начали обсуждать эту проблему как одну из наиболее важных. В начале ХХ века покрой женской одежды резко упрощается, силуэт приобретает трубовидную форму, талия удлиняется. Корсет продолжают носить, но без особого прогиба в талии, вследствие чего исчезла крутизна бедер и, вместе с тем, сохранялся красивый изгиб спины. Словом, получились более естественные линии тела, общий вид которого стал мягче, удлиненнее и гармоничнее, чем при стянутой талии. Так к 20-м годам ХХ века был создан прямой корсет, который с течением времени получил широкое распространение. Прямой корсет не деформировал грудь, поддерживал живот, слегка его поднимал и оставлял свободу и гибкость талии. Такой корсет меньше влиял на ухудшение здоровья. Впоследствии прямые корсеты разделились на две части: верхнюю и нижнюю. Верхнюю часть стали именовать “лифчиком”, “бюстгальтером”, нижнюю – поясами. 

1.5.3 Проблемы, возникающие из-за ношения корсета

Затруднение дыхания. Одна из таких проблем - сокращение объема легких. Так как настоящие корсеты очень тугие, женщины не могут вдыхать полной грудью. Поверхностное дыхание приводит к тому, что нижняя часть легких оказывается заполненной слизью. Это сопровождается постоянным кашлем, так как организм стремится избавиться от инородного вещества в легких. Возможно, именно поэтому некоторые врачи считают корсет причиной развития туберкулеза. Кроме того, из-за недостатка воздуха женщины часто падают в обморок. Нюхательные соли стали непременным атрибутом почти в каждом доме.
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Воздействие на внутренние органы. Корсет сжимает внутренние органы, в том числе:

* Печень

* Желудок

* Мочевой пузырь

* Кишечник 

Такое сжатие не только деформирует печень, но, вдобавок, вызывает расстройство желудка, изжогу и запор.

В давние времена корсеты носили не только женщины, но и дети. Таким образом их подготавливали к ношению корсета в будущем. Это приводило к атрофии спинных мышц. Став взрослыми, эти девушки уже не могли представить себе жизнь без корсета, так без его поддержки они уже не могли выполнять даже самые простые повседневные дела, например, взять на руки ребенка.

Неспособность выносить ребенка. Возможно, одним из самых опасных последствий ношения корсета является то, что часто женщины оказываются неспособными рожать детей. Сжатые и деформированные внутренние органы мешают ребенку нормально развиваться в утробе матери. Возможно и такое, что или роженица умирает или ребенок появляется на свет с врожденными дефектами. Существует мнение, что раньше женщины иногда специально носили тугие корсеты, чтобы избавиться от нежелательной беременности.

1.5.4 Современные корсеты
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Современные корсеты не настолько тугие, как раньше. Внешне они выглядят ничем не хуже прежних корсетов, но зато намного удобнее и безопаснее. Если раньше женщины прятали корсет под одеждой, сегодня женщина выбирает корсет, чтобы с гордостью демонстрировать его окружающим. Современные женщины должны быть благодарны, что у них есть из чего выбирать, и при этом нет необходимости рисковать своим здоровьем.

1.6 Высокие каблуки
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1.6.1 История возникновения обуви на высоких каблуках

Сейчас в моде самые различные каблуки: варьирует как их длина, так и форма, которая может быть самой причудливой: расширяющейся книзу, колоннообразной, клинообразной или шпилькой. Люди  привыкли к этому атрибуту женского туалета, но что они знают об истории возникновения высоких каблуков? С самого начала возникновение каблуков могло быть вызвано двумя основными причинами:

1. эстетическими целями (увеличение роста носителя каблуков),

2. практическими потребностями, диктуемыми определенными целями использования каблуков в повседневной жизни.

Так, людьми при изготовлении обуви было подмечено, что та часть ее, которая прилегает к пятке, истирается намного быстрее остальных. Поэтому постепенно на подошве и в задней части обуви появилось некоторое утолщение, служащее практической цели увеличения срока службы обуви. Однако на этом историческом моменте еще нельзя говорить о возникновении каблуков как некоторой специальной «подставки» под обувь. Между тем, ученые еще не совсем выяснили, откуда ведет свое происхождение мода на каблуки.
Известно только, что первое упоминание об обуви на «подставке» - прообразе современной платформы – мы находим в Древней Греции, где она использовалась актерами театра для зрительного увеличения их роста. Использование платформы затем было распространено в Китае и Японии, где ношение подобной обуви заменило собой практику пеленания ног женщин для того, чтобы остановить рост их стопы. Уменьшение размеров стопы лишало женщин быстрого уверенного шага, и, таким образом, женщина не могла далеко уйти без поддержки, что сдерживало, как считали тогда, падение нравов. Платформа, благодаря отсутствию пластичности и созданию больших неудобств при ходьбе, успешно взяла на себя выполнение этих функций.
Следующий период времени, когда мы видим заимствование практики ношения обуви на каблуке, относится к 15-16 векам. Для этого века – века Ренессанса – вообще было характерно подчеркнутое стремление вверх, символизирующее собой возвышение человека над действительностью (отсюда и стремящаяся вверх форма готической архитектуры того времени). Это стремление хорошо проявило себя и в моде на обувь. Так, большое распространение получили туфли – chopine, которые представляли собой подобие сандалий на платформе, выполненной из дерева или пробки. Высота каблуков таких «сандалий» была от 14 до 60 см, что подобно ходулям, и возникает вопрос, как женщины сохраняли равновесие. Такая мода устраивала их спутников, которые в буквальном смысле ни на шаг не отпускали от себя подругу. Путешественник Джон Эвелин охарактеризовал женщин той поры в своем дневнике как дам «наполовину из плоти, наполовину из дерева».Стоит заметить, что такая экстравагантная мода коснулась не только женщин; мужчины тоже охотно приобретали для себя такие сандалии (хотя высота их платформ была значительно меньше). Весь мир воспринял эту моду как некое подобие циркового представления, однако уже в конце 16 - начале 17 века женщины Испании, Франции и Швеции гордо вышагивали в точно таких же сандалиях.

В 17-ом веке, в эпоху барокко, из таких сандалий родился образ современного каблука. Однако сначала это все же была платформа с вырезом под сводом стопы в виде арки. Стремление к обилию декорационных материалов в одежде привело к истончению подошвы и к усилению акцента на декоративной функции каблука, который тогда и приобрел привычную для нас форму.
Конечно, говоря о происхождении моды на каблук, нельзя не упомянуть о таком совсем недавнем изобретении, которое, тем не менее, произвело переворот в представлении об эстетических свойствах обуви, – об изобретении каблука-шпильки. Произошло это в 50-х годах двадцатого века, во Франции, в то время, когда множество модельеров работало в направлении создания моделей, подчеркивающих молодость и красоту женщин. И здесь опять-таки имя изобретателя осталось под покровом мрака истории: так, сразу несколько известных модельеров Франции спорят о первенстве создания данной модели обуви. Туфли на шпильке пришлись как никогда кстати. И очень скоро практически все звезды щеголяли в них, подавая пример остальным женщинам планеты.
Сейчас, также как и много лет назад, женщины носят каблуки, чтобы выделиться из толпы, подчеркнуть свою хрупкость и изящество.

1.6.2 Воздействие на организм

ношения обуви на высоких каблуках
Врачи утверждают, что частое ношение высоких каблуков негативно влияет на женский организм.

1. Стопы и пальцы. По данным медицинской статистики, на одного мужчину, страдающего плоскостопием, приходится десять женщин с аналогичной проблемой. Из-за смещения центра тяжести нагрузка на переднюю часть стопы возрастает в 5-6 раз. Образуются натоптыши (толстые жесткие мозоли, от которых трудно избавиться) на подошве и на косточке у основания большого пальца, боль под головками плюсневых костей и развивающееся со временем статическое поперечное плоскостопие.
2. Коленные суставы и икроножные мышцы. В обуви на высоких каблуках нарушается естественное распределение нагрузки на мышцы ног.  Расплата - деформация икроножной мышцы и укорочение ахиллова сухожилия. Последнее патологическое изменение приводит к тому, что переход с высоких каблуков на низкие вызывает сильную боль при растяжении ахиллова сухожилия. В результате женщина  не может переобуться в домашние тапочки и вынуждена все время носить высокий каблук. Кроме того, перераспределение в работе мышц приводит к увеличению нагрузки на коленный сустав, что со временем оборачивается артритом. Плюс ко всему отеки, сосудистые звездочки –симптомы варикозного расширения вен и тромбофлебиты.
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Позвоночник. Чтобы тело сохраняло равновесие на каблуках, позвоночнику все время приходится неестественно изгибаться в поясничном отделе (иначе бы женщина падала на пол из-за смещения центра тяжести). Это приводит к неравномерной нагрузке на передние и задние края межпозвоночных дисков , и рано или поздно женщины попадают в кабинет к невропатологу с жалобой на боль в пояснице. 

4. Внутренние органы. 

Когда девушка постоянно находится на каблуках, положение всех ее внутренних органов изменяется, что, несомненно, сказывается на их работе не лучшим образом.

5. Головной мозг. Ухудшение памяти и замедление мыслительных процессов - результат ходьбы на высоких каблуках. Ухудшение притока крови к голове приводит к постоянным мигреням.
Единственный способ себя обезопасить - выбирать обувь на высоких каблуках только в крайних, самых особенных случаях. А остальное время проводить на высоте до 5 сантиметров - не так эффектно, зато безопасно.

1.6.3 Рекомендации к ношению обуви
Совсем отказаться от высокого каблука, наверное, сложно. Но можно заботиться о своих ногах и здоровье, соблюдая некоторые правила:

· В туфлях должны быть хорошие стельки с супинаторами.

· Высокий каблук не рекомендуется носить более 2-3 часов в день и не более 2-3 раз в неделю. То есть обувь лучше чередовать- плоская подошва, невысокий каблук, высокий каблук.
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Обязательно следует давать ногам отдых, больше ходить босиком, делать массаж, пользоваться специальными кремами для усталых ног.

· Переходить на более «низкую» обувь нужно постепенно. От длительного ношения высоких каблуков стопа меняет строение, аномально работают мышцы, поэтому резкий переход на «правильную» обувь может быть слишком болезненным.

· Не рекомендуется носить высокий каблук женщинам с предрасположенностью к артритам, варикозному расширению вен и другим заболеваниям ног (даже если этими болезнями страдают ближайшие родственники). От высоких каблуков лучше отказаться заранее, до появления первых симптомов заболевания.

· Не стоит носить высокий каблук тем, кому подолгу приходится находиться на ногах.

1.7 Большие сумки
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1.7.1 История возникновения сумок
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Сначала был карман-мешочек, чаще всего кожаный, который пришивали к одежде или вшивали в нее.
В начале XV века появились маленькие котомочки, в которых хранили деньги и различные мелкие предметы.
В конце XVI века женщины стали носить маленькие мешочки у себя под юбками, пришивая их с изнаночной стороны.
Затем, в эпоху поздней готики дамы обзавелись целыми коллекциями мешочков самой различной величины, которые носились у пояса и звенели. Они опять-таки были чаще всего кожаные и имели различные оттенки коричневого. Мешочки, прикрепленные к поясу, удержались и в одежде эпохи Ренессанса.
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В 1670 году в мужскую моду вошли бриджи с карманами и мужчины распрощались с сумочками на долгие годы. Но они использовали вязаные кошелечки для денег, которые клали в карман.
В XVIII веке появились женские потайные карманы, вшитые в боковые швы юбок.
Начиная с эпохи рококо вплоть до XIX века, женщины носили богато украшенные, вышитые бисером, жемчугом, вязаные или плетеные сумочки-кисеты. Тут уже различные цвета соседствовали с различными тканями, которые использовались для создания такой сумочки. Чем богаче была дама, тем замысловатее и ярче украшала она свой кисет-сумочку.
В начале XIX столетия модный силуэт так радикально изменился, что прятать сумочку под юбку или использовать какой-то потаенный карман уже было невозможно из-за утонченности и изысканности линий. И дамская сумка вышла на всеобщее обозрение. Тогда она получила имя, которое сохранилось и до наших дней - "редикюль" (дамская сумочка в виде кисета, расшитая на длинном шелковом шнуре, который вешался на руку).
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Ренессансом сумок скорее всего можно назвать начало XX века, когда в моду вошли узкие длинные юбки с перехватом ниже колен - карманы у этих моделей вообще не предусматривались, а потому размер сумочек стал увеличиваться. Большие сумки на длинном ремешке или ремешке-цепочке стали неотъемлемой частью гардероба любой модницы.
Вскоре появились жесткие сумки, уже не напоминавшие небольшие кожаные или замшевые мешочки и ставшие прообразом наших современных сумок. С тех пор мода на большие сумки угрожает мужскому и женскому здоровью.

1.7.2 Опасность для здоровья

По мнению врачей, тяжелая сумка на плече сильно изменяет осанку. Ношение тяжелой сумки на одном плече обуславливает напряжение и сокращение мышц шеи с этой стороны, что вызывает боль. Ремень от сумки сдавливает кровеносные сосуды и нервы в этой области. Всё это провоцирует головокружение и боли в области позвоночника.

1.7.3 Рекомендации к использованию большой сумки

Безопасными для здоровья медики признали сумки, вес которых не превышает двух килограммов.
1. Ремень сумки целесообразно перекинуть через голову и пропустить его по диагонали через туловище, так чтобы тяжесть сумки распределялась равномерно, а не ложилась только на одно плечо.
2. Следует выбирать сумки с широкими ремнями. Широкие ремни лучше распределяют тяжесть сумки, нежели тонкие ремешки.
3. Лучше носить рюкзачки, т.к. они помогут освободить обе руки, а также распределить тяжесть равномерно.
4. Чаще проводите ревизию сумки. Уберите из неё ненужные вещи: большую косметичку, мелкие монеты, тяжёлый органайзер. Носите с собой самое необходимое.

5. Покупайте маленькую сумку, тогда не будет соблазна положить в неё тяжёлые вещи, например, книги, одежду, продукты.
6. Если нет возможности отказаться от большой тяжёлой сумки, то следует овладеть методикой релаксации и проводить массаж и самомассаж.

Выводы по теоретической части исследования
Пирсинг и татуировка

1. Пирсинг и татуировка – это не просто проколы, а настоящая хирургическая операция со всеми вытекающими отсюда возможными последствиями: аллергические реакции, гнойное воспаление, заражение крови. А значит, делать их необходимо в специализированных медицинских учреждениях с соблюдением всех правил асептики и антисептики.

2. Перед нанесением татуировки необходимо чётко представить себе время, когда тату надоест и захочется от нее избавиться. Если на месте проколола для пирсинга после удаления украшения остается точечный шрамик, то на месте сведенной татуировки – зачастую безобразные шрамы и рубцы.

3. Учитывая вышесказанное, предпочтительнее делать временную татуировку и пользоваться специальными клипсами вместо пирсинга.

Солярий

4. Солнечная инсоляция в больших дозах, будь то естественное или искусственное излучение, однозначно вредна для организма. В малых же дозах, с соблюдением всех необходимых предосторожностей и приведенных в нашей работе рекомендаций, - так же однозначно полезна.

Модная одежда, обувь и аксессуары

5.Узкие джинсы не должны быть повседневной одеждой. Их нужно чередовать с брюками или юбками свободного покроя.

6.Туфли на высоких каблуках  следует носить  не ежедневно, а только изредка, по праздникам.

7.Большим сумкам предпочтительнее  рюкзачки.

8.Корсеты также должны быть одеждой выходного дня.
Итак, любое из рассмотренных нами направлений моды в большей или меньшей степени негативно сказываются на здоровье.

Методы украшательства, связанные с хирургическим вмешательством, опаснее для здоровья, чем модная одежда и обувь, так как вредные последствия  второй группы отдалённее и при желании их можно вовремя остановить.

Рейтинг модных течений по степени опасности для организма (от наибольшей к наименьшей):

1. Место – пирсинг и татуировка

2. Место – солярий

3. Место – обувь на высоких каблуках, корсеты, узкие джинсы с заниженной талией, большие сумки.

Глава 2. Практическая часть
2.1 Первичное анкетирование учащихся
2.1.1 Описание анкеты
Первым этапом нашей работы было выявление наиболее популярных украшательств тела у подростков и юношества в возрасте от 13 до 18 лет. Для решения этой задачи нами была составлена анкета «Мода и здоровье».
Анкета содержит семь вопросов разного типа. Это четыре открытых вопроса (т.е. такие, на которые ответ должен быть сформулирован самим опрашиваемым) и три закрытых вопроса, в которых ответ надо было выбрать из предложенных.

Анкета включает два блока вопросов.
В первом блоке содержатся вопросы, посвящённые возрасту и полу. Это необходимо, чтобы выяснить, существуют ли различия в отношении к моде и влиянию моды на здоровье по половому и возрастному признаку. Это вопросы №1.Укажите ваш пол; и вопрос №2.Укажите ваш возраст.

Второй блок посвящён вопросам моды. Из этих вопросов мы должны узнать, следят ли подростки за модой (вопрос №3.Следуете ли вы тенденциям моды? а) да, конечно б) нет в) иногда), вопрос №4. Если да, то что вас привлекает больше всего? В предложенном перечне подчеркните то, что вас привлекает и что вы бы хотели испробовать на себе (возможно несколько вариантов): пирсинг, татуировка, шрамирование, солярий, ирокез, туфли на шпильках, узкие брюки с заниженной талией, большие сумки, корсеты; а также вопрос №5. Что из этого у вас уже есть и где; вопрос №6. Посещаете ли вы солярий? Если да, то, как часто?), знают ли они, что мода несёт в себе не только эстетическую красоту, но и вред здоровью (примером является вопрос №7.Задумывались ли вы о влиянии украшательств тела на ваш организм?)

Текст анкеты с инструкцией приведен в приложении 1. Анкетирование проводилось анонимно в феврале 2009 г. На вопросы анкеты ответили 143 респондента.

2.1.2 Анализ результатов анкетирования
Приведем полученные при анкетировании результаты (см. таблицы 1-7).

Таблица 1

Следит ли молодежь за модой (в %%)
	
	да
	нет
	иногда

	юноши
	24
	30
	46

	девушки
	24
	13
	63

	все
	24
	18
	58


Если суммировать % положительных ответов на вопрос анкеты «Следуете ли вы тенденциям моды?» (ответы «да» и «иногда»), то получится, что подавляющее большинство опрошенных (82%) следит за модой. При этом девушки с большим пристрастием относятся к модным направлениям, чем юноши (87% и 77% соответственно). В 2,5 раза большее количество юношей безразличны к модным тенденциям, чем девушки (30% у юношей и 13% у девушек).

Таблица 2

Перечень наиболее привлекательных атрибутов моды для молодежи

(юноши)
	Атрибут моды
	% опрошенных

	Татуировка
	44

	Пирсинг
	15

	Солярий
	12

	Узкие джинсы с заниженной талией
	10

	Большие сумки
	5

	Ничего
	42


Таблица 3

Перечень наиболее привлекательных атрибутов моды для молодёжи (девушки)

	Атрибут моды
	% опрошенных

	Узкие джинсы с заниженной талией
	65

	Туфли на высоких каблуках
	63

	Большие сумки
	57


	Пирсинг
	45

	Солярий
	42

	Татуировка
	41

	Корсеты
	35

	Ничего
	4


Рейтинг популярности модных течений у юношей выглядит так: 

Татуировка является абсолютным лидером ( 44% опрошенных). 2 и 3место с большим отрывом занимают пирсинг (15%) и солярий (12%).

А вот 42% опрошенных юношей не привлекает в моде ничего.

Рейтинг популярности у девушек:

I место – узкие джинсы с заниженной талией (65%) и туфли на высоких каблуках (63%)

II место – большие сумки (57%) 
III место – пирсинг (45%), солярий (42%) и татуировка (41%)

IV место – корсеты (35%)

Таблица 4

Перечень атрибутов моды, которые у молодёжи уже имеются (юноши)

	Атрибут моды
	% опрошенных

	Пирсинг
	7

	Узкие джинсы с заниженной талией
	5

	Большие сумки
	5

	татуировка
	2

	ничего
	88


Таблица 5

Перечень атрибутов моды, которые у молодежи уже имеются
(девушки)
	Атрибут моды
	% опрошенных

	Узкие джинсы с заниженной талией
	70

	Большие сумки
	63

	Туфли на высоком каблуке
	58

	Пирсинг
	22

	Корсеты
	18

	Татуировка
	3

	Ничего
	12


Из уже имеющихся украшательств тела у юношей лидирует пирсинг (7%), узкие джинсы (5%) и большие сумки (5%), а на третьем месте расположилась татуировка (2%). Подавляющее большинство опрошенных юношей (88%) не имеют ничего. У девушек лидерами являются три направления в одежде и обуви. 70% опрошенных девушек, включая нас, уже носят узкие джинсы с заниженной талией и 63% (опять-таки включая нас) – большие сумки. 58%, т. е. больше половины девушек, носят туфли на высоких каблуках. У 22% девушек есть пирсинг, причём примерно у 1/3 – в нескольких местах. Реально эта цифра в несколько раз больше, т.к. многие прокол ушей не считают пирсингом.

В отличие от юношей, девушки не делают татуировки. Из трёх встретившихся случаев в одном тату временная. 

Всего 12% девушек, в отличие от юношей, не имеют ничего из перечисленного выше.

Таблица 6

Посещает ли молодёжь солярий (в %%)
	
	да
	нет

	Юноши
	7
	93

	Девушки
	22
	78

	Все
	17
	83


Солярий, являясь привлекательным направлением, не является особо посещаемым (всего 17% опрошенных, из них 22% девушек и 7% юношей). Возможно, такие низкие показатели  из-за возраста, т. к. к посещению солярия официально допускаются люди с 18 лет.

Таблица 7

Задумывается ли молодёжь о последствиях моды (в %%)
	
	да
	нет

	Юноши
	32
	68

	Девушки
	57
	43

	Все
	50
	50


Над возможными негативными последствиями моды задумывается лишь половина опрошенных, из них 32% юношей и 52% девушек. Всё-таки девушки больше обеспокоены своим здоровьем. А вот совсем не задумываются о последствиях 68% юношей и 43% девушек.

Ещё необходимо отметить, что ряд опрошенных оставил интересные ответы, касающиеся знаний о вреде моды. Вот некоторые из них:

· Всё вредное, использованное в меру – нормально.

· Солярий сушит кожу, а шпильки вредят осанке.

· Считаю, что это ни к чему. Не нужно вредить своему телу и подвергаться влиянию быстро проходящей моды.

· Задумываюсь о пирсинге в пупке. Я думаю, всё будет хорошо, когда буду рожать – сниму. 

· Татуировка – красиво, но вредно для здоровья, поэтому у меня её нет.

· Задумываюсь о влиянии, поэтому ничего не делаю.

· Нет, и не хочу думать!

· Да, но мои украшения никак не влияют на мой организм. (У этого опрошенного имеются пирсинг, туфли на шпильках и узкие брюки.)

· Пирсинг, татуировка и т.д. очень вредны для организма.

· Нет, мне всё равно.

· Нет, никогда. (Уже имеются джинсы с заниженной талией и туфли на шпильках.)

· Да, мне кажется, что это очень вредно.

· Это всего лишь украшения оболочки тела, нет, не задумываюсь.

· Нет, красота требует жертв.

· Я считаю, что прокалывать кожу – уродство.

2.2 Проведение урока-лекции на тему

«Мы не отрицаем, мы предупреждаем!»

Следующим этапом нашей работы являлось проведение урока-лекции. Это необходимо для того, чтобы ознакомить молодёжь с негативными последствиями моды, о которых подростки, зачастую, даже не подозревают.
Во время лекции можно провести 2 опроса, выясняющих познания присутствующих учащихся о проблемах влияния на здоровье различных атрибутов моды. Один опрос предваряет лекцию. В нем, помимо анкетных данных (возраста и пола), предлагалось ответить на вопрос: «Что ты знаешь о вреде модных атрибутов, таких как пирсинг, татуировка, солярий, большие сумки, узкие джинсы с заниженной талией, туфли на высоком каблуке?». Второй опрос проводится по окончании лекции. Он показывает, что узнали подростки нового из прослушанной лекции.

Текст лекции см. в приложении 3.
Выводы по практической части исследования
1.  Девушки больше озабочены своим внешним видом, чем юноши. Количество опрошенных девушек, задумывающихся о вреде своих украшений, тоже выше, чем юношей.

2.  Наиболее популярными атрибутами моды у юношей являются татуировка, пирсинг и солярий. У девушек выделить безусловного лидера в модных атрибутах невозможно, так как ими востребовано всё, кроме татуировок, ирокеза, шрамирования.

3.  Пирсинг является лидером атрибутов моды, уже имеющихся у юношей. У девушек это узкие джинсы с заниженной талией, большие сумки и туфли на высоких каблуках.

4.  Посещаемость солярия невысока, но многие хотели бы его посещать.

5.  Такие атрибуты моды, как ирокез и шрамирование, среди опрошенной нами молодёжи не востребованы, поэтому подробно нами не рассматривались.
Заключение

Природа человека предусматривает его постоянное стремление к совершенству для сохранения конкурентоспособности. Это нормальное, по сути, явление реализуется в различных, в том числе искаженных, формах в зависимости от социальных факторов и уровня самосознания личности. 

В нашей работе мы рассмотрели наиболее распространенные в настоящее время среди наших сверстников, легкодоступные, массовые формы украшательства, направленные на достижение определенного поверхностного стандарта, воспринимаемого многими как повышение социального статуса.

Даже краткий обзор технологии и рисков таких популярных в массовом сознании и практике форм украшательства, как пирсинг, татуировка, солярий, джинсы, корсеты, каблуки, сумки, показывает наличие множества связанных с ними грозных опасностей для здоровья и жизни человека, решившего применить их на себе.

Поэтому можно обоснованно заключить, что увлечение внешним украшательством, часто скрывающее внутреннюю пустоту, отсутствие культуры и потенциала развития человеческой личности, стремление к стандартизации - прямо опасно для здоровья, а иногда – жизни.
Перспективу проведенного нами исследования мы видим в дальнейшей популяризации знаний о влиянии на здоровье модных атрибутов. Этому будет способствовать создание нами сайта «Мода и здоровье».
«В человеке все должно быть прекрасно», – сказал великий русский писатель Антон Павлович Чехов. Но то, что вредно для здоровья – не может быть красиво, а тем более прекрасно! 

В современном обществе сформировалась целая индустрия нездоровья, зарабатывающая большие деньги на распространении самых диких и нездоровых стандартов поведения, потребления, питания, украшательства, одежды и т.п. Поможем себе и нашим сверстникам предотвратить пагубные последствия, возникающие при взаимодействии с модой, чтобы сохранить самое дорогое, что у нас есть - здоровье и жизнь!
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Приложения
Приложение 1
Социальный опрос по теме "Мода и здоровье"
1. Укажите ваш пол: 

мужской __; женский__
2.Укажите ваш возраст?
________

2. Следуете ли вы тенденциям моды?




а) да, конечно
б) нет
  в) иногда


3. В предложенном перечне подчеркните то, что вас привлекает и что вы бы хотели испробовать на себе (возможно несколько вариантов):  

пирсинг, татуировка, шрамирование, солярий, ирокез, туфли на шпильках,  узкие брюки с заниженной талией, большие сумки, корсеты.  
4. Что из этого у вас уже есть и где?

_________________________________________________________________________
5. Посещаете ли вы солярий? Если да, то, как часто?


_________________________________________________________________________


6. Задумывались ли вы о влиянии украшательств тела на ваш организм?_________________________________________________________________
Приложение 2

Результаты анкетирования подростков на тему «Мода и здоровье»
(в диаграммах) 
[image: image33.png]


Следит ли молодежь за модой (в процентах)

Диаграмма 1
Посещает ли молодежь солярий (% от числа опрошенных)    Диаграмма 2 
[image: image34.png]



Задумывается ли молодежь о последствиях увлечения модой.

[image: image35.png]


(в процентах)                                               Диаграмма 3 
Приложение 3

Лекция на тему «Мы не отрицаем, мы предупреждаем!»

Цель нашей лекции: предупредить вас об опасностях, которые таятся в самых обычных и привычных для нас вещах.

В наше время очень часто молодые люди интересуются модой, что одеть в данный период времени, как украсить себя. Но для моды нет пределов, здесь открывается огромный простор для фантазий неокрепших умов. Подростки придумывают невообразимые вещи, они подражают своим кумирам, копируют поступки других несуразных тинэйджеров.  Не всегда эти забавы бесследно проходят, не отражаясь на здоровье подрастающего поколения.

В прошлом году мы подготовили анкету, посвященную модным течениям. На ее вопросы ответили учащиеся 7, 8, 9 и 10 классов нашей гимназии, а также студенты 1 курса педколледжа. С результатами анкетирования мы хотим Вас познакомить. Было выявлено, что подавляющее большинство опрошенных следит за модой. При этом девушки с большим пристрастием относятся к модным направлениям, чем юноши.

Рейтинг популярности модных течений у юношей выглядит так:

Татуировка является абсолютным лидером. 2 и 3 место с большим отрывом занимают пирсинг и солярий. А вот почти половину опрошенных юношей не привлекает в моде ничего.

Рейтинг популярности модных течений у девушек выглядит иначе:

V место – узкие джинсы с заниженной талией и туфли на высоких каблуках 

VI место – большие сумки 

VII место – пирсинг, солярий и татуировка 

VIII место – корсеты 

Чем же юноши и девушки уже украсили себя?

У юношей лидирует пирсинг, узкие джинсы и большие сумки, а на третьем месте расположилась татуировка. Подавляющее большинство опрошенных юношей ничего из этого не имеют. В отличие от юношей, только несколько девушек не имеют ничего из перечисленного выше.

Больше половины опрошенных девушек, включая нас, уже носят узкие джинсы с заниженной талией и большие сумки. Чуть меньше девушек носят туфли на высоких каблуках. У каждой четвертой девушки есть пирсинг, причём примерно треть из них имеет пирсинг в нескольких местах. Реально эта цифра в несколько раз больше, т.к. многие прокол ушей не считают пирсингом. НО в отличие от юношей, девушки не делают татуировки. Из трёх встретившихся случаев в одном - тату временная.

Солярий, являясь привлекательным направлением, не является особо посещаемым, хотя многие (особенно девушки) отметили, что хотели бы его посещать.

А задумался ли кто-нибудь над возможными негативными последствиями моды? Оказалось, что лишь половина опрошенных, причем девушки сознательнее юношей. Видимо, потому что юношей значительно меньше в целом интересуют модные атрибуты.

Первичный опрос
Мы решили, что будет полезным рассказать гимназистам о влиянии на здоровье моды, в частности таких популярных атрибутов, как пирсинг, татуировка, искусственный загар, узкие джинсы с заниженной талией, обувь на высоком каблуке, большие сумки и корсеты. Мы выбрали именно их, потому что в прошлогодних анкетах их выбрали вы.

Пирсинг

Что такое пирсинг?

Пирсинг – одно из самых модных на сегодняшний день направлений в украшательстве своего любимого лица и тела.

Слово «пирсинг» произошло от английского pierce – прокалывать, просверливать. Наиболее распространённый и безобидный вид пирсинга - это прокалывание мочек ушей. В последнее время стало модно вдевать серьги и в ушные раковины, брови, нос, пупок, губы, язык, а некоторые носят их на других местах.

Искусство пирсинга чрезвычайно древнее. В далёкие от нас времена эта процедура была больше распространена среди сильной половины человечества, так как часто говорила о принадлежности к племени или рангу, и служила для демонстрации власти и мужественности. В настоящее время пирсинг выполняет украшающие, эротические и иные функции.

Виды пирсинга

Пирсинг бровей встречается сейчас не часто. Этот вид пирсинга заживает приблизительно за месяц. Однако это довольно болезненный процесс. Вероятно, поэтому так мало людей прокалывают себе бровь.

Пирсинг носа стал довольно популярным в настоящее время. Самые отважные делают пирсинг в носовую перегородку. Многих девушек, планирующих сделать пирсинг носа, волнует вопрос «возможно ли будет использовать косметику?». Важно помнить, что косметику на лице нужно использовать так, чтобы место прокола оставалось чистым. Именно поэтому пирсинг носа не для тех, кто не мыслит себя без косметики.

Проколы для пирсинга губ и языка можно встречать практически повсеместно. Они заживают приблизительно за один – два месяца, но в течение этого времени  могут возникнуть серьезные проблемы с приемом пищи и при разговоре. В период заживления при пирсинге губ желательно отказаться от всего горячего, холодного, пряного, сладкого, кислого, твердого и содержащего алкоголь. Кроме того,  чувствуется  некоторое неудобство с дикцией в течение трех – четырех дней.

Пирсинг уха - распространенный вид пирсинга. Его даже и не рассматривают часто как пирсинг. Сейчас часто люди прокалывают мочку уха и вставляют туда довольно крупные цилиндры, до трех сантиметров в диаметре. Уже стало совсем привычным множественное прокалывание хряща уха.  Также можно встретить пирсинг в виде небольшой кнопки. Прокол для пирсинга уха заживает достаточно быстро, обычно одна – две недели. Но если проколоть ушной хрящ, то его заживление может длиться достаточно долго – до двух месяцев и более.

Пирсинг пупка - самый популярный среди молодежи. Однако нужно хорошенько подумать, прежде чем его делать, ведь заживление длится около 4 – х месяцев. В это время противопоказаны различные физические нагрузки, особенно на мускулатуру живота.

С точки зрения восточной медицины, ухо является мощной  акупунктурной системой, реагирующей на  работу  внутренних органов. В 1969 году французский учёный Ножье разработал картографию уха с указанием частей тела и внутренних органов, проецирующиеся на особые точки. Согласно этому учению, на мочке уха отражены глаза, нёбо, верхняя и нижняя челюсти, язык, внутреннее ухо и миндалины. Красивее всего смотрятся проколы чуть ниже середины мочки уха и ближе к щеке, как раз там и находится точка, отвечающая за близорукость, глаукому и конъюнктивит.  Вследствие этого не рекомендуется прокалывать уши, если уже есть проблемы со зрением или есть наследственная предрасположенность. Возможно прокалывание лишь в другой части мочки уха. 

Есть ли опасность для здоровья в пирсинге?

Многие специалисты сходятся во мнении, что пирсинг опасен, даже если  он сделан в  специальном салоне, так как пирсеры, как правило, не очень разбираются в анатомии человека и в медицине, кроме как, чем обработать поверхность  после прокола. А ведь при неправильном проколе можно повредить крупные  кровеносные сосуды и вызвать сильное кровотечение, а задев нерв – причинить непоправимый вред здоровью человека. При пирсинге бровей могут быть задеты нервные сплетения и частично парализованы мышцы лица.

Аллергическое воспаление ранки - самая распространенная проблема, с которой сталкиваются те, кто решился на пирсинг. Причина проста абсолютно все серьги содержат никель Даже небольшой примеси никеля достаточно, чтобы вызвать кожное раздражение на мочках ушей. Если на него ещё подействует инфекция, то может возникнуть настоящее нагноение с мокнущими ранами и корочками. Если проколот пупок, очень важно знать толщину украшения. Если она выбрана неверно, ранка будет затягиваться очень долго. Если бесконтрольно прокалывать ушную раковину в ее верхней части, может ухудшиться слух. По мнению врачей, прокалывать хрящ в носу или в ухе опаснее, чем делать отверстие в мочке уха. Хирурги говорят, что при проделывании отверстий в верхней части уха можно занести инфекцию и полностью потерять чувствительность уха. Опасны также и заклёпки в носу, так как инфекция может затронуть местные кровеносные сосуды и распространиться на мозг.

Самая серьёзная опасность – инфекция, которая может проникнуть в наш организм из-за нестерильных инструментов. Могут передаться такие смертельные болезни, как гепатит, СПИД, туберкулёз и столбняк.

Есть и другие опасения. Зарубежные специалисты изучили десятки случаев возникновения внезапной слепоты и пришли к выводу, что ядовитые компоненты, содержащиеся в металлических украшениях, могут вызвать не только острое воспаление роговицы глаза, но и головного мозга. Все пациенты, у которых наступило ничем не объяснимое воспаление роговицы, “украшали” свои лица побрякушками. Многие больные пришли к врачу поздно - ядовитые металлы сделали свое дело. Сначала у них появилось обильное потоотделение. Затем кровоточивость, и закончилось все это воспалением глаза. Молодые люди и не подозревали, что причиной резкого ухудшения здоровья может быть безобидное на первый взгляд колечко или другое украшение.

Пирсинг полости рта повышает риск заболеваний десен и кариеса и нередко приводит к повреждению зубов. Среди опасностей при ротовом пирсинге  можно назвать риск подавиться украшением, утрату ощущения вкуса или вообще способности чувствовать вкус, продолжительное кровотечение, дробление и разрушение зубов, чрезмерное выделение слюны, её непроизвольное истечение изо рта, повреждение дёсен, нарушение речи, затруднение дыхания, пережёвывания пищи и её глотания. По мнению ученых, делая пирсинг для того, чтобы казаться привлекательнее, подростки, по иронии судьбы могут нанести урон той самой  привлекательности и своему здоровью. 

Кроме того, пирсинг чреват безобразными шрамами. Если кольца в очень чувствительных местах цепляются за одежду и тянутся за ней, то украшения могут легко порвать кожу.

Довольно продолжительное время учёные-медики собирали обобщённые данные по жертвам пирсинга. Большую часть обратившихся за помощью составляют люди от 16 до 24 лет. Причём каждый третий случай имеет серьёзные осложнения. Половине пострадавших требуется медицинское вмешательство, даже операции.

Чаще всего осложнения возникают при проколах языка. Причины осложнений – бактериальная микрофлора полости рта; близость кровеносных сосудов в области прокола; несоблюдение личной гигиены и режима ухода за проколами; аллергическая реакция на материал украшения; нестерильность инструментов и низкая квалификация мастера.

Есть ли противопоказания для пирсинга?

В некоторых случаях врачи вообще  не советуют делать пирсинг. Вот  список противопоказаний к нему:

· обострение какого-либо хронического заболевания (гастрит,  язва желудка, панкреатит, гломерулонефрит, колит, отит, гайморит, ревматизм)

· наличие системных (красная волчанка, системная склеродермия и др.) и кожных заболеваний (псориаз и т.п.)

· повышение температуры

· плохая свёртываемость крови

· гепатиты В и С 

· сахарный диабет

· аллергическая реакция на препараты лидокаиновой  группы (при проколе с анестезией) или на металлы

· эпилепсия и психические расстройства

· черепно-мозговые травмы

· предрасположенность к келоидным рубцам

Татуировка

Что такое татуировка?

 В буквальном переводе с английского языка -«tattoo»- это «несмываемое слово». Изучающие тату сходятся во мнении, что сам термин «татуировка» ввел в обиход знаменитый путешественник капитан Джеймс Кук после своих путешествий в жаркие края Океании и Полинезии. «Тату» на диалекте островитян означало «рисовать». У явайцев «тату» - это «рана». 

В наши дни под татуировкой  понимают неглубокое введение в кожный покров посредством колюще-режущих инструментов красящих веществ, чтобы получить долго не исчезающее и устойчивое изображение, узор или рисунок.

Медицинские аспекты в процедуре нанесения татуировки

Техника нанесения татуировки менялась в течение всей своей истории, и до сих пор изобретаются новые способы нанесения татуировки. 

Одним из самых первых способов татуирования, которым пользовались наши предки тысячи лет назад, было втирание краски в разрезы на коже, примерно в то же время начали вводить краску под кожу, прокалывая её острыми костями, которые предварительно макались в краску. Другие умельцы прокалывали кожу в нескольких местах, а затем через проколы протаскивали окрашенную нитку. Даже сегодня некоторые тюремные татуировщики пропускают обыкновенную тушь из ручки через кожу, в результате чего получаются низкокачественные рисунки и слова. Современные тату-мастера используют электрические машинки, в которых применяется стерильная игла, крепящаяся к баллончику с краской. Игла быстро движется вверх-вниз, проникая под кожу примерно на 3мм. Некоторые татуировщики сначала рисуют контуры рисунка на коже, а затем уже вводят краску. Процедура нанесения татуировки - достаточно болезненная, хотя боль зависит от степени  чувствительности. Некоторые люди даже получают удовольствие от проколов, в то время как другие падают в обморок от одного только вида крови. Обычно наименее болезненными областями для мужчин являются руки, живот, грудная клетка спина и ягодицы. У женщин самыми болезненными считаются внутренняя поверхность бедра, плечи, лодыжки, грудная клетка и ягодицы. Область позвоночника - одно из самых болезненных мест, как для мужчин, так и для женщин. Замечено, чем меньше жировая прослойка, тем больнее.

Медицинские способы удаления татуировок

Удаление татуировок углекислотным лазером.

Одним из первых способов удаления татуировок был углекислотный лазер, чье действие аналогично раскаленному металлу: этот вид излучения вызывает термический ожог не только участка кожи с татуировкой, но и тканей на глубину до 3-5 раз большую, чем глубина татуировки. На месте татуировки остается рубец. CO2 лазер по своему действию является наименее "эстетическим" способом удаления тату, но в то же время остающиеся после него рубцы меньше, чем при механических и химических способах удаления татуировки.

Эрбиевые и рубиновые лазеры. Действие эрбиевых и рубиновых лазеров не нарушает кожного покрова, т.к. вся энергия излучения тратится на термическое разложение частиц красителя, который находится под кожей. Воздействие лазера нагревает эти частицы до температуры термического разложения, после чего краситель частично обесцвечивается, а частично разлагается. Однако существует следующий недостаток: поскольку для такого излучения кожа прозрачна, то прозрачен и красный цвет эритроцитов, а следовательно, прозрачными оказываются красные и зеленые цвета татуировки. 

Для удаления красного цвета применяются лазеры на парах меди, которые являются очень дорогостоящими, в связи с чем они практически не распространены.

Фотоактивация по своему действию очень похожа на рубиновые и эрбиевые лазеры. Особенностью этого способа удаления татуировки является то, что чем бледнее становится краситель татуировки, тем меньше энергии света он начинает поглощать, а следовательно, после каждого сеанса татуировка бледнеет все меньше и меньше.
Механическая шлифовка. Наиболее щадящим методом механического удаления татуировки является шлифовка, которая проводится при помощи бормашины и фрезы. Участки кожи с татуировкой размалываются, при этом остаются очень заметные рубцы и шрамы. Проводится под местной анестезией.

Пластическая хирургия. В пластической хирургии применяются следующие методы удаления татуировки:

- удаление узкой (не более 1 см в ширину, не более 5-7- см в длину) полосы кожи с частью рисунка, с последующим стягиванием краев и сшиванием косметическими швами. 

- пересадка кожи: удаление значительного участка кожи с татуировкой, на место которого затем пересаживается другой кусок кожи со спины или ягодиц пациента. Этот метод требует также проведения сосудистой пластики. Кроме того, пациент в этом случае получает два шрама: на месте удаления татуировки и на той части тела, откуда был взят кусок кожи для пересадки. 

Второй способ пересадки кожи является более сложной операцией, однако дает гораздо больше шансов на удачный исход операции. Под чистый участок кожи рядом с татуировкой вставляют резиновую грушу со специальным гелем и зашивают разрез. Вставленную грушу периодически, с помощью специального шприца подкачивают гелем. Объем груши под участком кожи без татуировок постепенно увеличивается, что заставляет разрастаться и участок чистой кожи над грушей. Через 2-3 месяца образуется достаточно большой кожный карман, после чего груша извлекается, кусок кожи с татуировкой вырезается и накрывается лоскутом выращенной рядом чистой кожи. Края раны сшивают косметическими швами.

Химический метод. На участок кожи с татуировкой наносят марганцовку, смачивают его и оставляют на 1-4 часа. За это время марганцовка разъедает кожу до язвы. Затем место выведения промывают водой и ждут, когда полученная язва заживет. Этот способ оставляет наиболее значительные рубцы и шрамы.

Иногда участок кожи с татуировкой прокалывают при помощи татуировочных машин раствором молока со стрептоцидом. Молоко, занесенное под кожу, вызывает через 2-3 дня нагноение по всей площади внесения. Кожа с находящимся в ней красителем выгнивает. По завершении процесса гниения, через 2-3 недели начинается рубцевание.

А есть ли противопоказания к татуировке?

· При склонности кожи к келоидным рубцам (плотное разрастание соединительной ткани кожи).

· не рекомендуется наносить татуировки людям, страдающим заболеваниями иммунной системы (СПИД, туберкулез), диабетом, кожными и сердечными заболеваниями.

· Не желательно делать татуировку во время беременности. 

Какие медицинские проблемы могут возникающие при татуировках?

· Инфекция. Занести инфекцию можно, если недостаточно аккуратно обращаться с татуировкой сразу после ее нанесения. При малейшем подозрении на инфекцию необходимо обратиться к врачу.

· Аллергия. Бывает, что пигменты, входящие в состав краски, вызывают аллергическую реакцию.

·  Гранулёма. Гранулёма - это воспаление, имеющее вид плотного узелка. Если вокруг татуировки образуются плотные подкожные узелки, скорее всего это гранулёма. За исключением запущенных случаев, это лечится и встречается крайне редко.

Перед нанесением татуировки необходимо сделать прививки от гепатита и столбняка.

Солярий

Что такое солярий и зачем он нужен?

Солярии - это установки, вырабатывающие излучение, практически идентичное солнечному, под воздействием которого в коже начинает вырабатываться тёмный пигмент меланин, и тем самым достигается ее желаемый оттенок.

В начале двадцатого века понятия "красота" и "загар" были синонимами. Первыми моду на загар ввели женщины из высших слоев общества. Загар олицетворял собой не только красоту, он символизировал также и богатство, роскошь.

И как же возникает загар?

Под воздействием солнечных лучей в коже начинают вырабатываться особые клетки - меланоциты, содержащие пигмент меланин, задача которого - защищать кожу от солнечного ультрафиолета. Чем больше мы находимся на солнце, тем больше меланина начинает входить в состав новообразованных клеток. Спектр солнечного ультрафиолета состоит из лучей А, В, С, в зависимости от длины волны.

В соляриях используется УФ-А, лучи которого имеют  наименьшую энергию, но обладают высокой проникающей способностью. Они свободно проходят сквозь тучи, стекло, одежду, верхний роговой слой кожи, достигая росткового слоя эпидермиса, где активизируются меланоциты, усиливая синтез меланина.

А как действует ультрафиолет на кожу?

Частая инсоляция даже небольшими дозами способствует ухудшению вида кожи, появлению так называемых "солнечных морщин", ухудшению общего иммунитета человека.

Небольшие дозы УФО, способствующие красивому загару, необходимы для эмоционального и физического благополучия человека. Синтез витамина D, нормальный метаболизм кальция также невозможны без участия УФО.

Как загорать людям с разными типами кожи?

Первый тип. Голубые/зеленые глаза, светлые волосы, светлая, легко обгорающая на солнце кожа, россыпь мелких веснушек (кельтский тип) - загар противопоказан.

Второй тип. Зеленые/карие/голубые глаза, русые волосы, кожа склонна к солнечным ожогам (нордический тип) – можно загорать  по 10 минут не более трех раз в неделю. После первого сеанса нужно сделать перерыв на 2-3 дня. Первый сеанс также длится не более 3-5 минут. 

Третий тип. Тёмные глаза, тёмно-русые или каштановые волосы, достаточно светлая кожа (среднеевропейский тип) - можно загорать по 20 минут не более 3 раз в неделю. После первого сеанса - двухдневный перерыв. Загар будет достаточно интенсивный, но нестойкий.

Четвертый тип. Карие глаза, тёмные волосы, смуглая кожа (средиземноморский тип) - для получения красивого загара достаточно всего трех сеансов по 20 минут. Загар будет яркий, легко поддерживаемый.

Противопоказания к загару?

9. В первую очередь - заболевания кожи, как воспалительного, так и невоспалительного характера (краснота, шелушение, зуд,  прыщики).

10. Угревая сыпь. Первоначально возникнет некоторое улучшение, но через 1-2 недели будет обострение угрей.

11. Любые проявления пигментации. Даже если закрывается сам очаг, воздействие УФ-А на организм носит общий характер, поэтому пигментация усиливается.

12. Онкологические и аутоиммунные заболевания (к ним более склонны женщины молодого репродуктивного возраста).

13. Клаустрофобия.

14. Возраст до 18 лет (именно с 18 лет у человека наступает полная ответственность за свои действия).

15. Категорически противопоказано загорать людям, принимающим транквилизаторы и трициклические антидепрессанты, нестероидные болеутоляющие препараты, а также антибиотики и сульфаниламиды. Эти препараты повышают светочувствительность кожи и могут спровоцировать аллергию.

16. Кроме того, солярий противопоказан людям, имеющим много родинок на теле, так как он может спровоцировать перерождение родинки в злокачественную раковую опухоль.
Рекомендации к посещению солярия?

Если, несмотря на все предупреждения о вреде загара человек решил, что без золотистого оттенка кожи ему не обойтись, необходимо соблюсти следующие правила: 

· Перед посещением солярия проконсультируйтесь с врачом.

· Если лечащий врач дал "добро" на принятие "солнечных" ванн, главная задача - как можно тщательнее отнестись к выбору солярия. Если владельцы солярия  пригласили на работу специалистов, вам сразу же посоветуют загорать именно столько, сколько рекомендуется для людей вашего типа внешности. Если же вы услышите "сладкие речи" о том, что "в нашем солярии вы можете загорать целый час безо всякого вреда для здоровья", немедленно бегите оттуда!

· Узнайте, когда в последний раз менялись лампы в солярии. Максимально допустимое время эксплуатации ламп - 540 часов. Если лампы заменялись недавно, сократите время пребывания в солярии, так как  вероятность обгореть существенно увеличивается.

· Перед тем, как залечь в капсулу, поинтересуйтесь, где находится кнопка экстренной остановки аппарата.

· Начинать следует с небольшого количества времени и затем постепенно увеличивать время нахождения в солярии.

· Перед сеансом загара нужно удалить с кожи всю косметику и снять украшения.

· Нельзя проводить в этот день косметические процедуры (чистку кожи, пилинг и т.д.). Это очень большая нагрузка на кожу. Допустимы только питательные и увлажняющие маски после сеанса.

· Не рекомендуется  посещать перед сеансом загара баню или сауну - эти процедуры лишают кожу ее естественной защиты, и результатом "солнечной ванны" может быть ожог. Также перед сеансом не стоит мыться с мылом.

· Губы смазывайте увлажняющим бальзамом.

Безопаснее загорать в вертикальном солярии, так как при этом площадь соприкосновения тела со стенками капсулы меньше, чем в горизонтальном солярии. Заразные заболевания кожи пока ещё никто не отменял.

Узкие джинсы с заниженной талией

История появления джинсов

Изначально джинсы использовались, как штаны для горняков и золотоискателей. Изобрёл их Леви Страусс. Традиционный синий цвет джинсов появился случайно. Внезапно закончившиеся запасы палаточного брезента были пополнены плотной синей саржей, произведенной во французском городе Ним. De Nimes означает "из Нима": так родилось название синей джинсовой ткани "деним". К середине XX века джинсы стали носить все американцы среднего достатка. Примерно в то же время женщины отвоевали себе право ходить в штанах, и джинсы стали одеждой унисекс. Во времена Перестройки джинсы появились и в нашей стране.

Противопоказания к ношению узких джинсов с заниженной талией?

Во-первых, слишком узкие джинсы мешают нормальному кровообращению, особенно в области таза (и, соответственно, половых органов). Последствия очевидны: нарушение кровообращения и отеки.

Во-вторых, джинсы такого покроя сдавливают нервные окончания, что может вызвать неприятные болевые ощущения, такие как покалывание и жжение в ногах. Проведенные исследования показали, что смена узких джинсов на более широкие полностью избавляет от этих симптомов.

Третья проблема – натирания. А, как известно, натертые места – это ворота для микробов и возбудителей самых разных заболеваний. Например, при таких условиях вероятность активизации дрожжеподобных грибов рода Candida (возбудителей молочницы) возрастает в 15 раз!

Нарушение теплообмена тоже не способствует сохранению здоровой микрофлоры.

Ношение тесных джинсов (особенно с большим процентом содержания синтетических волокон) вызывает дефицит поступления кислорода и питательных веществ к коже, мышечной костной ткани, что приводит к сбоям в их регенерации. А в совокупности с нарушением поверхностной микроциркуляции крови, замедлением притока и оттока крови и лимфы, жиры в подкожных слоях расщепляются медленнее, клетки почти не дышат, что может привести к появлению целлюлита.

Давление на внутренние органы может плохо повлиять на  репродуктивную функцию. Уже при 12-15 градусах тепла возникает переохлаждение внутренних органов, что может привести к пиелонефриту, циститу, радикулиту и воспалению придатков, что также может привести к нарушению репродуктивной функции.

Высокие каблуки

Мы привыкли к такому атрибуту женского туалета, как высокие каблуки, но что мы знаем об истории их возникновения?

Сейчас в моде самые различные каблуки: варьирует как их длина, так и форма, которая может быть самой причудливой: расширяющейся книзу, колоннообразной, клинообразной или шпилькой. Первое упоминание об обуви на «подставке» - прообразе современной платформы – мы находим в Древней Греции, где она использовалась актерами театра для зрительного увеличения их роста. Использование платформы затем было распространено в Китае и Японии, где ношение подобной обуви использовалось, чтобы остановить рост женской стопы.

В век Ренессанса большое распространение получили туфли – chopine, которые представляли собой подобие сандалий на платформе, выполненной из дерева или пробки. Высота каблуков таких «сандалий» была от 14 до 60 см у женщин,  и значительно меньше у мужчин

В 17-ом веке, в эпоху барокко, из таких сандалий родился образ современного каблука. Сначала это была платформа с вырезом под сводом стопы в виде арки. Затем истончилась подошва и усилился акцент на декоративной функции каблука, который приобрел привычную для нас форму.

Изобретение каблука-шпильки в 50-х годах двадцатого века, во Франции. Сейчас, также как и много лет назад, женщины носят каблуки, чтобы выделиться из толпы, подчеркнуть свою хрупкость и изящество.

Какое воздействие на организм оказывает ношение высоких каблуков?

Врачи утверждают, что частое ношение высоких каблуков негативно влияет на женский организм.

Стопы и пальцы. По данным медицинской статистики, на одного мужчину, страдающего плоскостопием, приходится десять женщин с аналогичной проблемой. Из-за смещения центра тяжести нагрузка на переднюю часть стопы возрастает в 5-6 раз. Образуются натоптыши (толстые жесткие мозоли, от которых трудно избавиться) на подошве и на косточке у основания большого пальца, боль под головками плюсневых костей и развивающееся со временем статическое поперечное плоскостопие.

Коленные суставы и икроножные мышцы. В обуви на высоких каблуках нарушается естественное распределение нагрузки на мышцы ног. Расплата - деформация икроножной мышцы и укорочение ахиллова сухожилия. Последнее патологическое изменение приводит к тому, что переход с высоких каблуков на низкие вызывает сильную боль при растяжении ахиллова сухожилия. В результате женщина  не может переобуться в домашние тапочки и вынуждена все время носить высокий каблук. Кроме того, перераспределение в работе мышц приводит к увеличению нагрузки на коленный сустав, что со временем оборачивается артритом. Плюс ко всему отеки, сосудистые звездочки – симптомы варикозного расширения вен и тромбофлебиты.

Позвоночник. Чтобы тело сохраняло равновесие на каблуках, позвоночнику все время приходится неестественно изгибаться в поясничном отделе (иначе бы женщина падала на пол из-за смещения центра тяжести). Это приводит к неравномерной нагрузке на передние и задние края межпозвоночных дисков, и рано или поздно женщины попадают в кабинет к невропатологу с жалобой на боль в пояснице.

Внутренние органы. Когда девушка постоянно находится на каблуках, положение всех ее внутренних органов изменяется, что, несомненно, сказывается на их работе не лучшим образом.

Головной мозг. Ухудшение памяти и замедление мыслительных процессов - результат ходьбы на высоких каблуках. Ухудшение притока крови к голове приводит к постоянным мигреням.

Единственный способ себя обезопасить - выбирать обувь на высоких каблуках только в крайних, самых особенных случаях. А остальное время проводить на высоте до 5 сантиметров - не так эффектно, зато безопасно.

Можно ли дать какие-нибудь рекомендации по ношению обуви на высоком каблуке?
Совсем отказаться от высокого каблука, наверное, сложно. Но можно заботиться о своих ногах и здоровье, соблюдая некоторые правила:

· В туфлях должны быть хорошие стельки с супинаторами.

· Высокий каблук не рекомендуется носить более 2-3 часов в день и не более 2-3 раз в неделю. То есть обувь лучше чередовать - плоская подошва, невысокий каблук, высокий каблук.

· Обязательно следует давать ногам отдых, больше ходить босиком, делать массаж, пользоваться специальными кремами для усталых ног.

· Переходить на более «низкую» обувь нужно постепенно. От длительного ношения высоких каблуков стопа меняет строение, аномально работают мышцы, поэтому резкий переход на «правильную» обувь может быть слишком болезненным.

· Не рекомендуется носить высокий каблук женщинам с предрасположенностью к артритам, варикозному расширению вен и другим заболеваниям ног (даже если этими болезнями страдают ближайшие родственники). От высоких каблуков лучше отказаться заранее, до появления первых симптомов заболевания.

· Не стоит носить высокий каблук тем, кому подолгу приходится находиться на ногах.

Большие сумки

История возникновения сумок

Сначала был карман-мешочек, который пришивали к одежде или вшивали в нее. В начале XV века появились маленькие котомочки, в которых хранили деньги и различные мелкие предметы. В конце XVI века женщины стали носить маленькие мешочки у себя под юбками, пришивая их с изнаночной стороны. В эпоху поздней готики дамы имели целые коллекции мешочков самой различной величины, которые носились у пояса и звенели. Мешочки, прикрепленные к поясу, удержались и в одежде эпохи Ренессанса. В 1670 году в мужскую моду вошли бриджи с карманами и мужчины распрощались с сумочками на долгие годы. Но они использовали вязаные кошелечки для денег, которые клали в карман. В XVIII веке появились женские потайные карманы, вшитые в боковые швы юбок.

Начиная с эпохи рококо вплоть до XIX века, женщины носили богато украшенные, вышитые бисером, жемчугом, вязаные или плетеные сумочки-кисеты. В начале XIX столетия модный силуэт так радикально изменился, что прятать сумочку под юбку или использовать какой-то потаенный карман уже было невозможно из-за утонченности и изысканности линий. И сумка вышла на всеобщее обозрение и получила название "ридикюль" (дамская сумочка в виде кисета, расшитая на длинном шелковом шнуре, который вешался на руку). Ренессансом сумок скорее всего можно назвать начало XX века, когда в моду вошли узкие длинные юбки с перехватом ниже колен - карманы у этих моделей вообще не предусматривались, а потому размер сумочек стал увеличиваться. Большие сумки на длинном ремешке или ремешке-цепочке стали неотъемлемой частью гардероба любой модницы. Вскоре появились жесткие сумки, уже не напоминавшие небольшие кожаные или замшевые мешочки и ставшие прообразом наших современных сумок. С тех пор мода на большие сумки угрожает мужскому и женскому здоровью.
Опасность для здоровья больших сумок?

По мнению врачей, тяжелая сумка на плече сильно изменяет осанку. Ношение тяжелой сумки на одном плече обуславливает напряжение и сокращение мышц шеи с этой стороны, что вызывает боль. Ремень от сумки сдавливает кровеносные сосуды и нервы в этой области. Всё это провоцирует головокружение и боли в области позвоночника.

Рекомендации к использованию большой сумки

Безопасными для здоровья медики признали сумки, вес которых не превышает двух килограммов. 

1. Ремень сумки целесообразно перекинуть через голову и пропустить его по диагонали через туловище, так чтобы тяжесть сумки распределялась равномерно, а не ложилась только на одно плечо. 

2. Следует выбирать сумки с широкими ремнями. Широкие ремни лучше распределяют тяжесть сумки, нежели тонкие ремешки. 

3. Лучше носить рюкзачки, т.к. они помогут освободить обе руки, а также распределить тяжесть равномерно. 

4. Чаще проводите ревизию сумки. Уберите из неё ненужные вещи: большую косметичку, мелкие монеты, тяжёлый органайзер. Носите с собой самое необходимое.

5. Покупайте маленькую сумку, тогда не будет соблазна положить в неё тяжёлые вещи, например, книги, одежду, продукты. 

6. Если нет возможности отказаться от большой тяжёлой сумки, то следует овладеть методикой релаксации и проводить массаж и самомассаж.

Корсет

Что такое корсет и для чего он нужен?

Корсет - предмет женского белья, туго охватывающий нижнюю часть грудной клетки и живот. Корсет обычно плотно зашнурован сзади. Корсет - вещь универсальная, его можно надевать с юбками, брюками, джинсами, создавая романтический, гламурный или элегантный casual-стиль.

Корсет дает нам возможность преобразиться: он создает красивую линию груди, даже если от природы бюст девушки не отличается пышностью. Он прячет и сглаживает жировые складки на талии, придает осанке величавость, фигуре - плавность и царственность движений.

Какие проблемы возникают из-за ношения корсета?

Затруднение дыхания. Одна из таких проблем - сокращение объема легких. Так как настоящие корсеты очень тугие, женщины не могут вдыхать полной грудью. Поверхностное дыхание приводит к тому, что нижняя часть легких оказывается заполненной слизью. Это сопровождается постоянным кашлем, Кроме того, из-за недостатка воздуха женщины часто падают в обморок. 

Воздействие на внутренние органы. Корсет сжимает внутренние органы, в том числе: печень, желудок, мочевой пузырь, кишечник.

Такое сжатие не только деформирует печень, но, вдобавок, вызывает расстройство желудка, изжогу и запор.

В давние времена корсеты носили не только женщины, но и дети. Таким образом их подготавливали к ношению корсета в будущем. Это приводило к атрофии спинных мышц. Став взрослыми, эти девушки уже не могли представить себе жизнь без корсета, так без его поддержки они уже не могли выполнять даже самые простые повседневные дела, например, взять на руки ребенка.

Неспособность выносить ребенка. Возможно, одним из самых опасных последствий ношения корсета является то, что часто женщины оказываются неспособными рожать детей. Существует мнение, что раньше женщины иногда специально носили тугие корсеты, чтобы избавиться от нежелательной беременности.

А современные корсеты также опасны?

Современные корсеты не настолько тугие, как раньше. Внешне они выглядят ничем не хуже прежних корсетов, но зато намного удобнее и безопаснее. Если раньше женщины прятали корсет под одеждой, сегодня женщина выбирает корсет, чтобы с гордостью демонстрировать его окружающим. Современные женщины должны быть благодарны, что у них есть из чего выбирать, и при этом нет необходимости рисковать своим здоровьем.

ПОДВЕДЕМ ИТОГИ

Пирсинг и татуировка

1. Пирсинг и татуировка – это не просто проколы, а настоящая хирургическая операция со всеми вытекающими отсюда  возможными последствиями: аллергические реакции, гнойное воспаление, заражение крови. А значит, делать их необходимо в специализированных медицинских учреждениях с соблюдением всех правил асептики и антисептики.

2. Перед нанесением татуировки необходимо чётко представить себе время, когда  тату надоест и захочется от нее избавиться. Если на месте проколола для пирсинга после удаления украшения остается точечный шрамик, то на месте сведенной татуировки – зачастую безобразные шрамы и рубцы.

3. Учитывая вышесказанное, предпочтительнее делать временную татуировку и пользоваться специальными клипсами вместо пирсинга.

Солярий

4. Солнечная инсоляция в больших дозах однозначно вредна для организма. В малых же дозах, с соблюдением всех необходимых предосторожностей и приведенных в нашей работе рекомендаций, - так же однозначно полезна.

Модная одежда, обувь и аксессуары

5.Узкие джинсы не должны быть повседневной одеждой. Их нужно чередовать с брюками или юбками свободного покроя.

6.Туфли на высоких каблуках следует носить не ежедневно, а только изредка, по праздникам.

7.Большим сумкам предпочтительнее рюкзачки.

8.Корсеты также должны быть одеждой выходного дня. 

Природа человека предусматривает его постоянное стремление к совершенству для сохранения конкурентоспособности. Это нормальное, по сути, явление реализуется в различных, в том числе искаженных, формах в зависимости от социальных факторов и уровня самосознания личности.

В нашей работе мы рассмотрели наиболее распространенные в настоящее время среди наших сверстников, легкодоступные, массовые формы украшательства, направленные на достижение определенного поверхностного стандарта, воспринимаемого многими как повышение социального статуса.

Во-первых, любое из рассмотренных нами направлений моды в большей или меньшей степени негативно сказываются на здоровье.

Во-вторых, методы украшательства, связанные с хирургическим вмешательством, опаснее для здоровья, чем модная одежда и обувь, так как вредные последствия второй группы отдалённее и при желании их можно вовремя остановить.

Повторный опрос
Даже краткий обзор технологии и рисков таких популярных в массовом сознании и практике форм украшательства, как пирсинг, татуировка, солярий, джинсы, корсеты, каблуки, сумки, показывает наличие множества связанных с ними грозных опасностей для здоровья и жизни человека, решившего применить их на себе.

Поэтому можно обоснованно заключить, что увлечение внешним украшательством, часто скрывающее внутреннюю пустоту, отсутствие культуры и потенциала развития человеческой личности, стремление к стандартизации - прямо опасно для здоровья, а иногда – жизни. 

«В человеке все должно быть прекрасно», – сказал великий русский писатель Антон Павлович Чехов. Но то, что вредно для здоровья – не может быть красиво, а тем более прекрасно! 

В современном обществе сформировалась целая индустрия нездоровья, зарабатывающая большие деньги на распространении самых диких и нездоровых стандартов поведения, потребления, питания, украшательства, одежды и т.п. Поможем себе и нашим сверстникам предотвратить пагубные последствия, возникающие при взаимодействии с модой, чтобы сохранить самое дорогое, что у нас есть - здоровье и жизнь!
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