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Введение

«В числе разнообразных охот человеческих имеет свое место и смиренная охота ходить по грибы, или брать грибы...

Их надобно отыскивать, следовательно можно и не находить; тут примешивается некоторое умение, знание местонахождения грибов, знание местности и счастье. Недаром говорит пословица: Со счастьем хорошо и по грибы ходить.

Тут есть неизвестность, нечаянность, есть удача и неудача, а все это вместе подстрекает охоту в человеке и составляет ее особенный интерес».

С.Т.Аксаков
Любителям тихой охоты

Ни одна страна в мире не обладает такими запасами разнообразных съедобных грибов, как Россия. Основными районами их сбора являются лесные массивы центральной полосы страны. Но собирать грибы у нас можно практически повсеместно, даже у берегов Ледовитого океана, на Кольском полуострове, в горах Камчатки, в суровой Якутии и в лесах Кавказа.

Более 200 видов съедобных грибов произрастают в наших лесах, но многие из них не собирают. Даже такие высокопитательные грибы, как шампиньоны, в ряде мест считаются поганками, не говоря уже о дождевиках, вешенках, сморчках и многих других. Это объясняется в первую очередь недостаточным знанием грибной флоры. Однако знать грибы необходимо, так как среди них встречаются ядовитые, употребление которых может вызвать тяжелые отравления, нередко даже со смертельным исходом. В лес за грибами? Идея не новая, но всегда такая заманчивая, загадочная. Не потому ли с таким нетерпением ждут и готовятся к своей поре грибники, а когда она наступает, не раздумывая, едут или идут в лес, не выбирая погоды, не считаясь со временем. Как прекрасны люди в своем стремлении.

Возвращаются они домой усталые, но необыкновенно счастливые. Сколько впечатлений, разговоров. Какая грибалка обходится без забавных историй и интересных находок. Обсуждение продолжается до следующей поездки.

Пусть первый сбор не так велик, но тем и дорог. Не беда, если не повезло, так повезет в следующий раз. Щедрость природы безгранична.
Лес-это открытие

Набрать целую корзину грибов невелика заслуга, быть настоящим грибником - искусство.

Ходить в лес за грибами, не упиваясь прелестями, не вникая во взаимосвязи растительного мира, конечно, можно, но крайне не интересно. Лишь знания, наблюдения, доброжелательность и любовь к лесу позволят человеку познать интересные явления, сделать важные открытия.

Многие грибники считают: чем дальше в лес, тем больше грибов, и устремляются как можно дальше. А первые грибы лепятся на прогреве - у дорог, на опушках леса, у полей, чем и пользуются более опытные грибники. Они не бегут неизвестно куда, а проверяют свои «личные» угодья. Нужно облюбовать несколько хороших местечек и успевать туда вовремя. Такие местечки нужно искать. Белые грибы[image: image1.jpg]


, например, можно собирать, не выезжая из города Кемерово. Необходимо только найти плодородный старый березняк. Возможно, не такой и привлекательный, нередко исхоженный, изъезженный.
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Дело в том, что многие виды грибов сожительствуют с определенными видами деревьев.
Подберезовик с березой
Подосиновик чаще с осиной (но не обязательно)

[image: image2.jpg]



. Такое сожительство называют

симбиозом, то есть взаимовыгодной поддержкой. В результате этого корни деревьев срастаются с грибницей, образуя грибокорень. Деревья грибам дают углеводы, а получают азотные и другие питательные вещества. Однако, образование грибокорня для тех или иных видов грибов непосредственно связано с возрастом деревьев. Так, грибокорень белых грибов и розовых волнушек образуется в содружестве с деревьями, возраст которых не менее пятидесяти лет. Белянка же сожительствует с молодыми березами.

В зависимости от влажности почвы и примесей других видов растительных форм образуются разновидности грибокорня, существенно изменяющие не только окраску, но и строение одних и тех же видов грибов. Вот почему в начале лета в сухих березняках растут подберезовики
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обыкновенные, осенью - бархатистые, а на открытых местах подберезовики бывают с темной головкой.
Рыжик чем сосновый более светлый, еловый.
Подосиновик во влажных местах красный, на открытых местах - темно-красный с темной ножкой. В елово-березовых лесах подосиновики оранжевые и буро-желтые. Встречаются и белые подосиновики. В зависимости от возраста сосновых лесов маслята
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в них  могут быть желтыми или красно-бурыми.
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Моховики

Грузди в березняках с примесью ели - настоящие, в еловых борах - желтые.
во влажных сосняках

желтые, в смешанных - бархатисто-зеленые, в лиственных - красные.

Эта зависимость окраски и строение грибов является довольно прочной. Знание ее расширит возможности грибника. Его лукошко всегда будет полным, а главное - в лукошко не попадут ядовитые грибы, которые довольно часто маскируются под съедобные.

Какая польза от грибов?

Грибы вкусны в любом виде и высококалорийны. Содержание белков в грибах выше, чем в овощах. По количеству фосфора грибы приближаются к рыбе, а калия в грибах больше, чем в овощах. Грибы содержат необходимые человеческому организму микроэлементы: медь, йод, марганец, цинк. Грибы имеют еще одну особенность: они издавна применяются для лечения серьезных заболеваний.

Как скоро растут грибы?

В летнее время грибы растут быстрее, но продолжительность их жизни короче, в пределах 8-10 дней. Осенью грибы растут медленнее, но продолжительность их жизни увеличивается.

Категории грибов

Разделение грибов по питательности и пищевой ценности весьма условно. Но знать грибнику эти приблизительные данные нужно.

ПЕРВАЯ КАТЕГОРИЯ. К ней относятся самые ценные и вкусные виды: гриб белый, груздь настоящий, рыжик обыкновенный,

ВТОРАЯ КАТЕГОРИЯ. Она включает уступающие по качеству предыдущей, но хорошие и ценные

грибы: подосиновики, подберезовики, груздь осиновый.

опенок

ТРЕТЬЯ КАТЕГОРИЯ. Включает в себя грибы со средними вкусовыми качествами: сыроежка синяя
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осенний, моховик.

ЧЕТВЕРТАЯ КАТЕГОРИЯ. Объединяет грибы, которые собирают в редких случаях лишь любители. Например: лисичка ложная, груздь поперечный.
СОВЕТЫ НАЧИНАЮЩЕМУ ГРИБНИКУ

 1.Собирайте только те грибы, о которых вам точно известно, что они съедобны.

2.Грибы, в которых вы сомневаетесь, немедленно выбрасывайте.

3.Перед употреблением в пищу еще раз внимательно пересмотрите собранные вами грибы, отбрасывая старые, червивые и подозрительные.

4.Пластинчатые грибы, особенно сыроежки, старайтесь срезать с ножкой, чтобы убедиться, что на ней нет пленчатого кольца. Помните, что среди пластинчатых съедобных грибов такое кольцо имеет только опенки, шампиньоны и гриб-зонтик пестрый.
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ШАМПИНЬОН НОЛЕВОЙ

5.Собирая шампиньоны

особое внимание обратите на цвет пластинок. Он должен быть от розово-белого до буро-коричневого (но не белым!).

б.Никогда не пробуйте сырых грибов, в которых вы сомневаетесь.

7.Лучше всего собирать грибы ранним утром. Собранные в это время, они свежие, крепкие и хорошо сохраняются.

В.Будьте в лесу заботливыми хозяевами. Не вырывайте грибов «с корнем», а срезайте их ножом, чтобы не повредить грибницу - очень нужную подземную часть гриба. Помните, что одна грибница дает несколько плодовых тел, и уничтожение ее приводит к прекращению роста грибов в этом месте.
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Мухомор пантерный
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Мухомор вонючий, чернильный
Литература:

Справочник грибника В.Б. Семьянов.

Грибные места Кузбасса В.П. Ушаков.
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ЯДОВИТЫЕ И НЕСЪЕДОБНЫЕ ГРИБЫ





Бледная поганка, ложная лисичка, мухомор.
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Ложный опенок
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