Подвижная игра  «Морской бой»
Цель: Пропаганда здорового образа жизни.
Решение данной цели осуществляется  с помощью выполнения  следующих задач: 
1. Укрепление здоровья.

2. Воспитание основных физических качеств – силу, быстроту и выносливость.

3. Организация массового досуга учащейся молодежи.

Место проведения: спортивный зал.

Инвентарь и его назначение
	Инвентарь
	С какой целью применяется
	Примечания

	1. Планшеты с планом боевых кораблей
	Основной элемент состязания. На плане каждая команда располагает 5 «одномачтовых» кораблей, закрашивая 5  клеточек.
	У каждой команды имеется план своих кораблей в 2 экземплярах (2 экземпляр передается  жюри).
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	2. Два больших плаката – точная сетка координат.
	Команды по очереди выполняют «стрельбу» по плакатам  малым теннисным мячом
	 Капитан команды стреляет первым, затем игроки.

	3. Две гимнастические скамейки
	Выступают в роли кораблей. Участники соревнований в свободное время сидят на них.
	После представления визитки, к скамейке прикрепляется название корабля – название команды.

	4. Два обруча
	Используются в двух видах спортивного упражнения: 1 – «Переправа на корабль». 3. – «Размещение по трюмам и каютам»
	1 Упражнение – Первых два игрока надевают обруч на талию бегут по сигналу до отметки, один остается, а второй возвращается за третьим и т.д. последние двое игроков забирают в обруч всю команду и возвращаются к месту старта.

3 Упражнение – первый игрок бежит с обручем до отметки и возвращается назад, второй помогает ему, взяв обруч с противоположной стороны, вдвоем они проносят обруч через всю команду, игроки которой по одному должны пролезть сквозь обруч, затем второй бежит до отметки и т. д.

	5. Две стойки
	Стойки служат в качестве ориентира, до которого нужно выполнить упражнение 2 «Посадка на корабль»
	Команда построена в колонну по 1. По команде «Приготовиться!» направляющий ставит руки на пояс, а остальные кладут правую руку на плечо впереди стоящего, сгибают назад левую ногу, которую подхватывает сзади за голеностопный сустав левой рукой находящийся сзади участник. По команде «Марш!» команда преодолевает дистанцию, сохраняя сцепление. После того как команда преодолеет путь до стойки, назад возвращается бегом. Стойку нужно обежать. 

	6. Два больших надувных мяча с ручками, 10 волейбольных мячей, два комплекта игры «Дартс»
	4 Упражнение – 
«Метание кортиков»
	6 метров участник прыгает на надувном мяче, затем ему необходимо преодолеть огневую полосу, где соперники  построены в колонну по-1, в руках у каждого волейбольный мяч. На отмеченном расстоянии 6 метров соперник по 1 старается попасть мячом в бегущего игрока, а игрок старается пробежать этот отрезок пути без ранения, после этого игроку необходимо выполнить один бросок дротиком в мишень, затем игрок возвращается бегом до мяча и прыжками на место старта.

	7. Два комплекта больших и ярких цифр от 1 до 3
	Служат № ответов в интеллектуальной викторине – 5 Упражнения – Конкурс капитанов.

После вопроса капитан поднимает ту цифру, которая, по его мнению, является правильным ответом.
	Вопросы викторины:

- Девиз Олимпийского движения

1 – Делай с нами, делай как мы, делай лучше нас.

2 – Быстрее, выше, сильнее (Правильный ответ).
3 – Позвольте мне победить, но если я не смогу, то пусть  я буду смелым в этой попытке.

- Зыряновец, мастер спорта по спортивной акробатике, чемпион Казахстана, призер международных Чемпионатов по акробатике.

1 – Духно Андрей (Правильный ответ).
2 – Черепанов Павел

3 – Мишуровский Алексей

- Чемпионка в абсолютном весе Зыряновского района, чемпионка ВКО, Республики Казахстан, двукратная чемпионка Азии, бронзовый призе Чемпионата мира  по армрестлингу

1 – Шеина Елена

2 – Бутовская Татьяна

3 – Чикеева Наталья (Правильный ответ).

	8. Два баскетбольных мяча, две скакалки (длинных), 4 гимнастических мата
	6 Упражнение – большая эстафета «Флагман»
	Команда построена в колонну по 2. Все задания выполняются вдвоем, взявшись под руки. По ходу пары выполняют следующие задания:

С 2 –3 шагов, приседая и опираясь «внешними» руками, кувырок вперед на гимнастических матах; поднять гимнастическую скакалку и пробежать до отметки (8 – 10 метров) вращая скакалку «внешними» руками и сделав через нее обусловленное количество прыжков, положить скакалку на пол, взять баскетбольный мяч, бегом вернуться назад, выполняя ведение мяча о пол «внешними» руками. Вторая пара, подхватив мяч, выполняет ту же серию заданий, только в обратном порядке.

	9. Канат
	7 Упражнение – «Перетягивание каната»
	Перетягивание каната выполняет вся команда до определенной отметки. Побеждает та команда, которая раньше перетянет команду соперницу до отметки.


Участники спортивного праздника:

В спортивном празднике – шоу принимают участие две команды по 10 человек – 5 девочек и 5 мальчиков, которые являются представителями 5, 6, 7, 8, 10 классов (по одной девочке и по 1 мальчику из параллели).

Ход праздника:

Праздник открывает выступление учащихся с комплексом ритмической гимнастики с флажками под музыку О. Газманова «Балтийский берег».

Ведущий: Добрый день. Я рад всех  приветствовать на спортивном празднике – шоу «Морской бой»: болельщиков, жюри и,  конечно, команды участников. По секрету для болельщиков скажу, что участники шоу очень сильно волнуются. Но мы постараемся организовать соревнования так, чтобы волнение исчезло, а победителями стали сегодня Дружба, Вера, Надежда, Любовь.

Итак, приглашаю команды участников занять свои места на кораблях, через несколько минут начнется настоящее сражение, Ну а пока позвольте представить жюри.

Очередность выступления команд определилось до начала праздника.

1. Этап игры – Представление команд.

 Команды представляют свои «Визитки»  (название, девиз, эмблема).

Пока первая команда представляет свою «Визитку», вторая команда заполняет план расположения своих кораблей и по окончанию выступления команды-соперницы сдает второй вариант в жюри. Затем команды меняются местами.

2. Этап игры – «Меткий стрелок»,

Команда, выступавшая второй в 1 этапе, начинает первый «Меткий выстрел» в Плакат – сетка координат теннисном мячом, затем другая команда выполняет свой выстрел.

Если одна команда попала в корабль соперников, то ей разрешается плыть на своем корабле до отметки с одним положительным очком (отметка старта располагается ближе к финишу на 1 м).

Если вторая команда промахнулась, то она должна выполнить 1 Упражнение и после этого плыть до отметки, но уже с одним отрицательным очком (отметка старта).

Если обе команда выполнили меткие выстрелы или промахнулись, то они одновременно выполняют упражнение (с места старта). Победителем является та команда, которая быстрее и с наименьшим штрафом закончит выполнение упражнения.

Командам разрешается выполнить поочередно 7 выстрелов. Побеждает та команда, которая за эти попытки зафиксирует наибольшее попадание в корабли соперника и с наименьшим штрафом доберется до дальней отметки.

После 2 Упражнения,  когда жюри подводит итоги, выступает команда -  поддержки одной из команд. После 4 Упражнения выступает команда  поддержки другой команды. ( Время выступления до 5 минут).

3 Этап игры – «Подведение итогов»

Начинается этот этап со спортивного танца.

Затем слово для подведения итогов предоставляется жюри.

Ведущий: Мы ссорились, мирились


       И спорили порой,


       Но очень подружились


       За нашею игрой.


       Игра игрой сменяется, 



       Кончается игра.


        А дружба не кончается,


        Ура! Ура! Ура!
План расположения боевых кораблей
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