 «Дом глазами эколога»
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1. Введение

Цель: Показать взаимосвязь состояния здоровья  и среды его обитания.

Задачи:

1. Научиться выявлять наиболее актуальные для среды обитания современного человека проблемы.

2. Познакомиться с методиками получения качественных и количественных показателей экологического состояния среды жизни человека.

3. Научиться использовать полученные знания для прогнозирования дальнейших изменений  среды обитания человека и проектирования решения экологических проблем.

Актуальность:

Предметы и вещи в нашей квартире имеют не только функциональный характер. В одних случаях они призваны порождать  у человека чувство торжественности, значительности,
в других- ощущение сентиментальности, покоя, уюта. Таким образом,  к среде, где человек отдыхает и может остаться наедине с собой, предаться размышлениям, или, наоборот, где он общается с  другими людьми, предъявляются особые требования.

Экологически грязные дома – это не фантазии ученых и специалистов, а реальный факт, от которого  страдает множество людей.
В медицине сейчас даже появился новый диагноз: «синдром больных  зданий», а в санатории – новая тема:  экологическая безопасность жилища.

Проблема экологического состояния собственного дома, её так называемого «здоровья» является сегодня достаточно актуальной, т.е.  человек проводит дома большую часть жизни, и чтобы жизнь была долгой и счастливой, необходимо соблюдать ряд правил, позволяющих избежать воздействия вредных факторов окружающей среды.
 Литературный обзор:

1.Алексеев С.В., Груздева Н.В.- «Практикум по экологии». АО МДС.
2.Вселичковский  Б.Т., Кирпичев В.И., Суравелина И.Т. – «Здоровье человека и окружающая среда» - учебное пособие.- М.: «Новая  школа».
3. Микрин Б.М., Наумова Л.Г.- «Экология России» - М.: АО МДС.

4. Кузнецов В.Н. – «Экология дома»,  «Биология 1 сентября: газ. – 1990- №31.»

2.Исследовательская работа
Данное исследование проводилось с сентября 2008 – январь 2009 года. Объектом моего исследования являлся собственный дом. Рассматривался он мной именно как гетеротрофная экосистема в миниатюре. С этой целью мной были изучены более подробно флора и фауна нашего дома, строительные и отделочные материалы, использованные в нем, источники поступления энергии, особенности  интерьера в комнатах и микроклимат в них. Я исследовала также качество питьевой воды в нашем доме, систематизировала разнообразие препаратов бытовой химии, применяемых в нашей семье, и попробовала заменить их альтернативными чистящими  и моющими средствами. 
 Все мои исследования имели целью выявить благоприятные  и неблагоприятные факторы в экосистеме дома и устранить или уменьшить влияние негативных воздействий на здоровье нашей семьи.
[image: image27.jpg]



2.1 Строительные материалы
Начнем со строительных материалов. Среди них бывают очень опасные для здоровья.
Так, последние несколько десятков лет в быт прочно вошло много новых- от прессованных плит на синтетических смолах до пластика и искусственных ковровых покрытий. А они выделяют множество активных органических соединений, вовсе не безвредных для здоровья.
Даже широко распространенные линолеумные  покрытия врачи-гигиенисты рекомендуют использовать лишь там, где человек бывает  не очень часто.

Особенно неблагоприятны для комнатной среды относительно дешевые пластиковые стенки, древесноволокнистые и древесно-стружечные прессованные плиты. А ведь они почти полностью вытеснили дерево из наших жилищ и офисов.

Конечно, для помещений нет ничего лучше, чем цельная древесина, хотя сегодня она стала  существенно дороже. В крайнем случае, если нет другого выхода, древесностружечные плиты нужно обязательно покрывать краской, лаком, стойкими  соединениями препятствующими выделению в воздух вредных испарений. Особенно неприятным оказалось недавнее открытие. Выяснилось, что стены домов из бетона, шлакобетонов, полимербетона радиоактивны (безопасными для здоровья считается уровень радиоактивности до 50 мкРн). 
Моющиеся обои с полимерной поверхностью экологически тоже не безвредны, но содержание в комнате радона и летучих полимеров они снижают почти в 10 раз. Бетонные плиты таят в себе еще одну опасность : в новых домах они активно поглощают влагу из воздуха. А сухость комнатного воздуха  вызывает не только неприятные ощущения, но и заболевания верхних дыхательных путей, ведет к ломкости волос и шелушению кожи. В сухом воздухе происходят разряды статического электричества.

В воздухе жилых помещений иногда присутствует одновременно более 100 примесей таких, как эфиры, спирты и другие органические соединения, а также аэрозоли, содержащие свинец, ртуть, кадмий, цинк, никель, хром и другие металлы. Можно выделить 4 группы загрязнений:
1) Вещества, поступающие из вне с загрязненным атмосферным воздухом;

2) Продукты деструкции строительных и отделочных материалов;

3) Антропотоксины;

4)  Продукты сгорания бытового газа и продукты жизнедеятельности человека.
	Название материала
	Степень вредного воздействия на организм человека

	Дерево
	Экологически чистый материал.

	Железная арматура
	Экологически чистый материал.

	Стекло
	Экологически чистый материал.

	Краска масляная 
	Токсичное воздействие тяжелых металлов и органических растворителей.

	Монтажная пена
	Воздействие  токсических веществ. 

	Пластины
	Содержат тяжелые металлы, вызывающие необратимые изменения в организме человека.

	Ковролин
	Вызывает заболевания органов дыхания.

	Линолеум 
	Хлорвинил и пластификаториг могут вызвать отравление.

	Бетон 
	Источник радиации. 

	Обои с моющимся покрытием
	Источник стирола, вызывающего головную боль, тошноту, плазмы и потерю сознания.


2.2 Интерьер
Существенное воздействие на состояние человека оказывает интерьер помещений. Правильно сформированный жилой интерьер создаст душевное комфорт, хорошее настроение и будет способствовать приятному отдыху. Большое значение при этом имеют размещение мебели и предметов обихода, освещение, цветовая гамма, текстура отделочных материалов, то есть дизайн в целом. Правильное расположение вещей и мебели в комнатах способствует необходимой циркуляции воздуха, освещенности помещений, в противном случае в доме нарушается воздухообмен, что может привести  к появлению сырости и вредных бытовых насекомых.
 Жилые помещения должны быть чистыми – большое количество пыли вызывает аллергические заболевания. Особенно внимательно надо относится к соблюдению правил содержания домашних животных, которые являются источником загрязнения помещений, а также могут быть причиной аллергических заболеваний. 

Важным фактором, влияющим на настроение и самочувствие человека, является и цветовая гамма помещения. Известно, что обилие красного цвета вызывает головную боль, быстро приводит к утомлению. В еще большей степени утомляют темные тона, серые и черные, а также белый цвет, а вот зеленый успокаивает.

Цвет может влиять и на ощущение пространства: «холодные» краски (голубые, светло-зеленые) зрительно увеличивают пространство, а «теплые» ( красные, оранжевые, коричневые и т.п.) – уменьшают его. 
Для создания комфорта в квартире необходимо хорошая освещенность. При низкой освещенности быстро наступает зрительное утомление, снижается общая работоспособность. Так например,  время  трехчасовой зрительной работы при освещенности 30-50 лк устойчивость ясного видения снижается на 37%, при освещенности 200лк она снижается только на 10-15%. Поэтому освещенность помещения должна соответствовать физиологическим способностям  зрительного анализатора.
Правильное освещение оберегает наши глаза, создает так называемый зрительный комфорт. Недостаточное освещенность вызывает чрезмерное напряжение зрения, большая яркость также утомляет, раздражает глаза.

Для разных видов деятельности необходимо разное освещение, поэтому кроме общего освещения необходимо и специальное (например, бра, настольные лампы и д.р.).
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 Быстрое утомление глаз наступает и при неправильном использовании телевизором. Оптимальное расстояние между телевизором зрителем должно быть в 6-8 раз больше ширины экрана.
Оценка внутренней отделки помещения
Гостиная:

Расположение: окно выходит на юг.

Отделка стен: оклеены  обоями (виниловые). 
Цвет стен: бежевый.

Отделка потолка: потолочная плитка. 
Цвет потолка: белый. 

Отделка пола: постелен ломинат.

Цвет пола: «бук».
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Спальня родителей:

Отделка стен: оклеены обоями (виниловые)..

Цвет стен: светло-розовые. 

Отделка потолка: окрашены водоэмульсионной краской. 

Цвет потолка: белый.

Отделка пола: постелен ковролин.
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Цвет пола: светло-коричневый.

Кухня: 

Отделка стен: оклеены обоями (виниловые).

Цвет стен: оранжевый. 

Отделка потолка: окрашены водоэмульсионной краской. 

Цвет потолка: белый. 
Отделка пола: постелен линолиум.

Цвет пола: светло-коричневый.
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Моя спальня: 
Отделка стен: окрашены водоэмульсионной краской. 
Цвет стен: бежевый. 

Отделка потолка: окрашены водоэмульсионной краской. 

Цвет потолка: бежевый.

Отделка пола: деревянный (сосновый), покрыт лаком.

«Изучение естественной  освещенности квартиры»
Оборудование: рулетка

1. С помощью рулетки измеряем высоту и ширину окон.

2. Рассчитываем общую площадь окон.
3. Рассчитываем площадь застекленной части окон (10% общей поверхности окон приходится на переплеты).

4. Измеряем длину и ширину комнаты, рассчитываем площадь (S) пола.
	Помещение
	Высота окна (м)
	Ширина окна (м)
	Общая площадь окна (м2)
	Площадь застекленной части окон (м2)
	Длина комнаты
	Ширина комнаты
	Площадь

пола (м2)

	Моя спальня
	1,4
	1,3
	1,82
	0,182
	7
	4
	28



	
	1,4
	1,3
	1,82
	0,182
	7
	4
	

	Кухня 
	1,4
	1,3
	1,82
	0,182
	4
	3
	12

	Гостиная 
	1,4
	2,2
	3,08
	0,308
	4,25
	4
	17

	Спальня родителей
	1,4
	1,3
	1,82
	0,182
	3,75
	4
	15


5. Подсчитываем  световой коэффициент (СК).

СК=Sо:S, где Sо – площадь застекленной части окон;

                       S – площадь пола.

6. Определяем коэффициент заглубления, т.е. отношения высоты верхнего края окна над полом к глубине (ширине) комнаты.
Результаты оценки
	Помещение
	Световой коэффициент
	Коэффициент заглубления

	
	Результат
	Санитарная норма
	Результат
	Санитарная норма

	1.Моя комната 
	0,117
	0,25-0,16
	0,4
	0,5

	2.Спальня родителей
	0,1092
	0,25-0,16
	0,4
	0,5

	3. Кухня 
	0,14
	0,25-0,16
	0,4
	0,5

	4.Гостиная
	0,16
	0,25-0,16
	0,4
	0,5


2.3 Микроклимат дома

Формирование микроклимата помещения зависит от многих факторов: свойств стройматериалов, особенностей планировки помещений, климатических условий местности, режимов работы вентиляций, отопления и д.р. На формирование микроклимата помещений влияют воздухопроницаемость и __________ стройматериалов, чем она выше, тем существеннее снижается температура воздуха.  Если разница между температурой воздуха и стенами помещений превышает 6°С, может возникнуть тепловой дискомфорт. Температура воздуха в жилых помещениях должна быть не ниже 18°С, а в угловых комнатах- не ниже20°С.
Относительная влажность воздуха в комнатах может составлять от 30 до 60%, а его подвижность- от 0,1 до 1,15 м/с. Часто сырость в помещениях в помещениях возникает из-за наличия большого аквариума, крупных комнатных растений, длительного кипячения белья, нерегулярного проветривания. 
Высокая влажность при любой температуре воздуха плохо влияет на здоровье человека. Оптимальная влажность воздуха в доме составляет 45%. С началом отопительного сезона влажность воздуха в помещениях  сильно снижается. Для её поддержания в это время в комнате площадью 15-18м2 должно испаряться не менее 1 л воды. Частые влажные уборки дома также способствуют  повышению относительной влажности воздуха.

При проветривании помещения в холодное время года надо распахнуть форточку, а не подолгу проветривать через узкую щель. Для отопления следует использовать специальное оборудование. Совершенно недопустимо отапливать помещение, зажигая конфорки газовых плит.

Измерение и оценка параметров микроклимата дома

Оборудование и материалы: сухой термометр на деревянном штативе, психрометр аспирационный, кататермометр шаровой, электрическая плита, химический стакан с водой, секундомер.
1. Измерение температуры воздуха

1) Снимаем показания термометра на высоте 1,5 м от пола в трех точках по диагонали: на расстоянии 0,2 м от наружной стены, в центре помещения и на расстоянии 0,25 м от внутреннего угла комнаты. Термометр устанавливаем на 15 мин. В каждой точке.

2) Вычисляем среднюю температуру воздуха в помещении.

3) Определяем перепад температуры по вертикале, производя измерения на расстоянии 0,25 м от пола и потолка.

2. Измерение относительной влажности воздуха.

1) Конец влажного термометра, обернутого материей, смачиваем в дистиллированной воде.

2) Включаем вентилятор.

3) Через 3-4 минуты после начала работы вентилятора на высоте 1,5 м от пола снимаем показания сухого (t) и влажного (t1) термометров. 
4) Расчет абсолютной влажности производится по формуле:

K=f-0.5(t - t1)*B:755, 
где К- абсолютная влажность, г/м3;

f- максимальная влажность при температуре влажного термометра (определяется по таблице, прилагаемой к прибору);

t- температура сухого термометра;

t1 – температура влажного термометра;

В- барометрическое давление в момент исследования( 755 мм рт. ст.- среднее значение);

5) Рассчитываем относительную влажность воздуха по формуле:

R=K:F*100, где R- относительная влажность, %;
К- абсолютная влажность, г/м3;

F- максимальная влажность при температуре сухого термометра (определяется по таблице, прилагаемой к прибору);

3. Определение скорости движении воздуха с помощью шарового кататермометра
1)погружаем кататер в стакан с горячей водой (60-80°С) и держим до тех пор, пока не установится температура 38°С.

2) вытираем насухо прибор и сразу же подвешиваем его в центре помещения на высоте 1,5 м от пола.

3) С помощью секундомера отмеряем время в течение которого кататермометр охладится с 38°С (t1) до 35°С (t2).

4)Проверяем величину охлаждающей способности (H) по формуле:
H=[image: image3.png]


,

 где F- фактор кататермометра, являющийся постоянной величиной;

 С- время охлаждения прибора от 38°С до 35°С, сек.

Проводим три измерения и вычисляем среднее значение H. H=5.06075
5) Определяем количество тепла (Q), теряемое с 1 м2 поверхности резервуара при снижении температуры на 1°С.
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,
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=38°С
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=35°С
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- средняя температура воздуха помещения.
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=21°С
Q=(38+35)/2-21≈15,5
6) Подсчитаем отношение H/Q .
7) Рассчитаем скорость движения воздуха (V, м/с) по формуле:
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V=((5,06075/15.5-0,20)/0.40)2≈0,1
Показатели микроклимата дома

	Период года
	Температура, °С 
	Относительная влажность, %
	Скорость движения воздуха, м/с

	
	Полученные результаты
	Санитарно-гигиеническая норма
	Полученные результаты
	Санитарно-гигиеническая норма
	Полученные результаты
	Санитарно-гигиеническая норма

	теплый
	20
	20-22

23-25
	55
	60-40

60-40
	01
	0,2

0,3

	Холодный и переходный
	18
	18-22
	60
	65
	0,1
	0,2


2.4 Растения и животные
Автотрофы в квартире - это комнатные растения. Растения в квартире иг​рают эстетическую и гигиеническую роль: улучшают наше на​строение, увлажняют атмосферу и выделяют в неё полезные веще​ства - фитонциды, убивающие микроорганизмы, некоторые ком​натные растения используются как лекарства. При изучении действия фитонцидов около 90 видов комнатных растений наибо​лее активными оказались бегония белопятнистая, примула весен​няя, примула обратноконическая, пеларгония душистая, эухарис крупноцветковый, гиппеаструм гибридный, олеандр белый, фикус упругий, филодендрон Андре, папоротники - венерин волос, птерис пильчатый, нефролепис высокий и др.

Известно, что утром растения выделяют фитонцидов больше, чем вечером. Запахи растений вызывают обонятельные ассоциа​ции, влияющие на состояние человека. Стимулирующие и тонизи​рующие запахи имеет гвоздика, лавровый лист, чёрный перец, ирис, кофе, смородина, рябина, тополь чёрный, чай. Успокаиваю​щими запахами обладают апельсин, мандарин, валериана, герань душистая, лимон, резеда, роза, цикламен.

Влияние запахов растений на некоторые функции организма, связанные с поддержанием работоспособности

	Функции
	Стимулирующее

действие
	Угнетающее действие

	Зрение
	Розмарин, цитрусовые, герань
	Гниющие растения

	Сердечнососудистая система (частота пульса,    артериаль​ное давление)
	Боярышник, зубровка, сирень, тополь, сосна и ель летом, камфарный лавр
	Дуб, берёза, ваниль, душица, лаванда, тимьян, сосна и ель зимой, лимон, мелисса,валериана


	Дыхательная систе​ма (жизненная ём​кость лёгких, про​ходимость бронхов)
	Берёза, липа, тимьян, вереск, душица, лимон, эвкалипт
	Тополь, сирень, вале​риана, сушеница

	Газообмен
	Пижма
	Роза, лимон


Лимон (Citrus Limon)

Растение семейства Рутовые. Родина - Китай, Восточная Ин​дия. Небольшое, 2-5 м высотой, вечнозелёное деревце. Листья продолговато-яйцевидные. Черешки короткие. Листья испускают довольно сильный запах, так как в их клетках содержатся эфирные масла. Цветки в небольших кистях или одиночные, белоснежные, похожие на восковые, с приятным ароматом. Плод - гесперидий, созревает через 5-7 месяцев после опыления. Лимон малотребова​телен к свету, поэтому хорошо растёт в комнатной культуре. Све​жие плоды обладают высокой пищевой ценностью и лекарствен​ными свойствами. Они издавна известны как эффективное средство от цинги - в этом качестве их использовали мореплаватели в даль​них путешествиях. Лимон и соки из него назначают при заболева​ниях желудочно-кишечного тракта, ангинах, наружно - при гриб​ковых заболеваниях. Кожуру применяют для профилактики и лече​ния гипо- и авитаминоза PP. При стенокардии рекомендуется принимать смесь лимона с чесноком и мёдом. Готовится она так. Взять 1 л мёда, 10 лимонов, 5 головок (не долек) чеснока. Из лимо​на отжать сок, чеснок очистить, промыть и натереть на тёрке (мож​но пропустить через мясорубку). Всё смешать и оставить закрытым в прохладном месте на неделю. Принимать по 4 чайных ложки один раз в день с промежутком в 1 мин между ложками.

Каланхоэ перистое (Kalanchoe pinnata) и каланхоэ Дегремона (К, daigremontiana).

Семейство Толстянковые. Родина каланхоэ - Тропическая Аф​рика, Мадагаскар, острова Зелёного мыса, остров Реюньон, Комор​ские острова. Многолетние суккулентные вечнозелёные травяни​стые растения высотой 50—150 см. Стебель прямой, мощный, дере​венеющий у основания. Листья супротивные, черешковые, сочные, светло-зелёные е красноватым оттенком, эллиптические или яйце​видные, городчато-зубчатые, в начале вегетации простые, к концу вегетации в верхней части непарноперистые. Цветки обоеполые, четырёхлепестковые, собраны в верхушечные метельчатые соцве​тия. Плоды - листовки с многочисленными мелкими семенами. Цветет зимой, но редко и нерегулярно. Хорошо размножается веге​тативно. Свежие побеги используют для получения сока, имеюще​го кисловатый, слегка вяжущий вкус. Сок оказывает местное про​тивовоспалительное действие, способствует Очищению ран от нек​ротических тканей, стимулирует их заживление. Применяют наружно при лечении трофических язв, незаживающих ран, ожо​гов, пролежней. В стоматологии сок каланхоэ успешно используют при воспалении слизистой оболочки полости рта, афтозных стома​титах, пародонтозе. Его применяют также для лечения хронических тонзиллитов и при хроническом гнойном воспалении среднего уха.

Цикламен персидский (Cyclamen perskum).

Семейство Первоцветные. Родина цикламена - Южная Европа, Крым. Цикламены иногда называют также «дряквой», «свиным хлебом». Это многолетнее травянистое растение с подземным клубнем. Листья цельнокрайние, почковидные или яйцевидные, на длинных черешках. Листовая пластинка сверху тёмно-зелёная с бледным рисунком. Цветки яркие или нежных пастельных оттен​ков, с сильным приятным запахом. Цветёт обильно с ранней весны до поздней осени. Размножают семенами, полученными в резуль​тате искусственного опыления. Препараты цикламена применяют при 'нарушениях пищеварения, колитах. Используют водный и спиртовой настои. Водный настой готовят так: 1 столовую ложку, нарезанных корней заливают 2 стаканами кипящей воды (доза на 2 дня). Для приготовления микстуры берут 1 г сырья на 10 г 70 Яв​ного спирта, принимают по 30-40 капель 2-3 раза в день.

Алоэ древовидное (Aloe arboreseens).
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Растение семейства Асфоделовые. В России известно под на​званием «столетник». Родина - Африка. Алоэ древовидное - мно​голетнее травянистое суккулентное растение до 60-100 см высо​той. Корень прямой, длинный и ветвистый. Стебель мясистый, сочный, зелёный, гладкий, прямостоячий. Листья ланцетные с за​острённой верхушкой, по краю шиповато-острозубчатые. Цветки беловато-зелёные с красноватым отгибом зубцов околоцветника, поникающие в кистях. Околоцветник простой, из шести листочков, сростнолистный. Плод - коробочка. Растение цветёт в культуре в августе - сентябре. В качестве лекарственного сырья используют листья алоэ. Из них получают сабур - выпаренный сгущённый и затвердевший сок. Сабур издавна применяют как слабительное средство, действует оно примерно' через 8-10 часов. Этот препарат нельзя применять людям, страдающим заболеваниями печени и желчного пузыря. Противопоказан сабур при маточных кровотече​ниях, беременности. Сок алоэ в малых дозах применяют как сред​ство для возбуждения аппетита. Сок, смешанный со спиртом, при​меняют при антацидном гастрите и колите по 1 чайной ложке 2 раза в день за полчаса до еды. Из листьев алоэ по методу акаде​мика В. П. Филатова готовят экстракт для подкожных инъекций. Листья выдерживают в темноте при пониженной температуре -при этом в них образуются биогенные стимуляторы. Экстракт по​вышает защитные силы организма больного. Его применяют при различных заболеваниях глаз, бронхиальной астме, язвенной бо​лезни желудка и двенадцатиперстной кишки, воспалительных за​болеваниях женских половых органов. Сок из алоэ, мазь и эмуль​сия, приготовленные из алоэ, применяются при острых и хрониче​ских заболеваниях кожи, при  незаживающих язвах, ранах, дерматитах, хронических гастритах и запорах.

Существует специальная наука - фитодизайн, помогающая создать красивый интерьер, изящно расположив на подоконнике, сте​нах или специальных подставках, стойках, пирамидах различные комнатные растения. 

У нас есть немецкая овчарка по кличке Грей, который охраняет нас и является почти членом нашей семьи. Он живет в просторном вольере, расположенном во дворе. [image: image20.jpg]


Фауна дома кроме собаки включает ещё не менее двух десятков видов животных, поселившихся в квартирах помимо воли человека.  Проблема борьбы с вредными бытовыми животными актуальна для всего мира. Одна из причин их широкого распространения - приспособления к ядохимикатам, используемым для борьбы с ними в течение многих лет. Ещё одна причина - увеличение числа домов повышенной этажности, имеющих сложные системы водопровода и канализации, вентиляционных каналов, мусоропроводы, по кото​рым они свободно перемещаются и которые служат удобными мес​тами для размножения многих видов. В таких домах не следует применять сильнодействующие препараты, которые могут быть опасны для человека и домашних животных. Наиболее обычны в домах тараканы, рыжий домовый муравей, комнатные мухи, вреди​тели пищевых запасов (различные жуки, бабочки, клещи), а также вредители шерстяных, кожаных, меховых, пуховых материалов (жуки-кожееды и моли). Встречаются вредители книг и бумаги (книжная вошь), вредители мебели и других деревянных изделий (жуки-точильщики, термиты и т. д.), есть и группа вредителей ком​натных растений (различные червецы, клещи, нематоды, тли, щи​товки и пр.). У домашних животных могут быть паразиты (различ​ные гельминты, блохи, вши, клещи), различные грибковые заболе​вания, кроме того, они могут болеть вирусными и.бактериальными заболеваниями, опасными для человека. В квартиры залетают кровососущие насекомые (комары, мухи-жигалки), ядовитые насеко​мые (пчёлы, осы, шершни), но могут быть и постоянные обитате​ли - постельные клопы, блохи, вши, и клещи, а также чесоточный зудень. Представляют опасность и такие обитатели квартир, как клещи, вызывающие аллергии. Их насчитывается до 50 видов, а плотность популяции очень высока - до 70 тыс. и более на 1 г пыли (особенно при наличии ковров с ворсом). Наконец, в жилищах че​ловека обитают и грызуны (домовая мышь, серая крыса-пасюк, чёрная крыса). Остановимся на некоторых из вредных бытовых животных.

В жилище встречаются тараканы двух видов: рыжий (прусак) и чёрный (кухонный). Развитие от яйца до взрослой особи при ком​натной температуре у рыжего таракана продолжается в среднем 5 месяцев, у чёрного - 12 месяцев. Максимальная продолжитель​ность жизни взрослой особи рыжего таракана - 9 месяцев, чёрно​го - 5 месяцев. Тараканы очень чувствительны к температуре воз​духа. При понижении температуры до 4 °С насекомые становятся неподвижными. Питаются самой разнообразной пищей, а при её отсутствии рыжий таракан может голодать до 40 дней, чёрный - до 70; при нехватке пищи могут поедать друг друга. Учёные устано​вили, что тараканы являются переносчиками до 30 видов микроор​ганизмов (возбудителей острых желудочно-кишечных заболеваний и даже сибирской язвы, холеры, чумы, проказы, до 12 видов про​стейших и гельминтов (власоглав, лентец широкий, острица).

Рыжий домовой (фараонов) муравей, являясь тропическим ви​дом, перекочевал в умеренный климат, где поселился в регулярно отапливаемых жилищах. В России он впервые появился в конце XIX века. Количество самок в муравьиных семьях может быть от 1 до 200, а количество рабочих достигает 1 млн. Максимальный срок жизни самки 273, самцов - не более 20, рабочих - 6 суток. Летом численность муравьев достигает максимума, зимой она минималь​на. Эти всеядные муравьи предпочитают продукты, содержащие сахар или животные белки. Охотно поедают сладости, молочные и мясные продукты. Без пищи и воды могут прожить до 3 суток. Темпы распространения муравьев очень велики - новый 5-9-этажный дом они заселяют за 1-2 года. Они - переносчики некото​рых инфекционных заболеваний.

Книжная вошь в нашей стране встречается повсеместно: в до​мах, книгохранилищах, библиотеках и пр. Это мелкое, проворно бегающее насекомое беловатого и буроватого цвета. При темпера​туре 16-35 градусов оно развивается 3-4 недели (одно поколение). Самка откладывает до 100 яиц. Книжная вошь питается в основном плесенью и крахмалистыми веществами типа мучнистого клея, при этом повреждает верхний слой бумаги, портя текст. Сильно загряз​няет страницы и обложки. Наиболее подвержены повреждению книги, изготовленные из натуральных материалов.

Постельный клоп - небольшое, плоское насекомое, способное проникать в любые узкие щели, под обои и плинтуса. Быстро бега​ет (до 125 см/мин). Очень быстро размножается. Самка ежедневно откладывает от 1 до 12 яиц, а за всю жизнь - до 500 яиц. Яйца раз​виваются от 30 до 40 дней в зависимости от температуры. Живут клопы до 14 мес. Питаются кровью многих животных и человека. Могут переносить чуму, сыпной и возвратный тиф, туляремию и другие инфекционные заболевания.

Растения в нашем доме.
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Большинство людей выбирают комнатные растения, принимая во внимание размер, облик и стоимость. Приобретая растения для нашей квартиры, мы ориентировались на условия (освещённость, температура и др.), которые мы могли им обеспечить.
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Гостиная в нашем доме - это комната, в которой собирает​ся вся семья. Здесь отдыхают взрослые, собираются дети, всем должно быть удобно и уютно. Здесь располагаются самые красивые расте​ния, такие, чтобы могли вписаться в интерьер, изменить общий об​лик комнаты к лучшему, Гостиная - довольно удобное помещение для многих растений, так как она хорошо освещена, но зимой из-за отопления в ней низкая влажность и слишком тепло для растений в период покоя, В нашей гостиной мы разместили диффембахию и гибискус. Они светолюбивы, требуют обильного полива. В зимнее время, в связи с повышением сухости воздуха, нуждаются в опрыскивании. Кроме того, гибискус, или китайская роза, полезен тем, что уже через три недели пребывания в комнате он полностью освобождает её от микробов, очищает и оздоравливает воздух.
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В спальне, хотя и размещают растения здесь реже, можно создать зелёный уголок. Условия наших отапливаемых спален подходят  для тех растений, которые не переносят тепло зимой и страдают от перегрева в отапливаемых весь день гостиных, Я в своей спальне разместила неприхотливые растения, подвесив их к потолку, расставила и красивых кашпо на подоконнике и на туа​летном столике. Теперь радует глаз хохлатый хлорофитум, отрас​тивший многочисленные дочерние розетки, которыми я щедро делюсь с подругами и знакомыми.  не только хорошо очищает комнат​ный воздух. Американский учёный Билл Вилвертон, много лет изучавший комнатные растения, отметил: «По каким-то причинам хлорофитум ассимилирует вредные газы с феноменальной скоро​стью и очищает воздух лучше, чем некоторые технические устрой​ства». Особенно не «равнодушен» хлорофитум к окислам азота, тяжёлым металлам.! Причём чем хуже качество воздуха для челове​ка, тем лучше дли растения. 4-5 экземпляров хлорофитума на 10 м2 помещения способны очистить воздух от различных примесей на 70-80 %.
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Кухня комната, в которой растения размещают почти так же часто, как и в гостиной. Это неудивительно, если принять во внима​ние условия, которые делают кухню подходящим местом для мно​гих декоративных и цветущих растений. На подоконнике у

нас «сборная»  команда фиалок. 

Природный газ для растений не вреден, сквозняков на кухне прак​тически  нет. Летом на кухонном по​доконнике фиалкам не грозят жгучие прямые лучи солнца, а зимой они защищены от холодных сквозняков и перепадов температур.

2.5 Препараты бытовой  химии и их безопасное использование
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Сейчас уже трудно обойтись без препаратов бытовой химии. Их используют при стирке белья, чистке одежды, уборке помещения, мытье  и чистке посуды, ванн, унитазов, а также при дезодорации  и дезинфекции,  во время ремонта квартиры и т.д. К ним относятся  также средства личной гигиены (дезодоранты для тела, лаки для волос, одеколоны), отдушки для ванн, дезодоранты для туалета, средства для мытья окон, для борьбы с насекомыми и проч. Многие препараты бытовой химии выпускаются в аэрозольных баллонах.  Применение   аэрозолей может вызвать у чувствительных  людей аллергию, при попадании – конъюнктивиты.  Дезинфицирующие  средства предназначены для уничтожения патогенных  микроорганизмов с целью предотвращения инфекционных заболеваний. Но в них часто присутствуют токсичные вещества (хлор, формальдегид, соединения тяжелых металлов, таких как ртуть и др.). Синтетические  моющие средства – это большая группа соединений в виде порошков, паст, жидкостей. При их использовании надо придерживаться инструкции, а в противном случае могут возникнуть аллергические реакции, раздражение кожи, отравление.Не следует применять для ручной стирки порошки, предназначенные для машинной стирки. Нельзя эти порошки использовать и для мытья посуды. При  стирке желательно пользоваться резиновыми перчатками, так как порошки обезжиривают и высушивают кожу, вызывают раздражение, появление трещин, лом​кость ногтей. Изделия из натуральных тканей  надо полоскать более тщательно, чем из искусственно - синтетической, так как поро​шок из них удаляется труднее. Нельзя сыпать 'порошок в воду, вы​соко держа коробку над водой -{ это может Вызвать раздражение верхних дыхательных путей. При использовании любых препара​тов бытовой химии необходимо строго соблюдать правила их при​менения.                                      

Но вместо моющих и чистящих химических препаратов ис​пользовать и безопасные народные средства:
	Химикат
	Альтернатива

	1
	2

	Дезодорант
	Насыпьте пищевой соды на влажную тряпку и

	
	потрите кожу. Пищевая сода также отличное

	
	средство для чистки зубов.

	Средства для  чистки
	Для оттирания пятен используйте  пищевую

	духовок
	соду. Для удаления жира оставьте на ночь чет-

	
	верть чашки нашатырного спирта в духовке и

	
	на следующее утро протрите пищевой содой.

	
	Эффективна также чистка ещё тёплой плиты

	
	солью

	Средства для чистки
	Насыпать полчашки соли в трубу и смыть кипятком;

	канализационных
	залить горячей водой из-под крана;

	труб
	насыпать пригоршню  пищевой соды и полчашки

	
	уксуса и плотно закрыть на одну минуту

	Средства   для   поли-
	Используйте нашатырный спирт и мыло

	ровки стёкол
	

	Средства для чистки
	Используйте   моющие   средства  для   чистки

	стен   и  пола,   содер-
	больших поверхностей, а затем промойте водой

	жащие   органические
	

	растворители
	

	Средства для чистки   унитазов, ванн и ка​феля 
	Смешайте буру и лимонный сок в виде пасты. Нанесите пасту на загрязнённые места ц ос​тавьте на два часа перед тем, как протирать

	Зеркала
	Используйте смесь уксуса и воды в равных пропорциях   

	Средства для чистки различных   поверхно​стей
	Используйте смесь уксуса, соли и воды

	Отбеливатели
	Для отбеливания используйте пищевую соду или буру

	Полироли для мебели
	Растворить 0,5 кг воска в пол-литра минераль​ного масла. Для полировки с помощью ли​монного масла растворите одну чайную ложку лимонного масла в одной пинте минерального масла

	Средства для чистки обуви
	Используйте кремы для чистки обуви, не со​держащие метиленхлоридов, трихлорэтилена или нитробензола

	Пятновыводители
	По возможности стирайте загрязнённые   тка​ни.   Попытайтесь   использовать   кукурузный крахмал, уксус, лимонный сок, соду или пасту из хлебного мякиша и воды

	Шампуни для чистки ковров и половиков
	Разбросайте кукурузный крахмал и пропыле​сосьте

	Моющие средства
	Сода и стиральный порошок

	Средства,     смягчаю​щие воду
	Стиральная сода

	Пестициды (в доме)
	Для защиты от тараканов разбрызгивайте бор​ную кислоту; для защиты от муравьев насыпь​те   красного   чилийского   перца,   кайенского перца, красного перца или сушёной мяты в местах скопления  насекомых  или  протрите уксусом

	Нафталин
	Смочите сушёную лаванду, равные части роз​марина и мяты, сушёный табак, целые шарики перца и кедровые стружки в натуральном кед​ровом масле и поместите в холщовый мешочек


2.6 Состав и качество питьевой воды
Суточный обмен воды в организме человека составляет 2,5 л, поэтому от её качества сильно зависит состояние человека, его здо​ровье и работоспособность. Различные вещества, присутствующие в воде, придают ей запах, делают её то сладковатой, то солёной, а то и горькой. Существует 5-балльная шкала оценки интенсивности запаха и привкуса питьевой воды. При сомнении в качестве питье​вой воды для очистки её от примесей следует использовать специ​альные фильтры. Можно также употреблять искусственную или натуральную минерализованную воду, которая применяется также и в лечебных целях при ряде заболеваний кишечника, желудка, пе​чени и почек.

Методика исследования качества питьевой воды в квар​тире.

В последнее время к экологическим проблемам нашего города, а значит, и к проблемам квартиры как экосистемы добавилась про​блема чистой питьевой воды. Ухудшилось её качество, вкусовые свойства. Появился специфический запах, повысилась жёсткость. Такая вода создаёт проблемы для человека: ухудшает качество тка​ней при стирке белья, в ней с трудом развариваются продукты пи​тания и теряется вкус приготовленных блюд. В паровых котлах, трубах, посуде образуется слой накипи, а это приводит к прежде​временному износу и авариям. Поэтому оценка качества питьевой воды в своем доме сейчас является очень актуальной. Методы исследования: 
1)химический анализ;

 2) физическое изучение. 
Цвет воды.

Оборудование: мерный цилиндр.

Цвет воды определяется содержащимся в ней общим количест​вом минеральных и органических примесей и загрязнений. Обычно на цвет влияют соли железа и гуминовые кислоты, которые обра​зуются при перегнивании растительности и окрашивают воду в жёлтый, желтовато-бурый, коричневый цвета. Зеленоватая окраска воды бывает, когда бурно размножаются микроскопические подо росли и животные. Это свидетельствует о перенасыщении воды питательными веществами. При отсутствии видимой окраски вода считается бесцветной. Это не значит, что там нет примесей, просто они не влияют на цвет. Единицей цветности служат особые граду​сы. Цвет питьевой воды не должен превышать 40° по данной шкале.

	Вид сверху
	Вид сбоку
	Цветность в градусах

	Не отмечен
	Не отмечен
	0°

	Не отмечен
	Очень слабый, желтоватый
	2°

	Очень слабый
	Желтоватый
	40°

	Бледно-жёлтый
	Слабо-Жёлтый
	60°

	Бледно-жёлтый
	Жёлтый
	150°

	Бледно-жёлтый
	Интенсивно-жёлтый
	300°


Прозрачность воды.

Оборудование: мерный цилиндр, газета с текстом, исследуемая вода.

Мерный цилиндр со стеклянным дном наполняют водой до верхней отметки, ставят на печатный текст газеты, смотрят на текст газеты сквозь толщу воды. В зависимости от видимости текста га​зеты прозрачность воды можно оценить как:

- прозрачная;

- слегка замутнённая;

- мутная;

- очень мутная.

Мутность воды, то есть определение в ней взвешенных частиц.

Оборудование: воронка, фильтровальная бумага, стеклянная палочка, колба, исследуемая вода.

Собирается установка для фильтрования, вода размешивается в цилиндре стеклянной палочкой и выливается на небольшую часть фильтра. После полного прохождения воды через фильтр отмечаем, что осталось на фильтре: песок, мелкие механические частицы и др.

Результаты исследования качества воды: 

· Цвет очень  слабо- желтый (цветность в градусах составила 40°);

· Вода прозрачная;

· Мутность не отмечена;

· Запах слабо- хлорный;

· Средне жесткая ( 5,5 мэкв/л). 
Хотя вода, которую наша семья использует для различных нужд, не является идеальной по качеству, употреблять её в качестве питьевой воды можно. 

2.7 Компьютеры и здоровье
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В последнее время наблюдается тенденция к всеобщей компь​ютеризации: персональные компьютеры используются на работе, в школе, дома. Однако они определённым образом загрязняют окру​жающую среду, и это одна из наиболее важных'сейчас проблем. Компьютеры являются источниками неиониз чрующего электро​магнитного излучения - НЭМИ. За последние десятилетия интен​сивность НЭМИ возросла на 2-5 порядков (в 1004-100000 раз). Это связано с развитием радиоэлектроники и электроэнергетики: ком​пьютер, радиосвязь, телевидение, радиолокация, сотовая и косми​ческая связь, радионавигация, технологии, основанные на приме​нении магнитных полей, и т. п., а также ширэкое использование воздушных линий электропередачи, тяговых и распределительных подстанций. Электромагнитное "излучение пор;ышает вероятность заболевания лейкозом у детей и раком у взрослых. По зарубежным данным, у женщин, работающих за монитором от 2 до 6 ч в сутки, функциональные нарушения центральной нервной системы наблю​даются в среднем в 4,6 раза чаще, чем в контрольных группах, бо​лезни сердечно-сосудистой системы - в 2 раза, верхних дыхатель​ных путей - в 1,9 раза, опорно-двигательного аппарата - в 3,1 раза чаще. Кроме того, ухудшается зрение. По санитарным нормам про​должительность непрерывной работы взрослого пользователя ПК не должна превышать 2 ч, ребёнка - от 10 до 20 мин в зависимости от возраста. Для снижения вредного воздействия необходимы спе​циальные средства защиты и правильная организация рабочего места. Беременным женщинам и кормящим грудью матерям рабо​тать с компьютером категорически запрещено.

3.Выводы:
Проанализировав с экологической точки зрения состояние нашего дома, на семейном совете решили произвести некоторую замену отделочных материалов:

а) обои с моющимся покрытием заменить на бумажные, т.к. они более безопасны;

б) для отделки потолка вместо потолочной плитки использовать побелку известью, которая обладает замечательными качествами -  при несколько повышенной влажности воздуха известь «забирает» излишнею  влагу, при высокой сухости воздуха – «отдает» воду.

2.Наиболее оптимальные условия освещенности в гостиной, а наименее освещены кухня, спальня родителей и моя комната, но т.к. я являюсь школьницей и довольно много времени  трачу на подготовку к урокам, в моей комнате есть дополнительное освещение.
3.Полученный результат по показателям температуры соответствует норме.
4.Полученный результат по показателям относительной влажности в теплый период года ниже санитарно-гигиенических норм, а в холодный период приближен к норме; 
5.Полученный результат по показателям скорости движения воздуха почти соответствует  санитарно-гигиеническим нормам.

4.Заключение
Нам кажется, что загрязнение окружающей среды подкарауливают нас лишь на улице, и поэтому на экологию своих домов мы обращаем мало внимания.

Но дом- не только укрытие от неблагоприятных условий окружающего мира, но и мощный фактор, воздействующий на человека и в значительной степени  определяющий состояние его здоровья. На качество среды в жилище влияют:

· Наружный воздух;

· Продукты неполного сгорания газа;

· Вещества, возникающие в процессе приготовления пищи;

· Вещества, выделяемые мебелью, книгами, одеждой и т.д.;
· Продукты табакокурения;

· Бытовая химия и средства гигиены;

· Комнатные растения

· Соблюдение санитарных норм проживания ( количество людей и домашних животных);

· Электромагнитные загрязнения;

Влияние вредных экологических факторов в нашем доме не только не нужно, но и можно снижать. Традиционным и эффективным способом снижения уровня загрязнения воздуха в нашем доме остается периодическое  проветривание. Кроме того:

· надо приобретать мебель, предметы быта и материалы для ремонта с учетом их экологических качеств;

· необходимо стремиться сократить число источников загрязнения, в том числе, по возможности, максимально отказаться от альбестосодержащих  материалов, древесностружечных плит;

· не злоупотреблять лакокрасочными покрытиями, соблюдать правила эксплуатации газовых и печных отопительных приборов;

· хранить предметы бытовой химии в нежилых помещениях, если это  сделать не возможно, то хранить только  герметично закрытыми;
· время пользования такими приборами, как фен для сушки волос, электробритвы, микроволновые печи, электрические утюги и т.д., нужно сократить до минимума;

· не садиться близко к экрану телевизора или персонального компьютера

· убрать электрический будильник или телефонный автоответчик от изголовья постели;

· дешевый и эстетический  способ уменьшить влияние вредных факторов – развести комнатные цветы. Они поглощают углекислоту и некоторые вредные вещества, выделяют кислород, оказывают бактерицидное действие, увлажняют воздух

Эти рекомендации составлены мной на основе проведенных исследований и наблюдений, и их я хотела бы предложить всем жителям своих домов и городских квартир.[image: image15.png]
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