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О трудном подростке

Замолвите слово?!

Не каждый готов 

На это рискнуть!

Ведь в этих словах 

Не только тревога,

А долгий и трудный 

жизненный путь.

Курбиева Р.М.

ВВЕДЕНИЕ

Современный мир для современной молодежи вряд ли опаснее, чем мир для молодежи 80 годов. У молодежи все та же задача – приспособиться, найти свое место в современном обществе. 

Мир не становится опаснее, он становится сложнее, взрослее, умнее, хитрее, в чем-то мудрее. Ведь у него, как и у подростка, главная цель – выжить, а не умереть.
Но все же возникает ряд проблем, связанных с молодежью, которые должны волновать не только взрослых, но и подростков.

К такой проблеме относятся трудные подростки. Они были всегда, во всех школах и детских учреждениях. Лишь в настоящее время это становится актуальным, потому что мы стремимся к благам цивилизации, пользуемся достижениями человечества, и в этом прогрессивном обществе не место беспризорности, детской преступности. Но статистика показывает обратное – подростки, порой осознанно, порой бессознательно, играют в жестокие игры взрослых. Число неблагополучных семей и трудных подростков растет из года в год. 

Именно поэтому я выбрала эту тему для исследования. Мне стало интересно, как появляется трудный подросток, как ему помочь справиться с проблемами?

Я поставила следующую цель -  провести мониторинг числа трудных подростков в школе и районе, определить число неблагополучных семей, узнать, как подросток становиться «трудным».

Мои задачи:

1. изучить литературу о трудных подростках;

2. провести статистическую обработку данных о трудных подростках и неблагополучных семьях в нашей школе;

3. провести статистическую обработку данных о трудных подростках и неблагополучных семьях по справке от ИДН по району;

4. провести анкетирование среди учащихся старших классов нашей школы;

5. обработать и проанализировать полученные результаты.

6. При выполнении работы использовалась методика социологического опроса (анкетирование) и статистической обработки результатов.

КТО ОН - ТРУДНЫЙ ПОДРОСТОК?

Прежде чем ответить на этот вопрос, необходимо определить с точки зрения науки, кто же такой подросток, является ли он личностью?

Известный психолог Выготский рассматривал возраст  ыготский рассматривал возраст [































































































как относительно замкнутый период раз​вития, значение которого определяется его местом в общем цикле развития и в котором общие законы развития находят всякий раз качественно своеобразное вы​ражение. Возрастные особенности суще​ствуют как наиболее типичные, наиболее характерные общие особенности возрас​та, указывающие на общее направление развития. Тот или иной возрастной пери​од сенситивен к развитию определенных психических процессов и свойств, психологических качеств личности, а потому и к определенному типу воздействий. По​этому ребенок на каждом возрастном эта​пе нуждается в особом к себе подходе.

Каждый возрастной период, стабиль​ный или критический, является переход​ным, подготавливающим человека к пе​реходу на более высокую возрастную ступень. Например, в Толковом словаре С.И.Ожегова так определяются понятия подростка и юноши: «Подросток — маль​чик или девочка в переходном возрасте от детства к юношеству», «Юноша — чело​век в возрасте, переходном от отрочества к зрелости». Сложность возрастного эта​па как раз и состоит в том, что он содер​жит в себе психологические реалии сего​дняшнего дня, ценностный смысл кото​рых во многом определяется потребнос​тями дня завтрашнего.
Именно полноценное проживание ре​бенком каждого возрастного периода подготовит его к переходу на следующую возрастную ступень, позволит сформиро​ваться необходимым для этого психоло​гическим новообразованиям.

Причиной возникновения проблемы трудного подростка являются отклонения в правильном мировосприятии, появляющиеся в результате неправильного воспитания в  семье. В первую очередь – это неблагополучные семьи. В таких семьях, как правило, формальный характер взаимоотноше​ний взрослых и детей, трудности моло​дой семьи, возросшая тревога родителей за здоровье, учебу, за будущее детей. Многие родители не могут научить детей жить в обществе, поскольку сами дезори​ентированы. На фоне семейных кон​фликтов очень часты скандалы, разводы. Ребенок, находящийся в неблагополуч​ной семье, успевает приобрести доволь​но сомнительный опыт асоциального поведения, что калечит душу, психологиче​ски ломает его. 

ПОЧЕМУ ПОДРОСТОК СТАНОВИТЬСЯ «ТРУДНЫМ»?

1.Какие ошибки допускают родители в воспитании ребенка?

Все родители воспитывают своих детей в меру своего умения и понимания жизни, редко задумываясь о том, почему в определенных ситуациях посту​пают так, а не иначе. При этом в каждой семье бывают моменты, когда поведение любимого ребенка ставит взрослых в ту​пик. И родители время от времени совер​шают ошибки.
Ошибка первая. Безразличие
«Делай, что хочешь, мне все равно», — часто говорят родители, устав от капризов сына или дочери. Они не спорят, не ищут аргументы, не доказывают что-либо, счи​тая, что незачем напрягаться и нервни​чать, так как ребенку пора учиться само​му решать свои проблемы и готовиться к самостоятельной взрослой жизни. Но ро​дители не должны показывать ребенку, что им все равно, чем он занимается. По​чувствовав их безразличие, он немедлен​но начнет проверять, насколько оно «на​стоящее», причем проверка может заключаться в совершении изначально плохих поступков. Ребенок будет ждать, последу​ет ли за проступок критика. Словом, за​мкнутый круг. Лучше вместо показного безразличия постараться наладить с ре​бенком дружеские отношения, даже если его поведение вовсе не нравится родите​лям. Можно сказать, например: «Знаешь, в этом вопросе я с тобой совершенно не согласен. Но хочу помочь, потому что люблю тебя. В любой момент, когда тебе понадобится моя помощь, можешь спро​сить у меня совета».
Ошибка вторая. Детей не надо баловать
Детство — короткая пора, и чтобы оно было прекрасным, в силах родителей из​бавить детей от многих трудностей. Так приятно угадывать и исполнять любое желание своего чада. Но избалованным детям очень тяжело приходится в жизни. Если держать их под колпаком родитель​ской любви, это может привести к мно​жеству проблем. Убирая буквально каж​дый камушек с дороги малыша, родители не делают ребенка счастливее. Скорее, наоборот, он часто ощущает свою беспо​мощность и одиночество. «Попробуй-ка сделать это сам, а если не получится, я тебе с удовольствием помогу», — вот один из вариантов мудрого отношения к доче​ри или сыну.
Ошибка третья. Денежная
«Больше денег — лучше воспита​ние», — убеждены некоторые родители. Но любовь не купить за деньги. В семьях с невысоким достатком взрослые, быва​ет, делают все, чтобы ребенок ни в чем не нуждался. Родители не должны чувство​вать угрызений совести, если не могут ис​полнить любое его желание. Любовь, ла​ска, совместные игры и проведенный вме​сте досуг для ребенка намного важнее со​держимого кошелька родителей. Счастли​вым его делают не деньги, а осознание того, что он для родителей самый-самый.
Ошибка четвертая. Слишком мало ласки
«Поцелуй и прочие нежности не так уж и важны для ребенка». Некоторые роди​тели считают, что ласки в детском возра​сте приведут в дальнейшем к проблемам в личной жизни, что, кроме объятий и поцелуев, есть более нужные и серьезные вещи. Однако следует помнить, что дети любого возраста стремятся к ласке: она помогает им ощущать себя любимыми, придает уверенности в своих силах. Же​лание приласкаться должно исходить не только от родителей, но и от самого ре​бенка.
Ошибка пятая. Слишком мало времени для воспитания ребенка
«К сожалению, у меня совсем нет вре​мени», — так говорят своему сыну или дочери некоторые родители, забывая про​стую истину — родили ребенка, значит, надо и время для него найти. В противном случае их чадо будет искать родственные души среди чужих людей и быстро  отдалится от собственных родителей. Между ними вырастет стена непонимания, отчуждения, а может быть, и вражды. Разрушить такую стену бывает очень сложно. Даже если день родителей расписан по минутам, необходимо вечером найти хотя бы полчаса (здесь важнее качество), посидеть у кровати ребенка, поговорить с ним, напомнить о том, что, несмотря на вашу занятость, он всегда может  рассчитывать на родительскую помощь и поддержку. 

2. Роль общества в формировании  личности «трудного» подростка.

Нельзя оставить без внимания и роль государства в формировании личности гражданина. Имеется в виду, идеология, проводимая государством, а вернее всего, ее отсутствие.
Необходимо обратить внимание, в первую очередь на средства массовой информации: газеты, журналы, телевидение.
Современное телевидение представляет 6 основных тем:

1. Взаимоотношения полов на чисто физиологическом уровне, даже когда нас убеждают, что это любовь.

2. Насилие: к 14 годам ребенок видит на телевидении 18 тысяч убийств.

3. Идеализация социальной инфантильности – герои фильмов молоды и инфантильны, создают иллюзию, что богатство и славу можно получить без усилий.

4. Ориентирование на материальные ценности (счастье подменяется материальным успехом).

5. Гедонизм – стремление к нереальному, но легко достижимому миру, полному развлечений, наслаждений.

6. Умение делать деньги – это главное.

То, что проповедует телевидение очень расходится с тем, что хотят воспитать родители. Очень часто телевидение формирует пассивное отношение к жизни. Бесконтрольный просмотр детьми телепередач детьми приводит:

· К информационной перегрузке (стрессу)

· К криминальным последствиям

· Вызывает наркотизирующий эффект (забирает энергию, силу)

Кроме вышеуказанного, можно еще упомянуть об игровых автоматах. Хотя, игровые автоматы официально запрещены на территории, в том числе и нашего района, но существуют замаскированные игровые автоматы под интернет-кафе, и банкоматы…

НА ЧТО СПОСОБЕН ТРУДНЫЙ ПОДРОСТОК?

1.Суицид.
По данным Всемирной организации здоровья, в 1983 г. в мире покончили жизнь самоубийством более 500 тыс. человек, а 15 лет спустя — уже 820 тыс. человек, из них 20% приходится на подро​стковый и юношеский возраст.
За последние 15 лет число самоубийств в возрастной группе от 15 до 24 лет уве​личилось в 2 раза и в ряду причин смерт​ности во многих экономически развитых странах стоит на 2—3 местах.
Покушающиеся на свою жизнь, как правило, дети из неблагополучных семей. В таких семьях часто происходят кон​фликты между родителями, а также роди​телями и детьми с применением насилия; родители относятся к детям недоброже​лательно и даже враждебно. Способство​вать принятию решения покончить с со​бой могут экономические проблемы в се​мье, ранняя потеря родителей или утрата с ними взаимопонимания, болезнь мате​ри, уход из семьи отца.
Причиной покушения на самоубийст​во может быть депрессия, вызванная потерей объекта любви, сопровождаться пе​чалью, подавленностью, потерей интере​са к жизни и отсутствием мотивации к решению насущных жизненных задач. Иногда депрессия может и не проявлять​ся столь явно: подросток старается скрыть ее за повышенной активностью, чрезмер​ным вниманием к мелочам или вызыва​ющим поведением — правонарушениями, употреблением наркотиков, беспорядоч​ными сексуальными связями.
Риск самоубийства более высок сред тех, кто пристрастился к наркотикам или к алкоголю. Под их влиянием повышается вероятность внезапных импульсов. Бывает и так, что смерть от передозировки является преднамеренной.
Исследование, проведенное социологами и психологами среди учащихся восьмых и девятых классов, показало, что подростки, ведущие сексуальную жизнь и употребляющие алкоголь, подвергаются большему риску самоубийства, чем те, кто от этого воздерживается. 
2. Преступления, совершаемые подростками

Трудные подростки и дети из неблагополучных семей чаще всего совершают разного рода правонарушения. 

К таким правонарушениям, по данным МВД РФ, за  2002 -2008 годы относятся угоны личного автотранспорта, кражи мобильных телефонов, нанесения телесных увечий сверстникам, квартирные кражи и разбойные нападения, вымогательства. Причем, в преступлениях участвуют не только мальчики, но и девочки.

Поражает то обстоятельство, что малолетние преступники не осознают своей вины, продолжают опасные «игры» взрослых, чувствуя свою безнаказанность. Но до поры…

ПРАКТИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ.
Школа является своеобразным индикатором общества в целом. Проблемы, возникающие в стране, не могут не отразится на школе.

Поэтому я задалась целью выяснить, как изменилось число неблагополучных семей и трудных подростков, состоящих на внутри школьном учете. Вместе с этим, провела работу с инспектором по делам несовершеннолетних для выяснения динамики роста правонарушений среди подростков по Азнакаевскому району.
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Анализируя данные диаграммы, можно сделать вывод, что в период с 2002 по 2005 год идет понижение числа зарегистрированных трудных подростков, но растет число неблагополучных семей, что в итоге привело опять к медленному росту числа неблагополучных подростков. Можно сказать, что, все-таки, на формирование личности ребенка большое влияние в первую очередь оказывает семья. 
Для выяснения причин возникновения неблагополучных семей и, как следствие, выхода из них трудных подростков, провели опрос старшеклассников. 

Анкетирование проводилось среди учащихся 9 – 11 классов еще и потому, что хотелось привлечь внимание подростков к этой проблеме. Ведь именно молодежь является генофондом нашей республики и страны в целом. Опрошено было 30 респондентов.

Анкета состояла из трех вопросов:

1. Как вы думаете, почему в нашем обществе возникает проблема неблагополучных семей?

2. Как вы думаете, почему в нашем обществе возникает проблема трудного подростка?

3. Что вы предложили бы для решения указанных проблем?

На вопрос в чем причина возникновения неблагополучных семей ответы распределились следующим образом:
	Безработица родителей, невозможность найти подходящую работу.
	51%

	Низкая заработная плата, низкий предел прожиточного минимума, высокие цены.
	48,8%

	Вредные привычки родителей (алкоголь, табак).
	28,9%

	Неумение планировать семью, необдуманные браки.
	22%

	Неправильная социально - экономическая политика государства.
	17,8%

	Не знаю.
	8,9%

	Низкий уровень образования родителей.
	6,7%

	Негативное отношение окружающих к семье.
	4,4%

	Инвалидность родителей.
	2,2%
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На вопрос, почему появляются трудные подростки, ответы распределились следующим образом:
	Проблемы взаимоотношения родителей и детей.
	71%

	Доступность и навязывание алкоголя, сигарет, негативной информации.
	26,6%

	Круг общения, негативно влияющий на подростка.
	15,4%

	Неправильная социально - экономическая политика государства.
	11%

	Кризисный возраст.
	11%

	Не знаю.
	8,9%

	Отсутствие родителей и опекунов.
	                2,20%
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На вопрос, что необходимо, чтобы решить проблему неблагополучных семей и трудных подростков, ответы распределились следующим образом:

	Изменить социально - экономическую политику государства.
	33,3%

	Не знаю.
	8,9%

	Изменить взаимоотношения в семье.
	15,4%

	Контролировать круг общения ребёнка.
	24,4%

	Не знаю.
	8,9%

	Обратится к психологу.
	2,2%
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РЕШЕНИЕ ПРОБЛЕМЫ В НАШЕЙ ШКОЛЕ.
Наша школа № 3 функционирует с 1994  г. Сохраняя, приумножая лучшие педагогические тради​ции, школа реализует программу, опреде​ляемую государственным стандартом, а также оказывает дополнительные образо​вательные услуги с учетом целей и цен​ностей образования на соответствующем уровне.
В микрорайоне любой школы есть се​мьи, которые педагоги называют неблагополуч​ными. Дети из таких семей, как правило, плохо учатся, совершают антиобществен​ные поступки — словом, доставляют учи​телям немало хлопот.

Для того чтобы нейтрализовать причины появления «трудных» подростков педагогический коллектив нашей школы реализует следующие виды работ.

 В начале учебного года классные руко​водители делают диагностику семей уча​щихся своих классов: устанавливают тип (или категорию) семьи, ее состав, состав​ляют социальный паспорт семьи, опреде​ляют уровни образования и культуры ро​дителей, выясняют, кто занимается вос​питанием ребенка в семье. Изучение се​мей позволи​ло сделать вывод о том, что у многих учащихся не всегда условия проживания соответствуют нормальным. За период с 2004 по 2009 годы я установиляа, что в нашей школе:

	
	2004-2005 уч.год
	2005-2006 уч. год
	2006-2007 уч.год
	2007-2008 уч.год
	2008-2009 уч.год

	Малообеспеченных
	9
	11
	5
	18
	21

	Неблагополучных 
	3
	3
	5
	5
	5

	Трудных подростков, состоящих на внутришкольном учете
	8
	12
	12
	8
	6

	Подростков, состоящих на учете в ИДН
	3
	2
	3
	3
	2


Особо в каждом классе вместе с классными руководителями выделяются кри​зисные семьи, т.е. находящиеся в трудной жизненной ситуации. Проблемные семьи, где имеют место физическое насилие, психологическое давление на ребенка, где не обеспечена безопасность членов семьи, существует пренебрежение между члена​ми семьи, где нет связи между семьей и школой (конфликты или отсутствуют от​ношения с классными руководителем, учителями или администрацией).
Но бывают случаи, когда в полных, внешне благополучных семьях оказываются трудные подростки по тем же ука​занным выше причинам. С трудными де​тьми в школе проводится социально-педагоги​ческая работа: обеспечивается занятость подростков в свободное время в кружках, секциях, совместно с родителями ежемесяч​но контролируется их поведение и учеба, проводятся индивидуальные беседы вмес​те с инспектором Отдела профилактики правонарушений несовершеннолетних ОВД. Кроме того, у нас систематически ведется учет картотеки трудных подрост​ков, регулярно посещаются их семьи с целью улучшения жилищных условий. Возникшие сложные проблемы рассмат​риваются и решаются на комиссии по де​лам несовершеннолетних.
Важным моментом является сотрудни​чество с отделом социальной защиты населения, с сектором по работе с семьей. Этот сектор помогает учащимся из семей, которые находятся в кризисной ситуации. Им предоставляются, например,  бесплатное питание или материальная помощь.
Эффективность педагога в школе в значительной степе​ни определяется успешным сотрудниче​ством с отделом социальной защиты на​селения и комиссией по делам несовер​шеннолетних.

ВЫВОДЫ, ПРЕДЛОЖЕНИЯ.
Из приведенных выше диаграмм, видно, что по Азнакаевскому району: 

1. преступность среди несовершеннолетних выросла на 86% за период с 2002 по 2008 года;
2. число зарегистрированных неблагополучных семей возросло на 42% за тот же период;
3. число зарегистрированных трудных подростков снизилось на 45,5%;
4. в формировании личности трудного подростка главенствующую роль играет, в первую очередь, семья.
Число неблагополучных семей и трудных подростков в нашей школе незначительно увеличилось и не изменилось за год. 

Исходя из приведенных выше фактов, можно сделать вывод о том, что действительно школа является своеобразным  индикатором общества в целом. Если по району наблюдается увеличение числа неблагополучных семей, то такая же тенденция наблюдается и в нашей школе.

Стоит задуматься о причинах такой ситуации.

По итогам соцопроса, проведенного в нашей школе,  основными причинами являются:
1. низкий уровень жизни большинства людей;
2. межличностные отношения.

Чтобы облегчить создавшуюся ситуацию, я предлагаю:

1. Рассмотреть вопросы по обеспечению работоспособного населения рабочими местами, повышения заработной платы работникам бюджетной сферы, повышения предела прожиточного минимума, социальных выплат на уровне главы администрации района, Совета народных депутатов, Президента Республики. Я считаю, что подрастающее поколение – это будущее Республики, ее генофонд, который должен быть здоровым, надежным.

2. Ввести цензуру на рекламу и телепередачи.

3. Сотрудничество администраций школ с социальными работниками и ИДН.

4. Конкретизировать работу классных руководителей с неблагополучными семьями и трудными подростками, для этого классными руководителями нашей школы проводится работа по программе «Путь к успеху».

5. Заинтересовать и привлечь детей группы «риска» к мероприятиям детской общественной организации МОУСОШ № 3 п.г.т.Актюбинский.
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