Приложение 1
Оценка объёма гигиенических навыков, уровня санитарной культуры учащихся начальных классов Кыласовской школы 
в 2007-08 учебном году* 
	Вопросы
	1 класс
	4 класс
	Среднее значение

	 1. Чистят зубы:

а) 2 раза в день

б) 1 раз в день

в) не чистят 
	83,6%

15,2%
	60%

40%


	72%

28%

	 2. Баня, ванна:

а) 1 раз в неделю

а) б) 2 раза в неделю

в) ежедневно
	68,4%

30,4%
	50%

30%

20%
	59%

30%

10%

	 3. Моют руки перед едой:

а) всегда

б) иногда

в) только в школе

г) только дома
	68,4%

30,4%


	85%

15%

5%

5%


	77%

7,5%

18%

2,5%

	 4. Моют руки перед едой:

а) сами

б) когда скажут взрослые
	98,8%
	80%
	90%

	 5. Прогулки на свежем воздухе:

а) ежедневно активно

б) ежедневно пассивно

в) редко гуляет
	91,2%

7,6%
	65%

5%

25%
	78%

6,5%

17,5%

	6. Делают утреннюю гимнастику:

а) регулярно

б) от случая к случаю

в) не делает
	38%

60,8%
	35%

60%

5%
	36,5%

60%

2,5%

	7. Посещает спортивные секции:

а) да

б) нет
	15,2%

83,6%
	20%

75%
	18%

79%

	8. Что наиболее предпочитает:

а) бег

б) плавание

в) катание на лыжах

г) игра в мяч

д) свой вариант
	15,2%

7,6%

91,2%

83,6%


	20%

60%

15%

15%

5%
	18%

34%

53%

50%

2,5%

	9. Соблюдают ли режим дня:

а) да

б) нет
	98,8%
	55%

35%
	77%

17,5%

	10. Закаливается:

а) да

б) нет

	83,6%

15,2%
	40%

45%
	62%

38%

	11. Как закаливаются:

а) холодное обтирание

б) обливание холодной водой

в) контрастный душ

г) мытьё ног перед сном

д) свой вариант

	15,2%

7,6%

45,6%

98,8%
	5%

5%

5%

40%

15%
	10%

6,5%

26%

70%

	12. Школьная одежда:

а) только в школу

б) и в школе и дома
	98,8%
	85%

5%
	92%

2,5%

	13. Частота смены нижнего белья:

а) каждый день

б) 2 раза в неделю

в) 1 раз в неделю
	68,4%

30,4%


	65%

25%

5%


	32.5%

47%

18%

	14. Условия сна:

а) в одно и тоже время

б) в лёгкой одежде

в) при открытой форточке
	83,6%

91,2%
	10%

60%

25%


	47%

76%

12,5%

	15. Режим питания:

а) регулярно, в одно и тоже время

б) в любое время

	53,2%

45,6%
	25%

50%
	28%

48%

	16. Сколько раз в день приём пищи:

а) 2 раза в день

б) 3 раза в день

в) 4 раза в день

г) ваша цифра
	98,8%
	15%

60%

15%

10%


	7,5%

30%

57%

5%



	17. В рационе питания предпочтение отдаётся:

а) мясным блюдам

б) молочным

в) овощам

г) сокам

д) свежим фруктам
	83,6%

45,6%

98,8%

53,2%

60,8%


	50%

20%

20%

30%


	67%

23%

60%

37%

46%

	18. Используется ли профилактика утомления органов зрения:

а) дома

б) на уроках

в) всегда

г) не регулярно
	91,2%

98,8%

7,6%
	50%

20%

15%

5%
	71%

60%

37%

46%

	19. Какие профилактические меры простудных заболеваний:

а) закаливание

б) приём витамина C
в) прививки против гриппа
	76%

98,8%

98,8%


	10%

45%

50%
	43%

72%

75%

	20. Знают ли о вреде алкоголя, курения, наркотиков:

а) да

б) нет
	98,8%
	35%

55%
	67%

23%

	21. Откуда знают:

а) родители беседуют

б) учителя

в) телевидение
	91,2%

60,8%

60,8%
	50%

20%

35%
	71%

41%

48%

	22. Как долго смотрят телепередачи:

а) 1 час

б) 2 часа

в) 3 часа

г) ваше время
	45,6%

45,6%

7,6%
	35%

30%

15%

15%
	41%

38%

12%

7,5%

	23. Как долго читают книги:

а) 30 мин.

б) 1 час

в) ваше время
	91,2%

7,6%


	20%

50%

15%
	56%

29%

7,5%


Приложение 2
Примерный режим дня

	        Вид занятия
	Класс

	
	4-5

	     Подъём
	7.00

	Утренняя гимнастика, закаливающие процедуры, уборка постели
	7.00-7.30

	 Завтрак
	7.30-7.50

	 Дорога в школу, занятия, дорога домой.
	7.50-14.00

	  Обед
	14.00-14.30

	 Прогулка,  специальная  гимнастика
	14.30-17.00



	Выполнение уроков
	17.00-19.00

	 Ужин
	19.00-19.30

	Свободное время
	19.30-20.30

	Приготовление ко сну (туалет, душ) 


	20.30-21.00

	   Сон
	21.00-7.00


Приложение 3

Оценка объёма гигиенических навыков, уровня санитарной культуры учащихся пятых классов Кыласовской школы 
в 2008-09 учебном году

	Вопросы
	4 класс
	5 класс

	 1. Чистят зубы:

а) 2 раза в день

б) 1 раз в день

в) не чистят 


	60%

40%


	      86%

      14%

	 2. Баня, ванна:

а) 1 раз в неделю

б) 2 раза в неделю

в) ежедневно


	50%

30%

20%
	      36%

      41%

      23%

	 3. Моют руки перед едой:

а) всегда

б) иногда

в) только в школе

г) только дома
	85%

15%

5%

5%


	      68%

        5%

      36%

	 4. Моют руки перед едой:

а) сами

б) когда скажут взрослые
	80%
	     100%

        

	 5. Прогулки на свежем воздухе:

а) ежедневно активно  б)ежедневно пассивно

в) редко гуляет
	65%

5%

25%
	       68%

       32%



	6. Делают утреннюю гимнастику:

а) регулярно

б) от случая к случаю

в) не делает
	35%

60%

5%
	23%

36%

41%

	7. Посещает спортивные секции:

а) да

б) нет
	20%

75%
	       27%

       73%

	8. Что наиболее предпочитает:

а) бег

б) плавание

в) катание на лыжах

г) игра в мяч

д) свой вариант
	20%

60%

15%

15%

5%
	       14%

       27%

       23%

         5%

       41%



	9. Соблюдают ли режим дня:

а) да

б) нет
	55%

35%
	       55%

       45%

	10. Закаливается:

а) да

б) нет


	40%

45%
	       23%

       77%

	11. Как закаливаются:

а) холодное обтирание

б) обливание холодной водой

в) контрастный душ

г) мытьё ног перед сном

д) свой вариант
	5%

5%

5%

40%

15%
	       14%

       23%

         5%

       36% 

 

	12. Школьная одежда:

а) только в школу

б) и в школе и дома


	85%

5%
	     100%

	13. Частота смены нижнего белья:

а) каждый день

б) 2 раза в неделю

в) 1 раз в неделю
	65%

25%

5%


	82%

18%

        

	14. Условия сна:

а) в одно и тоже время

б) в лёгкой одежде

в) при открытой форточке
	10%

60%

25%


	41%

45%

14%



	15. Режим питания:

а) регулярно, в одно и тоже время

б) в любое время
	25%

50%
	      19%

81%

	16. Сколько раз в день приём пищи:

а) 2 раза в день

б) 3 раза в день

в) 4 раза в день

г) ваша цифра
	15%

60%

15%

10%


	      18%

      36%

      23%

      23%

	17. В рационе питания предпочтение отдаётся:

а) мясным блюдам

б) молочным

в) овощам

г) сокам

д) свежим фруктам

	50%

20%

20%

30%
	      64%

        9%

        5%

        5%

       27%

	18. Используется ли профилактика утомления органов зрения:

а) дома

б) на уроках

в) всегда

г) не регулярно
	50%

20%

15%

5%
	       50%

       27%

       14%

         9%      

	19. Какие профилактические меры простудных заболеваний:

а) закаливание

б) приём витамина C
в) прививки против гриппа
	10%

45%

50%
	9%

59%

32%

	20. Знают ли о вреде алкоголя, курения, наркотиков:

а) да

б) нет
	35%

55%
	      82%

      18% 

	21. Откуда знают:

а) родители беседуют

б) учителя

в) телевидение


	50%

20%

35%
	      59%

      41%

        9%



	22. Как долго смотрят телепередачи:

а) 1 час

б) 2 часа

в) 3 часа

г) ваше время


	35%

30%

15%

15%
	      14%

        9%

      45%

      36%

     

	23. Как долго читают книги:

а) 30 мин.

б) 1 час

в) ваше время
	20%

50%

15%
	        9%

      55%

      27%

  


* Анкета разработана Батаровой  Н.А. - доцент кафедры общей гигиены ПГМА, к.м.н.








