Муниципальное общеобразовательное учреждение «Средняя Общеобразовательная школа»  №25 

 Научно исследовательская работа

Тема: Лотосы.

                                                                                Выполнила: Козлова Юлия

                                                                      ученица 5 класса СОШ №25

                                                                   Руководитель: Козлова Галина                                     

                                                                       Николаевна

П. Большой Нимныр 2010 г.

СОДЕРЖАНИЕ

Введение....................................................................................................3

1. Лотос священный цветок.....................................................................4

1.1. Лотос орехоносный...........................................................................4   

1.2. Лотос египетский...............................................................................5

 1.3.  Голубой лотос...................................................................................6

2. Чем знаменит лотос...............................................................................7

3. Исследование  «Появление долины лотосов

в Темрюкском районе»..............................................................................7

4. Список используемой литературы.......................................................8

Введение


Лотос является священным и особо любимым растением у многих народов Востока. Можно даже сказать, что лотос — это самый древний символ во всех древних культурах, и особенно в ведической, где он символизировал в первую очередь Солнце. Лотос раскрывается с восходом Солнца и закрывается на закате.


Зарождаются эти растения в грязи и иле, упорно тянутся к свету сквозь толщу вод и наконец распускается на поверхности невероятной красоты цветком. Однако еще до зарождения буддизма древние египтяне обратили внимание, что водяной цветок нимфеи поднимается на поверхности и ираскрывается при восходе солнца и снова смыкает свои лепестки, погружаясь, при его заходе отсюда появилось предположение таинственной связи лотоса со сменой дня и ночи и движением небесных светил вообще. 
Такое наблюдение побудило их посвятить нимфею богу возраждения природы Озирису. В египетской иконографии Озирис изображается с короной в виде цветка лотоса на голове.

Актуальность выбранной темы: Во время летних каникул я со своей семьей отдыхали на юге и посетили экскурсию в долину лотосов. Увиденное меня просто поразило своим великолепием, мне захотелось узнать о лотосах как можно больше. 

Цель работы: изучить видовой состав лотосов, их местообитание и характерные особенности этих растений.

Задачи исследования:

1. Изучить литературные данные о лотосах.

2. Исследовать появления долины лотосов в Терюкском районе.

3. Проанализировать полученные результаты, сформулировать выводы.

Объект исследования: Долина лотосов

1. Лотос священный цветок


Древние греки верили, что в каждом водоеме живет охраняющая его богиня – прекрасная нимфа. Позднее в честь мифических красавиц именно учены, назвали семейство удивительно изящных водных растений  нимфейные (Nympyaeaceae). Есть в прочем, у этого небольшого, состоящего всего из шести родов и 70 видов семейства более простое имя – кувшинковые.


Лотос – священный цветок. Представитель близкого к нимфейным крошечного, всего из двух видов, семейства лотосовых (Nelumbonaceae)  - лотос орехоностный ( Nelumbo nucifera) . В отличии от кувшинок у него есть надводные листья – очень крупные, округлые до 0,5 м в поперечнике. В России этот вид встречается на Дальнем Востоке, а также в Астраханском заповеднике в дельте реки Волги, Восточном Закавказье. В Юго – Восточной Азии, Северо – Восточной Австралии и на юге Европы. 

1.1. Лотос орехоносный


Лотос Комарова, или Лотос орехоносный ( Nelumbo nucifera GAERTN) является реликтовым видом . Произростает в подтропическом поясе Старого света. В Росии в устье Волги и на Каспийском море.  Земноводное растение из семейства лотосовых.. может переживать временное осушение местообитания. Переносит зимнее понижение температуры до — 30 °С. Высокое красивое растение, листья на длинных черешках надводные щитовидные сизовато — зеленого цвета. Имеют вогнутую воронкообразную форму. Есть и подводные  небольшие чешуйчатые листья, сидящие на корневище. Цветки розовато — красного цвета в диаметре достигают 23 — 27 сантиметров. С четырех листной чашечкой, множеством лепестков и тычинок и своеобразной конической завязью или собственно цветоложем, разросшимся в конус с основанием кверху, в которое и погружены несколько завязей, превращающихся по отцветанию в орехообразные плодики.  Размножается обвчно вегетативно — корневищами, образуя частые заросли, связанные общей корневой системой. Семенами размножается реже. Проростание семян подземное. Период покоя семян может быть очень продолжительным- до 1000 и более лет.


Все части растения содержат витами С и каучук, черешки и проростки – ядовитые вещества. Питательные и полезные семена и корневища лотоса во многих странах употребляют в пищу. Некоторые народы даже наделяли их волшебными свойствами. Во время воспетого древнегреческим поэтом Гомером  плавания  мифический герой Одиссей и его спутники попали в страну лотофагов, в которой

Сладковатого лотоса каждый

отведал,  мгновенно

Все, позабыв и, утратив желанье,

назад возвратиться,

Вдруг захотел в стороне лотофагов 

остаться, чтоб вкусный

Лотос сбирать, навсегда от своей 

отказаться отчизны.


С особым уважением к этому растению относятся в странах Востока. В Индии богов Брахму и Вишу часто изображают с цветком лотоса в руке, что символизирует чистоту, целомудрие и плодородие. Лотос — один из важнейших символов буддизма. Легенда гласит: едва родившись, великий Будда самостоятельно сделал несколько шагов. И там, куда он ступал, распускались огромные цветки лотоса со множеством нежных розовых лепестков. 


А в Древнем Китае существовали удивительно поэтические сказания о небесных лотосовых озерах, где каждый цветок воплащал душу земного человека. Совершает он хорошие поступки — дотос расцветает, плохие — вянет. В китайских народных сказках с лотосом часто сравнивали, прекрасных, добрых и трудолюбивых девушек, прославляли его волшебную красоту. « выдернула девушка из волос бутон лотоса, дунула на него — раскрылся цветок: на каждом лепестке жемчужина перекатывается, вокруг зеленого пестика тычинки — звездочки как золото блестят!»

1.2. Лотос египетский


Египетский лотос (Nymphaca lotus), разрастающийся на мелководьях Нила, тоже относится к семейству кувшинклвых. Его почитали еще древние египтяне. По одному из поверий в цветке лотоса ежедневно рождается бог солнца Ра. Часто им украшали мертвых ( находки в мумиях). 


В Египте и сейчас два вида лотоса — белый и голубой. Два белых цветка совершенно такого же устройства, как и нашего вида — кувшинка белая, или водяная лилия. Их многочисленные белые листья образуют крупный до 20 сантиметров цветок. Цветки вечером закрываются и погружаются под водую. Утром они вновь поднимаются и распускают лепестки под лучами солнца, но в дождливую погоду продолжают дремать закрытыми. Листья двух видов, надводные и подводные. Плоды шаровидные и многосемянные, покрытые рубцами отросших на нем и опавших лепестков и тычинок.

1.3. Голубой лотос


Голубой лотос ( Nymphaea caerulea) — пренадлежит к земноводным многолетним растениям семейства лотосовых. Встречается в умеренном и тропическом поясах обоих полушарий. В России лотос произростает в дельте реки Волги, в Закавказье и на Дальнем Востоке.


Известно, что древние египтяне использовали для подношения божествам и сами носили свежие цветы голубого лотоса или гирлянды из них. Очевидно, что древнеегипетских богов пробуждало, а у древних египтян вызывало особого рода опьянение эфирное масло свежих цветов — аромат голубого лотоса неопесуемо приятен и пьянящь. 


На ряду со священным значением, лотос и нимфеи славятся своими целебными свойствами. Так например, в тибетской медицине лотос орехоносный оказывает общеукрепляющее действие при запущенных болезнях и огненном лишае. Исполшьзуется так же при заболеваниях лимфотической системы. 


Голубой лотос помогает справиться с болями, оказывает терапевтическое действие при болезнях позвоночника, кишечника и легких, лечит анемию. Он служит прекрасным омолаживающим средством и прекрасно восстанавливает силы.


Традиционно высушеные лепестки голубого лотоса либо просто едят, либо настаивают в течении суток в теплом качественном сухом вине, либо заваривают как чай. 


Действие лотоса заключается в опиоидном расслаблении с транквилизацией, сменяющимся затем сильным афродизиакальным эффектом. Поскольку действие лотоса длится недолго, то его обычно применяют постепенно, нетропясь, удерживая достигнутый эффект. 

2. Чем знаменит лотос?


Лотос для китайцев — символ чистоты и благородства. Произростая в иле и замутненной воде, он не загрязняется ими. С лотосом сравнивают людей, ничем себя не запятнавших, не покарившихся злу и тяжелой судьбе.


Зацветает лотос в тихих прудах в жаркие дни июля — августа. Тогда толпы восхищенных людей с утра до вечера не покидают берега водоемов. Своим чистым и нежным цветком, изящными очертаниями больших лепестков, характерным шелестом листьев лотос производит неизгладимое впечатление. Не зря элегантность женщины китайцы сравнивают с лотосом. Если предположить, что существует какая-то чудоживопись, сверхкрасота, то она как раз и есть в цветке лотоса.


Многие столетия этот красавиц, пришедший из стран южных морей, покрывает пруды и озера Китая, распускается в больших керамических чанах садиков и дворов. Цветет он только три дня, открываясь утром и закрываясь вечером. Но и после того, как он отцветает, люди продолжают любоваться его круглыми листьями, похожими на зонтики, стоящие на воде.

3. Исследование «Появления долины лотосов в Темрюкском районе»


Лотосы появились в Темрюкском районе в начале восьмидесятых годов прошлого века. Тогда эти цветы пытались посадить в нескольких приазовских лиманах. Но прижились они только в Ахтанизовском лимане и сейчас разрослись в настоящую плантацию. Долина лотосов — излюбленное место для туристов. Это экзотическое место находится на Таманском полуострове, который  омывается двумя морями Черным и Азовским. К долине лотосов вы будете плыть по реке Казачий Ерик. Это рукотворная река, которую вырыли казаки более 200 лет назад. Тогда казаки испытывали дефицит пресной воды и решили соединить пресные воды реки Кубань с солеными водами Ахтанизовского лимана, чтобы опреснить его. Строили этот канал в ручную лопатами и кирками, а глину из канала вывозили на лошадях в плавни. Длинна Ерика 32 км, а глубина в то время была около 20 метров. Строительство длилось около 20 лет. Мечта казаков сбылась — воды Ахтанизовского лимана стали пресными.


Во время путишествия по Казачьему Ерику вы будите проплывать мимо геовоздушного заказника Дубовый рыноку. По дороге к лотосам вы можете встретить обитатилей приазовских плавней — ондатру, нутрию, черепах, змей, выползающих погреться на корягах и, конечно, множество чаек, гусей, уток, пеликанов и других пернатых.


И так вы оказались в долине лотосов. Существует несколько видов лотосов: розовые, желтые, голубые и красные. В Ахтанизовском лимане растет индийский лотос. Листья и цветы этого лотоса не плавают на воде, а высоко над ней возвышаются на толстых черенках. Лотос цветет с середины июля до начала сентября. Одни бутоны раскрываются, другие уже отцветают. После цветения на черенке остается коробочка похожая на современный душ. Китайцы и японцы едят корни, зерна, листья и тычинки лотоса. В Краснодарском крае лотос занесен в Красную книгу. Стоит полюбоваться прекрасным цветением этого божественного цветка. Существует поверие, что если шепнуть в цветок лотоса имя любимого человека, то любовь будет жить с вами до конца жизни.


На основании исследования можно сделать следующие выводы:

1. Лотосы появились в Темрюкском районе в начале восьмидесятых годов прошлого века.

2.  В Долине лотосов произростает индийский лотос, который занесен в Крассную книгу.

3. Лотос имеет огромное практическое значение для человека.
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