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                                                                        Введение
 	Моя работа актуальна для меня и очень современна для общества. Ведь большое количество детей теряет много своего времени  за компьютером. И мы не можем полагаться  на то что, проводя часы за компьютером, они учатся чему-то полезному,  а не играют.  Мне кажется, что некоторых детей ещё не поздно  вытащить из-за компьютера и занять чем-нибудь интересным. Кроме того, существует проблема здоровья у детей, которые имеют зависимость от компьютера и мобильного телефона (ухудшение зрения, осанки, нервозность и т. д.).    Для того чтобы помочь   в решении этой проблемы своим одноклассникам и одиннадцатиклассникам,  мною проведено данное  исследование. Социологический  опрос позволил  мне  узнать, насколько актуальна  эта проблема  и для учащихся 5 и 11  классах.   Я начала писать  эту работу с целью  определения уровня информационно- коммуникативной  культуры учащихся 5 и 11 классов нашей школы.
Чтобы достичь цели, я поставила перед собой следующие задачи:
 - узнать как часто и для чего пятиклассники и  одиннадцатиклассники используют компьютер и мобильный телефон; 
- сравнить,  как используют мобильный телефон и  компьютер дети разных возрастов; 
           - определить,  связан ли уровень  школьной тревожности  с частотой использования средств  ИКТ;
           -  выяснить  осведомлены ли  учащиеся 5 и 11 классов о вреде бесконтрольного  использования средств ИКТ и  считают ли они себя зависимыми от них.                               В своей работе я использовала такие методы как:  социологический опрос,  включенное наблюдение,  сравнение, а также отбор и анализ информации по данной проблеме. Кроме того,  я провела психологическую экспресс – диагностику определяющую уровень школьной тревожности 5 и 11 классов.
Это исследование является  теоретической частью социального проекта «Повышение культуры использования информационно - коммуникативных технологий». Главная его цель - помочь детям сохранить своё здоровье.  Данный проект  осуществляется  в сотрудничестве с ученицей  десятого класса Дубновой Дарьей и учеником седьмого класса Рахваловым Александром. Такое исследование проводилось в нашей школе впервые. Ценность его заключается в том, что мы получили данные, на основе которых, будут разработаны и проведены мероприятия,  позволяющие реализовать главную цель проекта.  Результаты моего исследования  могут быть использованы всеми заинтересованными лицами.
Начиная свою работу, я предполагала, что одиннадцатиклассники проводят за компьютером больше времени и используют его в разных учебных целях, а у пятиклассников  количество учащихся, имеющих мобильный телефон, окажется больше из-за того, что родители контролируют  их чаще. 

1. Информационно- коммуникативная культура пятых и одиннадцатых классов
 	Своё исследование я начала с проведения двух социологических  опросов по  использованию компьютеров и мобильных телефонов в 5 и 11  классах.  Вопросы  социологических опросов помещены в Приложение № 1. Мною опрошено 85 человек. Выбор пал на  пятые и одиннадцатые классы потому, что  я хотела сравнить  уровень информационно-коммуникативной культуры ребят, которые «входят» в среднюю школу и тех, кто заканчивает её.	
Далее, я проанализировала анкеты, составила диаграммы и таблицы (смотри Приложение №2), позволившие мне сравнить и систематизировать  данные опроса.
	 В своей работе я представляю  аналитический отчёт результатов и выводы по итогам исследования. К тому же я предлагаю и свои впечатления от наблюдения  за респондентами.                                    
     5 класс   			                           11 класс
                 
    	 У учащихся 11 классов компьютеров  больше, чем у 5 классов. Видимо у 11 классов потребность в своём компьютере выше.    
              
    	У одиннадцатиклассников   есть  больше мест, кроме дома, где они могут   сесть за компьютер. Удивительно, что учащиеся не рассматривали школьные возможности использования компьютеров, иначе бы все   ответили «да».
  
   	У учащихся 5 классов потребность   в использовании компьютера для учёбы больше.  Например,  5 классам часто задают проекты   по природоведению  в виде текстовой информации и презентаций. Одной из гипотез моего исследования является предположение о том,  что одиннадцатиклассники проводят за компьютером больше времени и используют его в разных учебных целях. Оказалось, же наоборот. То есть, моя гипотеза не подтвердилась.
     
     У 11 классов хороший уровень владения компьютером выше, но, в  общем, получается,  что  большее количество учащихся 11 класса, чем у 5 класса  имеют плохой уровень за счёт того, что среди 5 классов есть ученики, которые имеют средний уровень, у 11 классов такого уровня нет. Но можно предположить, что 5 класс не  так объективно оценивает свои знания, или одиннадцатиклассники себе льстят. 
     
       У учащихся 11 классов   интернет приветствуется больше, чем у 5. К тому же, пятиклассники были более искренними и даже указали свой сайт.

     Варианты ответа: а) посидеть в интернете и пообщаться   виртуально с  друзьями;
                                      б) погулять и пообщаться с реальными друзьями.
      5 классы предпочитают настоящее общение. А  поскольку  у 11 классов больше детей имеют интернет,  они чаще  пользуются им для виртуального общения с друзьями. 
           
    	Также как  и в прошлом вопросе я считаю, что, поскольку у 11 классов больше ребят, имеющих интернет, чем в 5, то и    частота использования выше.

   	  Варианты ответа:  а) для поиска информации;
                                                  б) для развлечения;
                                                  в) для общения;
                                                  г) свои варианты.
 	11 классы используют  сеть  чаще для  поиска информации и для развлечения, чем 5 классы.  Но  меньше, чем 5 классы для общения. К сожалению, никто не предложил  по данному вопросу своих вариантов.
 	 Работая над проектом, я осуществляла наблюдение за учащимися 5 и 11 классов. В ходе наблюдения выяснилось,  что учащиеся 11 классов используют мобильный телефон чаще, особенно на уроках (даже во время социологического опроса).  Видимо,  это связано с тем, что  учащиеся  11 класса не боятся  наказания за это.  Поэтому, я решила провести тест (психологическую  экспресс - диагностику)  на определение уровня  школьной  тревожности среди учащихся 5 и 11 классов. 
             
     Оказалось, что уровень тревожности у пятиклассников выше. Что подтверждает  мою гипотезу о связи уровня школьной тревожности с частотой использования  средств ИКТ. То есть, чем выше уровень тревожности, тем реже используют ИКТ в   школе для развлечения и общения. 
	Таким образом, результаты  социологического опроса позволяют сделать следующие выводы. У учащихся пятых классов потребность  в телефоне меньше, чем в компьютере. Пятые классы чаще используют компьютеры для учёбы. Наблюдения показали, что у старшеклассников дорогих мобильных телефонов больше, а это значит, что имеющиеся в них функции могут заменять многие функции компьютера. Выяснив, что у пятых классов уровень школьной  тревожности  выше, можно  попробовать  повлиять на их информационно – коммуникативную культуру использовании мобильных телефонов в школе. Например, информировать о запрете использования мобильных телефонов на уроках и вреде, который оказывает их бесконтрольное использование.

2. Осведомлённость учащихся 5 и 11 классов о  возможном вреде     здоровью   при использовании средств   ИКТ
	 Данную часть работы я посвятила выяснению того, как воспринимают свою зависимость от  средств ИКТ учащиеся 5 и 11 классов. А также их информированности о вреде здоровью. 
                              5 класс         			       11 класс
         	
Выяснилось,  что  в 11 классах мобильные  телефоны более актуальны. Когда я наблюдала, я заметила,  что  в 11 классе не иметь  телефон   просто ужас, («ВЕДЬ БЕЗ НЕГО НЕЛЬЗЯ ЖИТЬ!!!», - так говорят учащиеся 11 класса.) В 5 классах такого нет,  ведь некоторым   телефон нужен просто для регулярного общения с родителями.
 
         11 классы больше пользуются приложениями,  картинками, музыкой. А также больше звонят, пишут СМС. Поэтому они лидируют, но это не означает, что  для них это полезно.

              
       Этот вопрос похож на первый «Может ли вредить компьютер вашему здоровью?». Вывод я бы написала такой же. 5  класс  больше осознаёт   вред, оказываемый  телефоном. Или одиннадцатиклассники боятся в этом признаться.
               
Варианты ответа:       а) 2 часа  б) 4 часа   в) более 4 часов
 11 классы   опережают 5 классы  в «борьбе».  У 11 классов меньше времени и, поэтому, они реже «сидят» за компьютером. Или, как уже было сказано, его заменяет телефон. А 5 классы тоже можно понять, они часто делают проекты,   которые занимают много времени. А после этого всё равно хочется поиграть. Но если брать 8 часов на сон,  примерно 6 часов  продолжаются уроки в школе,  и на выполнение домашнего задания необходимо примерно 2-3 часа.  Тогда получается, что  большую часть своего свободного времени ребёнок тратит на компьютер.
	
 5  класс  больше осознаёт   вред компьютера. В качестве примера они приводят  вред зрению.
 
Сравнивая полученные результаты с наблюдением, возникает несоответствие. У пятых классов зависимость больше, но количество одиннадцатиклассников, использующих сеть больше.  Это наводит на мысль,   что учащиеся 11 классов боятся признаться в своей зависимости от интернета.                                                                                    
49% одиннадцатиклассников и 52%  пятиклассников   пользуются   компьютером, 4 и более 4 часов. Это означает, что эти дети зависимы от него. Учащиеся  пятых классов больше осознают вред, наносимый здоровью компьютером и мобильным телефоном.  Мне кажется, что одиннадцатиклассники должны  понимать это лучше, чем  малыши. Но то,  что треть их не признаёт вреда  здоровью, может только подтверждать их зависимость от средств ИКТ. 
В итоге можно сделать следующий вывод. Большая часть опрошенных учащихся осведомлена о вредном влиянии средств ИКТ, но не все они признаются в своей зависимости и  в том, что вредят своему здоровью.  Впрочем, некоторые учащиеся могут  и не знать о том, что они уже стали зависимыми.
	                                                                










                                                               Заключение
	Сравнивая информационно – коммуникативную культуру учащихся пятых и одиннадцатых классов, а пришла к выводу, что она не отличается у ребят разных возрастов. Говорят, что если  маленькому ребёнку дать мобильный телефон, то он освоит его, скорее всего быстрее, чем взрослый.  Это подтверждают и результаты моего исследования. По моему мнению, учащиеся пятых классов были более искренними, отвечая на вопросы. И мне кажется, что учащихся пятых классов, уже зависимых от  средств ИКТ, ещё можно «спасти» и увлечь чем-нибудь  познавательным и интересным. 
Эта работа значит для меня многое. Ведь цель нашего проекта помочь детям.  Данные, которые мы получили, дадут нам возможность  провести более содержательные  беседы, позволяющие  детям   узнать  о вреде ИКТ.  Ведь теперь мы знаем, какие проблемы существуют у учащихся пятых и одиннадцатых классов в отношении использования компьютера и мобильного телефона. Я верю, что после бесед некоторые дети одумаются и возможно  начнут  учиться лучше,  а другие возможно так и будут  зависеть от компьютера, но  будут стараться узнавать через компьютер, телефон и интернет новую информацию для учёбы и жизни.  
	Результаты исследования могут быть использованы  и школой. Например, данные экспресс – диагностики  наверняка заинтересуют родителей  и классных руководителей.  А обеспеченность учащихся средствами ИКТ  включена в Портфолио школы.









                        

                             
                     
                      Список использованной литературы
1. Беспалова Г.,  Виноградова Н., Сидорова Т., Рыженкова И. / Моё действие - Мой выбор. Брянск 2002 . 
2. Рудина М.  Изгоняющие    стресс. // Здоровье школьника. 2009 № 1.
3. Трофимова М. В зоне доступа. // Здоровье школьника. 2009 № 2.






















                                                                         
                                                                      Приложение №1
Вопросы социологических опросов
Компьютер
Вопрос 1 – Имеете ли вы дома компьютер? 
а) ДА              б) НЕТ
Вопрос 2 – Имеете ли вы доступ к компьютеру в ином месте? 
а) ДА             б) НЕТ
Вопрос 3 – Используете ли вы компьютер при подготовке домашнего задания? 
а) ДА           б) НЕТ
Вопрос 4 – Используете ли вы компьютер для учебы? 
а) ДА ИСПОЛЬЗУЮ (как) ________________________________________________________
б) НЕТ
Вопрос 5 – Как вы оцениваете свое владение компьютером? 
а) ХОРОШЕЕ           б) СРЕДНЕЕ          в) СЛАБОЕ
Вопрос 6 – Имеете ли вы доступ к интернету?
а) ДА     б) НЕТ
Вопрос 7 – Имеете ли вы свой сайт в интернете?
а) ДА     б) НЕТ
Вопрос 8 – Что для вас важнее? 
а) Пойти погулять и пообщаться с друзьями     б) Посидеть в интернете 
Вопрос 9 – Как часто вы используете интернет? 
а) КАЖДЫЙ ДЕНЬ    б) НЕСКОЛЬКО РАЗ В НЕДЕЛЮ     в) РЕДКО
Вопрос 10 – Для чего вы применяете сеть?
а) ДЛЯ ПОИСКА ИНФОРМАЦИИ     б) ДЛЯ РАЗВЛЕЧЕНИЯ     в) ДЛЯ ОБЩЕНИЯ
г) СВОЙ ВАРИАНТ _____________________________________________________________
Вопрос 11 – Как вы считаете, как влияет на вас интернет? ___________________________
Вопрос 12 – Вы знаете, что такое компьютерная зависимость? Как вы это понимаете? _________________________________________________________________________________
Вопрос 13 – Вызывает ли интернет у вас зависимость?
а) ДА    б) НЕТ 
Вопрос 14 – Сколько времени вы ежедневно пользуетесь компьютером? 
а) 2 ЧАСА   б) 4 ЧАСА    в) БОЛЕЕ 4 ЧАСОВ
Вопрос 15 – Может ли компьютер вредить вашему здоровью? ________________________   
                 					Телефон
  Вопрос 1 – Пользуетесь ли вы мобильным телефоном? 
а) ДА;     б) НЕТ
Вопрос 2 – Часто ли вы пользуетесь мобильным телефоном? Почему? ___________________
Вопрос 3 –  Какие функции в телефоне больше всего интересуют вас? ____________________
Вопрос 4 – Сотовый телефон для вас? 
а) СРЕДСТВО ОБЩЕНИЯ     б) ИГРА      в) ОБУЧЕНИЕ
Вопрос 5 – Владение сотовым телефоном влияет на учебу? Как? _________________________
Вопрос 6 – Есть ли выход в интернет в вашем телефоне? 
а) ДА     б) НЕТ
Вопрос 7 – Может ли телефон вредить вашему здоровью? _______________________________











   









                                                                         Приложение № 2
Таблица № 1
	Вопрос 
	5 класс
	11 класс
	Результат сравнения

	
Имеете ли вы дома компьютер?
	
Нет 22% 
Да  78 %
	
Нет   12%
Да 88%
	У учащихся 11 классов компьютеров  больше чем у 5 классов. Видимо у 11 классов потребность в своём компьютере больше.    

	Имеете ли вы свободный доступ к компьютеру в ином месте?
	Да 67 % 
Нет 33 %
	Да 76%
Нет  24%
	У учащихся 11 классов  есть  больше мест, кроме дома, где они могут   сесть за компьютер.

	

Используешь ли ты компьютер для учёбы?
	 

Да  74%
 Нет 26 % 
	 

Да 71%
Нет  29%
	У учащихся 5 классов потребность   в использование компьютера для учёбы больше.  Например,  5 классам часто задают проекты   по природоведению  в виде текстовой информации и презентаций.

	



Как вы оцениваете своё владение компьютером?
	



Хорошее 63 %
Среднее 23%
Плохое 14%
	



Хорошее 76%
Среднее 0%
Плохое 24%
	У 11 классов хороший уровень больше, но, в  общем, получается,  что  больше человек, чем у 5 класса  имеют плохой уровень. А у 5 классов есть ученики, которые имеют средний уровень, у 11 классов такого уровня нет. Но можно предположить, что 5 класс не  так объективно оценивает свои знания.

	Имеешь ли ты свой сайт в интернете?
	Имеют 29 %  Не имеют71% 
	Имеют31%
Не имеют 69%
	У учащихся 11 классов   интернет приветствуется больше, чем у 5.

	  
Что для вас важнее?
А) общение с виртуальным другом.
Б) общение с настоящим другом.
	

А)3%
Б)97%
	

А)22%
Б)78%
	5 классы более верны  своим настоящим друзьям. А  поскольку у 11 классов больше детей имеют, интернет  они чаще им пользуются.

	
Часто ли вы используете сеть?
	Часто 46%
Редко 50%
Никогда 4%
	Часто 55%
Редко 34%
Никогда 11%
	Также как  и в прошлом вопросе я считаю, что, по сколько у 11 классов человек имеющих интернет больше, чем в 5,   частота использования больше.

	Для чего ты применяешь сеть?
А) Для поиска информации.
Б) Для развлечения.
В) Для общения.
	
А)  22%
Б)  33%
В)  45%
	
А)  37%
Б)  41%
В)  22%
	11 классы используют  сеть  больше для  поиска информации, чем 5 классы. Больше  также для развлечения. Но  меньше для общения, чем 5 классы.

	

Вызывает ли зависимость интернет?
	

Да 12%
Нет 88%
	

Да 14%
Нет 86%
	11 классы видимо больше понимают слово зависимость,  чем 5 классы. Поэтому  они  больше считают, что интернет вызывает зависимость.

	
	
	
	



 


  Таблица № 2
Вопрос   	                	5 класс                   11 класс                       Результат сравнения 
	Может ли компьютер вредить твоему здоровью?
	Да 77%
Нет 23%

	Да 66%
 Нет 34%

	5  класс  больше осознаёт  о вреде компьютера. К примерам они приводят  вред зрению.

	



 Сколько времени ты   проводишь за   компьютером?
А) 2 часа
Б) 4 часа
В) более 4 часов
	






А) 48%
Б) 20%
В) 32%
	






А) 51%
Б) 39%
В) 10%
	11 классы   опережают 5 классы  в борьбе.  У 11 классов меньше времени и поэтому они меньше времени проводят за компьютером. А 5 классы тоже можно понять они часто делают проекты,   которые занимают много времени. А после этого всё равно хочется поиграть. Но если брать 8 часов на сон,  примерно 6 часов   ты находишься в школе, а на выполнение домашнего задания примерно 2-3 часа.  Тогда получается, что  всё своё свободное время ребёнок тратит на компьютер.

	


Пользуетесь ли вы мобильным телефоном?
	 


Да 75%
Нет 25%
	


Да 94 %
Нет 6%
	Мне кажется,  что  для 11 классов мобильные  телефоны  более актуальны. Когда я наблюдала, я заметила  что если в 11 классе не иметь  телефон  это просто ужас, (ВЕДЬ БЕЗ НЕГО НЕЛЬЗЯ ЖИТЬ) так говорят   ученики 11 классов. В 5 классах такого нет,  ведь некоторым   телефон нужен просто для регулярного общения с родителями.

	
Может ли телефон вредить вашему здоровью?
	

Да 61%
Нет 39%

	

Да55%
Нет 45%

	Этот вопрос похож на первый «Может ли вредить компьютер вашему здоровью?». Вывод я бы написала такой же. 5  класс  больше осознаёт   вред мобильного телефона.

	Как часто ты пользуешься  мобильным телефоном?
	 Часто  83 % 
Не часто 17%
	Часто 93%
Не часто 7%
	11 классы больше пользуются приложениями  картинками, музыкой. А может быть, больше звонят, пишут СМС. Поэтому они лидируют, но это не означает, что  для них это полезно.


                   	      

    			   


       


2. Имеете ли вы свободный доступ к компьютеру  в ином месте?
5
да	нет	24	12	2.Имеете ли вы свободный доступ к компьютеру в ином месте?
11
да	нет	35	11	3.Используете ли вы компьютер при подготовке домашнего задания? 
5
да	нет	25	9	3.Используете ли вы  компьютер при подготовке домашнего задания?
11
да	нет	29	17	5. Как вы оцениваете своё владение компьютером?
5
хорошее
63%
среднее
23%
хорошее	среднее	слабое	22	8	5	5. Как вы оцениваете своё владение компьютером?
11
хорошее
76%
среднее
0%
хорошое	среднее	слабое	34	0	11	7. Имете ли вы свой сайт в интернете?
5
да	нет	10	24	7.Имеете ли вы свой сайт в интернете?
11
да	нет	18	40	8. Что для вас важнее?
5
а	б	1	33	8. Что для вас важнее?
11

а	б	11	39	9. Как часто ты используешь сеть?
5
часто	редко	13	14	9. Как часто ты используешь сеть?
11
никогда
11%
часто	никогда	редко	21	4	13	10. Для чего ты применяешь сеть?
5
а	б	в	6	4	8	10. Для чего ты   
применяешь сеть?
11
а	б	в	28	31	17	Уровень тревожности в 11 классе
тревожность	нет тревожности	6	42	


Уровень тревожности в 5 классе
тревожность	нет тревожности	12	31	


1. Есть ли у вас мобильный телефон?
5
да	нет	24	8	1. Есть ли у вас мобильный телефон?
11
да 	нет	48	3	2. Как часто ты пользуешься мобильным  телефоном?
5  
часто	не часто	29	6	2. Как часто ты пользуешься мобильным телефоном?
11
часто 	не часто	42	3	7. Может ли телефон вредить твоему здоровью?
5
да	нет	19	12	7. Может ли телефон вредить   твоему здоровью?
11
да 	нет	22	18	14. Как часто ты пользуешься компьютером?
5
а	б	в	12	5	8	14. Как часто ты пользуешься компьютером?
11
а	б	в	25	19	5	15. Может ли компьютер  вредить твоемуздоровью?
5
да	нет	23	7	15. Может ли компьютер вредить твоему здровью?
11
да 	нет	29	15	 11.Вызывает ли интернет зависимость у тебя?
5
да	нет	43	6	11.Вызывает ли интернет зависимость у тебя?
11
да	нет	7	42	1. Имете ли вы дома компьютер?
5
да	нет	28	8	1.Имеете ли вы дома компьютер?
11
да	нет	43	6	16

