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     В ΧΧ столетии скорость передачи сообщений очень возросла. Кажется, будто наш мир уменьшается, потому что с появлением средств связи передача сообщений на другой конец света занимает все меньше времени. Быстрая связь облегчает людям, живущим в разных странах, организацию современного бизнеса, спортивных соревнований, политических и многих других общих мероприятий. В наше время любое сообщения – письменные, звуковые или в виде изображений могут быть переданы с помощью электричества, на этом принципе основано действие телефона, телефакса, компьютера. Электрические сигналы мгновенно проходят по проводам или с помощью радиоволн пересекают эфир, так что сообщения получают сразу после того, как они посланы 
     В конце ΧΧ века оснащенность средствами связи была высока, но в мире существовало немало мест, где людям эти средства были недоступны. К примеру, две трети населения Земли не имели телефона в своих домах. 
     Что изменилось сейчас в ΧΧI веке?    
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     Сейчас у многих взрослых и даже детей имеются свои собственные сотовые телефоны. Мы все оценили преимущество и удобство беспроводной сотовой связи, и  с каждым годом «трубок» становится больше и больше. Поэтому наша тема актуальна. 
     Но на вопрос: Читали ли вы когда-либо в СМИ о влиянии сотового телефона на организм человека?,   23 опрошенных ответили так: 
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     Проблема: Недостаток знаний среди населения по теме: Влияние сотового телефона на здоровье человека.
     Цель работы: Изучить влияние сотового телефона на здоровье человека и выпустить буклет.
     Задачи: 
· Изучить теоретический материал

· Выяснить, как сотовый телефон влияет на здоровье человека

· Выяснить, как сотовый телефон влияет на детский организм

· Создать работу по данной теме

· Выпустить буклет

Гипотеза: Разумное использование сотового телефона не наносит вреда здоровью человека
   Методы исследования. 
· Интервью с родителями
· Опрос учителей и учеников.

·    Анкетирование 

·  Работа с источниками информации 

             

                          
        

      Первый примитивный аппарат, принимавший сообщения был изобретён англичанами Уитстоном и Куком в 1837 году. В оригинальной системе использовалось уже пять магнитных стрелок. Передатчик посылал сигнал, отклонявший сразу две из пяти стрелок так, что в комбинации они указывали на одну из букв алфавита, нарисованных на доске в определённом порядке. Для получения и передачи таких сообщений требовались специально обученные операторы, и, тем не менее, система с двумя стрелками сразу нашла широкое применение, поскольку была гораздо дешевле «многоканальной». В 1840 году Уитстон запатентовал  телеграфную систему ABC, в которой электромагнит приводил в действие заводной механизм, что позволило использовать поворотный диск для показа букв в нужной последовательности, тем самым облегчил пользование.
     «Если я заставлю ток изменять свою силу в точном соответствии с тем, как меняется плотность при получении звука, то смогу передавать на расстояние человеческую речь». Этими словами Александр Белл выразил принцип работы телефона. В 1876 году Белл запатентовал устройство, передававшее и принимавшее голосовые сообщения. 

     В передатчике Белла (микрофоне) звук вызывал колебания гибкой мембраны, прикрепленной к постоянному магниту. Эффект, называемой электромагнитной индукцией, вызывал изменяющийся по силе ток в находившейся рядом проволочной катушке. Этот переменный ток передавал по проводам к приёмнику (слуховой трубке), где он также проходил через электромагнитную катушку. Изменения тока вызывало изменения магнитного поля, которое заставляло тонкую стальную мембрану колебаться в соответствии с исходными звуковыми колебаниями. Передатчик Белла давал слабый сигнал.

     Томас Алва Эдисон в 1878 году использовал в микрофоне угольный порошок, который деформировался под действием звуковых волн, с той или иной силой прогибавших мембрану. В зависимости от этого менялось электрическое сопротивление порошка и сила пропускаемого через него тока. 

     Угольный порошок использовался в микрофоне вплоть до недавнего времени. В более современных аппаратах его роль выполняет предварительно наэлектризованная мембрана. 
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     Так на сегодняшний день редко у кого в городах нет мобильного телефона. При этом приобрести его можно в любом на ваш вкус салоне связи, которые все открываются и открываются. В любом из них представлено большое разнообразие моделей, как ведущих производителей, так и малоизвестных компаний. Но мало кто, а точнее только единицы знают, кто первым изобрел сотовый телефон, ну или на худой конец какой компанией выпущена первая модель. Интересно, что первые упоминания, а точнее предложение с идеей 

создания мобильного телефона была озвучена    

примерно 60 лет назад в послевоенное время
исследовательской лабораторией Bell Laboratories
компании AT&T. Изначально он предназначался
для использования только в автомобилях, что
для 1947 года весьма не плохо. И это было
 разумно, потому что трудно было бы найти добровольца, который согласился бы таскать с собой телефон без источника питания весом в 30 – 40 килограммов. Постепенное уменьшение габаритов телефонов, используемых в автомобилях, началось уже в 50-е годы.                                                                                 

     Следующим разрабатываемым моделям удалось «похудеть» до 12 – 14 килограммов к началу 70-х годов.                                                                                                                                     

     Известная сейчас компания Motorola тогда даже не думала о создании сотовых телефонов, а занималась производством переносных радиостанций. Благодаря новому инженеру компании, пришедшему на работу в 1954 году, Мартин Купер (Martin Cooper) создание телефонов стало возможным. Отдел, в котором он работал как простой служащий, в 1967 году разработал для стражей порядка города Чикаго первые портативные рации. Проработав почти 20 лет в компании Motorola на одном месте, он понял, что смог бы разработать такой телефон, который отличался бы относительно небольшими габаритами. На протяжении целого года производились операции по созданию первого сотового телефона. Одновременно с этим руководство компании вело переговоры с Федеральной Комиссии по коммуникациям (FCC) о необходимости выделения свободной частоты для внедрения своего ноу-хау (сотовой связи). Это было подвергнуто критике, так как специалисты одной из крупнейших и известнейших лабораторий 
на тот момент (Bell Laboratories) считали, что создание подобного устройства в ближайшие годы очень сомнительно. И все-таки компромиссное решение было найдено. Компании Motorola было предложено продемонстрировать вероятность создания таких сетей. В результате чего, на 3 апреля 1973 года были намечены полевые испытание, подготовка к которым сразу же активно началась. Для этого в Нью-Йорке на крыше 50-этажного здания Alliance Capital Building был произведен монтаж базовой станции. Результатом испытаний стало то, что первая БС могла соединять около 30 абонентов между собой и с наземными линиями связи. Первый сотовый телефон получил название Dyna-Tac. Он имел следующие размеры 22.5х12.5х3.75 см и весил примерно 1,15 кг. Передняя панель располагала на себе 12 кнопок, как понятно 10 – это цифры, две другие – вызов и прекращение разговора. О дополнительных функциях пока говорить было рано, так как это бы значительно увеличило вес сотового телефона. Дисплея тоже не было. Время в режиме разговора составляло около 35 минут, но после этого заряжать Dyna-Tac нужно было больше 10 часов. Именно 3 апреля 1973 года был произведен первый звонок с первого сотового телефона, что ознаменовало новую эру в сфере сотовой связи. В тот же день  была проведена пресс-конференция. Все сотрудники отдела понимали, что произвели революцию в сфере коммуникаций. Самым значимым подтверждением успеха было признание от Bell Laboratories. Испытания прошли успешно и Федеральная Комиссия по коммуникациям (FCC) уже с начала 1974 года смогла выделить частоты для частных компаний. В начале 80-х годов коммерческие сети, появившиеся в первые годы существования сотового телефона, начали распространяться по всему миру. Целых десять лет возглавлял собственный отдел по разработке сотовых телефонов в компании Motorola и оставил ее только в 1983 году для того, чтобы заняться собственным делом
                    

· Чистое звучание речи, отсутствие посторонних шумов и эффекта металлического голоса; высокое качество связи при передвижении абонента (переход из одной соты в другую совершенно незаметен). Плюс защита от несанкционированного доступа и прослушивания, а также помехоустойчивость.

· Скорость передачи данных может достигать 153 Кбит в секунду, что в несколько раз быстрее обычного модемного соединения через сеть общего пользования.


                        

                  
                               
     Референты:

· Омельченко Наталья Викторовна, мама Омельченко Анастасии, ученицы 9 класса.

· Иванов Алексей Владимирович, папа Ивановой Евгении, ученицы 9 класса.

     - Как вы думаете, нужен ли ребенку сотовый телефон?
     Наталья Викторовна: Да, это удобно, можно связаться с ребенком . Да и телефон многофункционален - это и калькулятор, часы, в свободное время можно и поиграть. Но конечно это дорогое удовольствие.

     Алексей Владимирович: Я думаю, да, так как с ребенком можно связаться в любой момент времени, когда это необходимо.

     - Как вы считаете, оказывает ли телефон вредное действие на организм ребенка?

     Наталья Викторовна: Честно, даже не знаю, не задумывалась. А в СМИ мало информации по этому вопросу.

     Алексей Владимирович: Нет, я думаю, детям нет вреда от телефона, так как детский организм, растущий, и лучше усваивает все новое.

     Итак, наши родители не могут однозначно сказать, вредит ли телефон здоровью ребенка. Но они убедились, что телефон очень удобен как средство связи и поэтому покупают их своим детям, хотя это и дорогое удовольствие. При  сборе информации для написания реферата мы столкнулись с проблемой, что многие газеты, журналы не печатают по этой теме вообще ничего, либо дают просто рекламу телефонов или операторов связи. Так как в нашем лицее есть Интернет и много информации мы брали из него, то в своей работе мы будем делать ссылки на Интернет сайты.
     Средства радиосвязи развиваются на протяжении уже почти столетия. Сотовый же телефон стал массовым только в последнее десятилетие и столь короткого промежутка времени явно недостаточно для того, чтобы делать выводы о его вреде или безвредности на основе широкомасштабного эксперимента над людьми. Но давайте же попробуем проанализировать те мнения ученых, которые есть на данный промежуток времени.
      Сейчас самой расспрастронённой проблемой современной цивилизации считается вред сотовых телефонов. Мнения учёных на этот счёт серьёзно разошлись. Одни говорят о пагубном влиянии «трубок», другие эти сообщения опровергают. Где же истина? 
            

     Уже в этом году результаты канадских ученых подтвердила Британская Комиссия по радиологической защите (National Radiological Protection Board, NRPB). Было проведено исследование уровня излучения от антенн сотовой связи расположенных на крышах зданий. Исследование проводили на 118 объектах в 17 населенных пунктах. В основном объектами исследования были школьные здания, причем в тех местах, где население проявляло максимальную озабоченность по этому вопросу. В результате комиссия установила, что на всех объектах уровень излучений внутри зданий был гораздо ниже предельно допустимых значений, как по британским, так и по международным нормам. По существу, школьники внутри помещений получают меньшую дозу облучения, чем снаружи на расстоянии 300 м от антенны. Тем не менее, руководитель исследования считает, что нужны дальнейшие исследования на большем числе объектов, поскольку в Великобритании установлено около 20000 антенн только сотовой связи.
Так, совсем недавно Всемирная Организация Здравоохранения опубликовала свои рекомендации по вопросу безопасности сотовых телефонов в связи с предстоящей конференцией Европейского парламента. В рекомендациях отмечается, что на сегодняшний день нет убедительных доказательств о связи использования мобильных телефонов с развитием раковых или других серьезных заболеваний. Окончательные выводы предполагается сделать по результатам многолетнего исследования в 10 странах мира, которое будет завершено в 2003 г. Негативные эффекты вроде замедления времени реакции или расстройств сна также признаны не подтвержденными научно. Таким образом, в рекомендациях указано, что никакие особые меры безопасности по отношению к сотовым телефонам применяться не должны.
Данному исследованию соответствуют данные, полученные группой ученых из Канады исследовавших влияние облучения радиоволнами (от антенн сотовой связи установленных на крышах зданий и от сотовых телефонов) на человека. Их независимое исследование проводилось по запросу Министерства здравоохранения Канады, а в отчете было указано, что «облучение (радиочастотными полями) того типа и интенсивности, которое создается устройствами радиосвязи, не способствуют появлению или развитию опухолей у животных или людей». Несмотря на это, было отмечено необходимость доработки канадских законов в области защиты персонала работающего в области сотовой связи.
     Эксперты, тем не менее, все равно советуют детям и подросткам ограничивать время пользования телефонами, поскольку их мозг и нервная система все еще находятся в процессе формирования.

                   

             Главный государственный санитарный врач РФ Геннадий Онищенко в своей статье в «Российской газете» призывает всех пользователей сотовой связи быть благоразумными и при покупке телефона хорошо подумать о возможных последствиях для здоровья. Геннадий Онищенко рекомендует, как можно меньше пользоваться мобильным телефоном. Прежде всего, это касается детей, подростков, беременных женщин и тех, у кого имплантирован кардиостимулятор.

Венгерские исследователи представили данные о возможности развития опухоли головного мозга у пользователей сотовых телефонов. Ими установлена связь между развитием опухоли головного мозга у людей от 20 до 29 лет, которые использовали сотовые с детского возраста. Замечу, что отечественные гигиенические нормативы, базирующиеся на иных позициях, более жесткие, чем западные. И мы не считаем возможным, эти требования снижать.
           В Московской медицинской академии им. И.М. Сечёнова под руководством академии РАМН Геннадия Румянцева: они проанализировали информацию о биологических эффектах излучений мобильников. Пришли к выводу, что основным вредным фактором мобильных телефонов считаются высокочастотные излучения. Так, наиболее распрастраненный в России стандарт GSM работает на частотах 900, 1800,1900 Мгц. Поскольку, мощность мобильного излучения сильно колеблется, прогнозировать биологические эффекты телефонного излучения очень сложно.
         «Большинство учёных оценивают влияние мобильного телефона на нервную систему и развитее злокачественных опухолей, - говорит Геннадий Румянцев. - Но данные опровергаются. Естественный не поставленный под сомнения факт: воздействие радиоволн частоты 900 Мгц повышает кровоток в коре головного мозга. Но это недостаточно, чтобы вынести обвинительный приговор мобильным телефонам»
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      Излучение мобильников особенно сказывается на детском организме, что связано с недостаточным развитием у них иммунной системы. Огромный вред наносится мозгу ребёнка, так как его клетки мозга только начали развиваться и получать нужную для него информацию, а радиоволны разрушают клетки головной коры и мозга, затрудняют кровообращение, а также вызывает повышенное кровяное давление и сокращение числа красных кровяных клеток. 
     Вследствие этого в Бангладеш готовится закон, запрещающий детям моложе 16 лет пользоваться мобильным телефоном.

     На это департамент здравоохранения Великобритании выпустил брошюру о вреде сотовых телефонов. Чуть раньше опасения по поводу здоровья детей, у которых мобильные телефоны приобретают популярность, высказали представители компании Walt Disney. Они сообщили, что запрещают использование персонажей мультфильмов для рекламы «трубок». 

     На примере нашего лицея давайте проанализируем опрос учащихся с 8 по 11 класс. Задавались следующие вопросы: 

· Сколько в среднем длится один разговор? 
· Где обычно носят подростки свои сотовые телефоны?   

· Какая самая популярная марка?

     Рассмотрим диаграмы: 
Какова средняя длительность одного разговора по сотовому телефону?
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                                            Где вы носите телефон?       
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      Итак, по диаграммам видно:
1 Один разговор в среднем может длиться от 3 до 9 минут.

2 Самое популярное место ношения телефонов – карманы, некоторые носят телефоны в сумках, ношение телефонов на шее в нашем лицее не популярно.
3 В тройку лидеров вошли такие телефоны как:  Nokia, Samsung, Sony Ericsson.
     Хотя исследования ученых показали, что даже люди которые использовали телефон менее 2 минут в день, жаловались на дискомфорт и сторонние эффекты. Проблемы со здоровьем возрастают, если пользоваться телефоном дольше. Те, кто пользуется телефоном около 30 минут ежедневно, повышает вероятность потери памяти почти в 2 раза, по сравнению с теми, кто ограничивается 2 минутами в день.

     Поэтому, по нашему мнению необходимо выяснить, какие телефоны считаются опасными и не пользоваться ими. Хотя производители мобильных телефонов, утверждают, что каждый телефон соответствует Госстандарту. Так какие же критерии вредности существуют? 

            
         

     С середины 90-х годов активно пропагандируется норма допустимого облучения человека, выраженная в мощности электромагнитной волны (Вт), приходящейся на 1 кг живого веса - Specific Absorption Rate (SAR). Сегодня эта норма даже вводится для обязательного указания в паспорте сотового телефона. По данным компании Domode, которая опубликовала результаты тестирования более сотни типов сотовых телефонов различных компаний, значение SAR в основном лежит в пределах от 0,28 до 1,5 Вт/кг. Чем меньше SAR, тем безопаснее телефон для человека. 
Рейтинги вредности сотового телефона составлялись на основе данных SAR (Specific absorption rate). В США допустимая категория 1,6 ватт на килограмм. В Европе требования более мягкие – 2 Вт/кг. Надо сказать, что в России своя система измерения излучаемой мощности – в ваттах на квадратный сантиметр. 
         Телефоны американской компании Motorola признаны самыми опасными с точки зрения уровня излучения. Сразу 9 из 11 позиций рейтинга, составленного сайтом Cnet на основе данных Федеральной комиссии по телекоммуникациям США, занимает продукция этого производителя. В России к телефонам Motorola тоже «настороженное» отношение, достаточно вспомнить, как в марте была уничтожена партия телефонов Motorola C115, уровень излучения которых был признан превышающим норму.

Самыми же безопасными телефонами компании Motorola признаны модели MPx200 и Timeport L7089 – они «отдают» человеку всего 0,2 Вт/кг. В списке самых безвредных мобильников эти телефоны занимают вторую и третью строчки. На первом же месте смартфон Audiovox PPC66001 – всего 0,12 Вт/кг.

На четвертом месте рейтинга безопасных телефонов Qualcomm pdQ-1900 (0,26 Вт/кг), затем следуют T-Mobile Sidekick (0,27), Samsung SGH-S100 (0,29), Samsung SGH-S105 (0,29), Sony Ericsson Z600 (0,31), Mitsubishi G360 (0,32), и замыкает список Siemens S40 (0,33). 

Безопасными телефонами также признаны мобильники последней серии Nokia – модели 7360, 7370 и 7380, – их излучение составляет менее 1 Вт/кг. Безбоязненно можно пользоваться и таким недешевым аппаратом, как Nokia 8800 – 0,46 Вт/кг. 
Самые опасные телефоны:
	Марка телефона
	SAR

	Motorola SLVR L6
	1,58 Вт/кг;

	 Motorola V120c
	1,55 Вт/кг;

	Motorola V265
	1,55 Вт/кг;

	Motorola V70
	1,54 Вт/кг;

	Motorola V70 C290
	1,53 Вт/кг;

	Motorola ST7868W
	1,53 Вт/кг;

	Motorola A845
	1,51 Вт/кг;

	Palm Treo 650 GSM
	1,51 Вт/кг;

	Panasonic Allure
	1,51 Вт/кг;


Самые безопасные телефоны.

	Марки телефонов
	SAR

	Audiovox PPC66001
	0,12 Вт/кг;

	Motorola MPx200
	0,2 Вт/кг;

	Motorola Timeport L7089
	0,22 Вт/кг;

	Qualcomm pdQ-1900
	0,2634 Вт/кг;

	T-Mobile Sidekick
	0,276 Вт/кг;

	Samsung SGH-S100
	0,296 Вт/кг;

	Samsung SGH-S105
	0,296 Вт/кг;

	Siemens S40
	0,33 Вт/кг.


     Среди учащихся нашего лицея широко используются сотовые телефоны таких популярных марок как: Nokia, Samsung, Sony Ericsson, Motorola. Среди них нет марок телефонов, которые считаются опасными для здоровья человека. 
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     Но очень настораживает такой факт, что при ответе учащихся на вопрос:  «На что вы обращаете внимание при покупке телефона?»  Наиболее частые ответы были: 1)на дизайн 2)на функции телефона 3)на цену 4)на марку производителя телефона. И никто из опрошенных не обращает внимания на безопасность телефона т.е.  на его Specific Absorption Rate (SAR).
     Мы думаем, что операторы и производители телефонов должны предупреждать своих пользователей о возможном вреде мобильной связи для здоровья из-за того, что дети в 10 раз уязвимей, чем взрослые при различных воздействиях.

      
         

     Проанализировав различные мнения ученых о влиянии сотового телефона на организм человека и ребенка особенно однозначного ответа пока не существует, но мы считаем лучше предостеречься от опасности, чем затем ее лечить. Поэтому можно составить простые правила пользования сотовым телефоном: 

· Не вешайте телефон ребенку на шею, положите его в его сумку, да и свой телефон не держите во внутреннем кармане или в кармане брюк.
· Детям и подросткам нужно ограничивать время пользования телефонами, поскольку их мозг и нервная система все еще находятся в процессе формирования.
· Сократите до минимума разговоры в местах с плохой связью. Ваш сотовый телефон - существо интеллектуальное. Если связь плохая, то он увеличивает мощность сигнала и наоборот. Поэтому акустическая борьба с помехами ничего хорошего вам не принесет. 
· Используйте гарнитуры. Любая гарнитура частично снимает с вас некоторый объем излучения. Главным образом вы снижаете облучение мозга

· Помните, что максимальная мощность излучается сотовым телефоном во время установления связи. Вы наверно, слушали, какие помехи способен навести ваш сотовый друг на акустику. Поэтому разговоры по 3 секунды бесплатны только для вашего кошелька, но не для вашего здоровья. 
· При покупке телефона будьте  внимательны и обращайте внимание не только на возможности и дизайн телефона. Но и на значение SAR, которое должно быть указано в инструкции, оно должно быть в пределах от 0,28 до 1,5 Вт/кг. Чем меньше SAR, тем безопаснее телефон для человека.

                    

     Факт 1
     Во всем мире насчитывается около 3,3 миллиардов благополучно функционирующих мобильных телефонов. Вдумайтесь в эту чудовищную цифру - звонящих устройств всего-то в два раза меньше, чем населения земного шара. Если учесть, что мобильными телефонами пользуется не все человечество, а только взрослая и наиболее активная его часть, то на 100 человек приходится 158 работающих мобильников. 
     Факт 2
     125 млн. мобильных телефонов в год отправляются прямиком в мусорное ведро. Нет, они не выходят из строя, а лишь надоедают своим владельцам, которые не прочь сменить былого любимца на что-нибудь новенькое и модное. Учитывая скорость, с которой человечество расстается с любимыми игрушками (корейцы, например, меняют мобильники каждые 11 месяцев), скоро нам придется столкнуться с проблемой утилизации. Окружающая среда загрязняется в масштабах, вообразить которые трудно: только подумайте, какой у обычного телефона период полураспада.
    Факт 3
     По статистике, подросток посылает со своего мобильного телефона около 20 000 текстовых сообщений в год (около 60 смс в день). Согласно другим данным, около 30% студентов отправляют уже около 100 сообщений в день. И когда они только учиться успевают?
     Факт 4
     На всем земном шаре осталось только одна страна, полностью лишенная мобильной связи. Это — государство Тувинские острова. А в Северной Корее, например, мобильную связь разрешили совсем недавно. Ранее за пользование ею нарушитель мог угодить в тюрьму или быть казнен. Исключения не делались даже для немногочисленных туристов. Карали не только за непосредственное использование мобильного телефона (звонки или отправка SMS), а и за ношение его в кармане.
     Факт 5
       Недавнее исследование, проводимое компанией Pelephone показало, что растет число абонентов, чей возраст составляет 5 лет и соответственно выше. Около 10% - это дети пяти-семи лет, которые в большинстве случаев пользуются устаревшими трубками своих родителей. Новые модели телефонов обычно покупаются детям по старше, где-то 11-13 лет. Pelephone также пришла к заключению, что телефон для ребенка становится не только средством связи с любящими "родичами", но и как игрушка.
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      И еще нам очень хочется остановиться на немаловажном вопросе телефонном этикете. Потому что все мы живем в обществе и необходимо уважать не только себя, но и других людей. Поэтому призываем всех пользователей сотовых телефонов:

 «Уважайте друг, друга и соблюдайте простые правила Этикета!»
· необходимо выключать мобильный личный телефон в тех случаях, когда использование радиосвязи может подвергнуть опасности жизнь других людей (летательные аппараты, операционные медицинские комплексы и т.п.) 
· следует воздерживаться от использования мобильного телефона во время управления транспортом.
· следуя элементарным нормам приличия, необходимо выключать телефон или переводить его в беззвучный режим на спектаклях, киносеансах, концертах, в музеях и выставочных залах, во время церемоний и ритуалов.
                            

       В своей работе мы не ответили однозначно на вопрос: «Какой вред оказывает сотовый телефон на здоровье человека?» Ведь даже ученые не пришли к единому мнению. Но мы считаем, что необходимо рассказывать и объяснять ребятам, родителям, что такая проблема существует, и  каждый из нас может и даже обязан принять простые меры предосторожности. Ведь здоровье человека, подростка потом ни за какие деньги не купишь. Именно поэтому мы выпустили буклет, и со своими друзьями будем выступать на классных часах в нашей школе и на родительском собрании в своем классе.
                      
     
    «Древо познания» универсальный иллюстрированный справочник для всей семьи. МС ИСТ ЛИМИТЕД М., 2005г (раздел наука и техника)
География энциклопедия ООО «Росмэн-Издат», М., 2000г

Журнал «Домашний компьютер»  №3

Журнал «Домашний компьютер»  №6

Журнал «Домашний компьютер» №9.

Журнал «Каталог мобильных телефонов». Лето № 10.

Интернет сайты.

       http://www.2uk.ru/connect/connect41

http://www.portal-slovo.ru/
        Www/medienta/ru.

        http://www.cnews.ru/news/top/index.shtml
Приложение к газете «АИФ» Здоровье №15, 2008г.
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