                                                                    Тезисы по учебно-исследовательской работе на  тему                         

                                                                     «Влияние сотового телефона на организм человека»

I Введение

     В ΧΧ столетии скорость передачи сообщений очень возросла. Быстрая связь облегчает людям, живущим в разных странах, организацию современного бизнеса, спортивных соревнований, политических и многих других общих мероприятий. 

     Что изменилось сейчас в ΧΧI веке?   Мы все оценили преимущество и удобство беспроводной сотовой связи, и  с каждым годом «трубок» становится больше и больше. Поэтому наша тема актуальна. 

       Проблема: Недостаток знаний среди населения по теме: Влияние сотового телефона на здоровье человека.
     Цель работы: Изучить влияние сотового телефона на здоровье человека и выпустить буклет.
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     Задачи: 

· Изучить теоретический материал

· Выяснить, как сотовый телефон влияет на здоровье человека

· Выяснить, как сотовый телефон влияет на детский организм

· Создать работу по данной теме

· Выпустить буклет

Гипотеза: Разумное использование сотового телефона не наносит вреда здоровью человека

   Методы исследования. 

· Интервью с родителями

· Опрос учителей и учеников.

·  Анкетирование 

·  Работа с источниками информации 

II  Телефон на службе человеку

    2.1 История создания телефона
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    Первый примитивный аппарат, принимавший сообщения был изобретён англичанами     

    Уитстоном и Куком в 1837 году. Томас Алва Эдисон в 1878 году использовал в микрофоне    

    угольный порошок.

    2.2  Первый сотовый телефон

    Первые упоминания, а точнее предложение с идеей создания мобильного
    телефона была озвучена примерно 60 лет назад в послевоенное время иссле
    довательской лабораторией Bell Laboratories компании AT&

    2.3 Преимущества мобильной связи

    Чистое звучание речи, отсутствие посторонних шумов и эффекта 
    металлического голоса; высокое качество связи при передвижении абонента. 

III «Трубка опять под подозрением»

    3.1 Интервью с родителями

    Мы опросили родителей на тему: влияние телефона на детский организм.

    3.2 Ученые опровергают мнения об опасности мобильного телефона

    Уже в этом году результаты канадских ученых подтвердила Британская Комиссия по       

    радиологической защите. В результате комиссия установила, что на всех объектах уровень     

    излучений внутри зданий был гораздо ниже предельно допустимых значений..

    3.3 Так ли опасен мобильный телефон?

    Естественный не поставленный под сомнения факт: воздействие радиоволн частоты 900   

    Мгц повышает кровоток в коре головного мозга. Но это недостаточно, чтобы вынести     

    обвинительный приговор мобильным телефонам.

    3.4 Мобильный детям не игрушка

    Излучение мобильников особенно сказывается на детском организме, что связано с     

    недостаточным развитием у них иммунной системы. 
3.5 Критерии вредности сотового телефона
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  С середины 90-х годов активно пропагандируется норма допустимого облучения человека, выраженная в мощности электромагнитной волны (Вт), приходящейся на 1 кг живого веса - Specific Absorption Rate (SAR). По данным компании Domode, которая опубликовала результаты тестирования более сотни типов сотовых телефонов различных компаний, значение SAR в основном лежит в пределах от 0,28 до 1,5 Вт/кг.      
                IV Рекомендации по использованию сотового телефона
  4.1 Сотовый телефон безопасен только при разумном к нему 
отношении

 Проанализировав различные мнения ученых о влиянии сотового
телефона на организм человека и ребенка особенно однозначного ответа пока не существует, но мы считаем лучше предостеречься от опасности, чем затем ее лечить. 
· Не вешайте телефон ребенку на шею, положите его в его сумку, да и свой телефон не держите во внутреннем кармане или в кармане брюк.

· Детям и подросткам нужно ограничивать время пользования телефонами, поскольку их мозг и нервная система все еще находятся в процессе формирования.

· Сократите до минимума разговоры в местах с плохой связью. Ваш сотовый телефон - существо интеллектуальное. Если связь плохая, то он увеличивает мощность сигнала и наоборот. Поэтому акустическая борьба с помехами ничего хорошего вам не принесет. 

· Используйте гарнитуры. Любая гарнитура частично снимает с вас некоторый объем излучения. Главным образом вы снижаете облучение мозга

· Помните, что максимальная мощность излучается сотовым телефоном во время установления связи. Вы наверно, слушали, какие помехи способен навести ваш сотовый друг на акустику. Поэтому разговоры по 3 секунды бесплатны только для вашего кошелька, но не для вашего здоровья. 

· При покупке телефона будьте  внимательны и обращайте внимание не только на возможности и дизайн телефона. Но и на значение SAR, которое должно быть указано в инструкции, оно должно быть в пределах от 0,28 до 1,5 Вт/кг. Чем меньше SAR, тем безопаснее телефон для человека.

  4.2  Интересные факты

     Факт1
     Во всем мире насчитывается около 3,3 миллиардов благополучно функционирующих мобильных телефонов. Вдумайтесь в эту чудовищную цифру - звонящих устройств всего-то в два раза меньше, чем населения земного шара.
      Факт2
     125 млн. мобильных телефонов в год отправляются прямиком в мусорное ведро. Нет, они не выходят из строя, а лишь надоедают своим владельцам, которые не прочь сменить былого любимца на что-нибудь новенькое и модное.

 4.3 Телефонный этикет      

  И еще нам очень хочется остановиться на немаловажном вопросе телефонном этикете. Потому что все мы живем в обществе и необходимо уважать не только себя, но и других людей.

· необходимо выключать мобильный личный телефон в тех случаях, когда использование радиосвязи может подвергнуть опасности жизнь других людей (летательные аппараты, операционные медицинские комплексы и т.п.) 

· следует воздерживаться от использования мобильного телефона во время управления транспортом.
· следуя элементарным нормам приличия, необходимо выключать телефон или переводить его в беззвучный режим на спектаклях, киносеансах, концертах, в музеях и выставочных залах, во время церемоний и ритуалов.
V Заключение

   В своей работе мы не ответили однозначно на вопрос: «Какой вред оказывает сотовый телефон на здоровье человека?» Ведь даже ученые не пришли к единому мнению.
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