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 Тема моего исследования – «Что в себе таит лесная ягода?». В своей работе я поставила цель – попытаться объяснить происхождение названий лесных ягод. А также мною рассматриваются следующие вопросы : лесная ягода как поэтический образ и целебные свойства лесных ягод.

  Чтобы решить эти задачи, я проводила наблюдения , сравнивала , читала ли-тературу по данному вопросу ( словари , энциклопедии ).

  Русский язык , в частности слово , рассматривается как хранитель знаний о культуре народа. Весьма интересным в этом смысле представляются слова , отражающие быт народа : названия одежды , обуви , головных уборов , трав , грибов , ягод.

  Наука , которая изучает происхождение слов , называется этимологией. Зна-комясь с этимологией слова , мы знакомимся не только с историей языка , но и историей человечества. Как появилось слово? Как развивалось? Из какого языка пришло? Как приобрело сегодняшнюю форму? На эти вопросы отвеча-ет наука этимология.

  Июль – макушка лета. Убавляются , но становятся всё жарче дни. Даже в ле-су пышет горячий воздух ,манят запахом грибные места , цветут лесные по – ляны. Настало ягодное раздолье : поспела черника , возле пней на солнечных опушках краснеет земляника , кое-где виднеется костяника. А Владимир Даль пишет : « Красным летом всего в лесу много – и грибов всяких и всяких ягод : земляники с черникой , и малины с ежевикой , и чёрной смородины».

  Так какая же она – лесная ягода?

  Очень древнее слово «ягода» известно всем без исключения славянским языкам , в которых значение корня совпадает : «расти» , «росток» , «побег» , «плод». Очевидно , эти значения можно считать первичными.

  Почему землянику назвали земляникой; какой признак послужил поводом для наименования малины; почему смородину зовут смородиной; какое отно-шение имеет голубь к голубике; что общего в названиях черники и брусники-вот эти вопросы мне хотелось бы осветить в своей работе.

 Самой вкусной из всех лесных ягод считается земляника. Название этой ягоды образовано от словосочетания «земляная ягода» путём прибавления суффикса. Созрев , эти ягоды почти ложатся на землю, за что и получили своё название. А в переводе с латинского языка «земляника» означает «бла-гоухающая». Ягода красивая , сладкая , душистая , ярко-красная.

  Происхождение названия ягоды малины можно объяснить по-разному : во-первых , в основу наименования положен цветовой признак ( в древне-ин-дийском языке слово «малина» означает «чёрный» , в бретонском  - «желто-ватый» , а в латинском – «красноватый» ) ; во-вторых , слово «малина» обра-зовано от прилагательного «малый» , то есть название дано по признаку пло-да ягоды , состоящего из малых частей. Ягода сочная , сладкая.

  А вот название черники связано с цветом. Ягода эта сильно пачкает , «чер-нит» пальцы , губы ,зубы. Интересно , что черника ( семья из многих кусти-ков ) может жить до двухсот лет , а сам кустик – пять-семь лет. Ягоды черни-ки круглые , чёрно-синие , сладкие.

  Название ягоды костяники образовано от слова «кость» и дано по наличию внутри ягоды косточек. Ягоды костяники ярко-красные , кислые.

  Ягода смородина получила своё название за резковатый , терпкий запах , который издают её кусты , и произошло слово «смородина» от слова «смо-родъ» - что означает «сильный запах».

  Интересно происхождение слова «голубика». Оказывается , от слова «го-лубь» образовалось прилагательное «голубой» . Цвет назван по окраске опе-рения шейки голубя. А от него произошло название «голубика» , потому что ягоды этого растения тёмно-синие , с сизым отливом.

  А вот слово «ежевика» - родственное слову «ёж» ( переводится как «ко-лоть» ). Название ягоды дано по сходству с этим животным: у ежевики ост-рые колючки. Ягоды чёрные , сладкие.

  Название ягоды брусники тоже объясняют по-разному : во-первых , слово «брусника» произошло от исчезнувшего слова «бруснъ»-что означает «крас-ный» ; 
Во-вторых , брусника названа по признаку лёгкой отделяемости её ягод и родственна словам «бръснути» что означает «рвать» и «бросать».

  Научное название клюквы происходит от греческих слов «оксис» -что оз-начает «кислый» и «коккос»- «шарик» , «ягода». Но есть другое мнение : наз-вание этой ягоды связано со звуком , который издаёт клюква , когда лопается при нажатии – «клюк» , «клёк».
  Таким образом , с помощью этимологического анализа можно выделить   несколько признаков , которые лежат в основе наименований лесных ягод : лексическое значение корня ; цвет и форма ягоды ; внутренний состав ягоды ; запах ; звук , который издаёт лопающаяся ягода.

  Лесная ягода – это поэтический образ народного творчества . О лесных яго-дах сложены частушки , песни ,загадки , пословицы. А человека часто срав-нивают с ягодой. Например :

    - Одного поля ягода ( так говорят о людях , похожих по характеру, поведе-нию ) .

    - Это цветочки , а ягодки будут впереди ( намекают о том , что в буду-щем станет тяжелей ) .

    -Ягодка ты моя ! ( выражают нежное , ласковое отношение к человеку ) .

    - Вот так клюква ! ( говорят , когда происходит что-то неожиданное ) .

    -Не жизнь , а малина ( предполагают , что человек живёт хорошо , при-вольно ).

  А вот в некоторых областях милую девушку называют земляниженкой : 

   -Посиди со мною рядом ,

   Земляниженка моя !

   Чтобы сердце не болело

   У тебя и у меня !

  С лесными ягодами связаны приметы : 

    -Обилие ягод летом – к холодной зиме.

    -Земляника красна – не сей напрасно овса.

   Лесные ягоды не только красивые , вкусные , душистые , но и очень полез-ные. Вот , например : черника благотворно влияет на зрение , полезна при расстройствах желудка ; голубика –хорошее средство от головной боли ; малина обладает противовоспалительным действием ; клюква помогает снизить температуру тела , утоляет жажду ; смородина содержит большое количество витамина С , а листья брусники оказывают бактерицидное действие .

  А сколько вкусного и полезного можно приготовить из лесных ягод : желе , варенье , морсы , соки , кисели , компоты , пастилу …

  Одним словом , лесная ягода – это подлинный и бесценный дар природы , который таит в себе ещё много интересного и загадочного !

  Данная работа для меня была познавательной и интересной . Я много ново-го узнала о лесных ягодах . Эти знания мне пригодятся в будущем .
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