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Введение.
     Жизнь всякого литературного персонажа похожа на жизнь реального человека. Он рождается, растет, у него есть родственники, любимые люди, жизненные принципы, предпочтения в литературе и, конечно же, кулинарные вкусы. При создании художественного образа писатель использует следующие средства: пейзаж, описание действий и поступков героя, портретную характеристику, речь. Трапеза героя литературного произведения не менее яркая его характеристика. «Как желудок влияет на мозговые извилины!» - с этой фразой Агаты Кристи нельзя не согласиться. Оскар Уайльд писал: «Ненавижу, когда несерьезно относятся к еде. Это неосновательные люди, и притом пошлые».

       Целью данной работы является установление связи между характером литературного персонажа и  кухней, его кулинарными предпочтениями, устройством кухонного быта.  Становится понятным, что, проанализировав художественный текст, содержащий кулинарные описания, сопоставив полученный анализ с образом героя какого-либо художественного произведения, мы полнее раскроем его идейное своеобразие. Для исследования данной темы взяты произведения русской литературы разных веков, выбор продиктован литературными предпочтениями автора работы.
      Для реализации указанной цели, необходимо выполнить следующие задачи:
      а) поиск в художественных произведениях описаний рецептов, обедов, приемов;
б) анализ характера героя найденного произведения;
      в) сопоставительный анализ;

      г) формулирование  вывода о связи характера персонажа и кулинарного описания.
      Данная работа является важной, существенной для настоящего момента, так как тема связи героя с его кулинарным бытом в литературоведческих исследованиях полностью не раскрыта.  Материалы  этой работы можно использовать на уроках литературы при анализе художественного произведения.

                                        Мы живем не для того, чтобы есть, а для того, чтобы жить.

                                                                                                                                          Сократ.

      Гаврила Романович Державин (1743-1816 гг.) - русский поэт эпохи Просвещения, представитель классицизма, значительно преобразивший его. В различные годы занимал высшие государственные должности: губернатор Тамбовской губернии (1786—1788), кабинет-секретарь Екатерины II (1791—1793), президент Коммерц-коллегии (с 1794), министр юстиции (1802—1803). Член Российской академии с момента её основания.
      В своих стихах Державин пишет о том, что жизнь очень коротка, мимолётна:
И знаю то, что век наш тень;
Что лишь младенчество проводим —

Уже ко старости подходим,

И смерть к нам смотрит чрез забор. («Приглашение к обеду»)
     Основной мыслью многих стихотворений Державина является утверждение о том, что нужно жить среди друзей, добра, в благонравии, не тратить время на ссоры, обиды, месть, негативные эмоции:
Доколь текут часы златые

И не приспели скорби злые,

Пей, ешь и веселись, сосед!    («К первому соседу»)
    Описание всевозможных яств, кулинарных изысков, роскошных пиршеств в стихах Державина подчеркивает эту мысль:
Шекснинска стерлядь золотая,

Каймак и борщ уже стоят;

В графинах вина, пунш, блистая

То льдом, то искрами, манят;

С курильниц благовоньи льются,

Плоды среди корзин смеются… («Приглашение к обеду»)
Подносят вина чередой,

И алиатико с шампанским,

И пиво русское с британским,

И мозель с зельцерской водой.  («К первому соседу»)
    Человек создан для самого прекрасного, как бы говорит нам поэт. Но не стоит забывать ироничного высказывания Вольтера: «Хотя желудок влияет на наши мысли, люди с самыми хорошими желудками – не самые лучшие мыслители».
    Описание кухонного быта как средство для раскрытия художественного образа не чуждо и Гоголю. Н.В. Гоголь. (1809 – 1852 гг.) родился в семье небогатых малороссийских помещиков В. А. и М. И. Гоголь-Яновских.  Главная личная черта писателя заключалась в том, что с ранних лет его волновали стремления сделать жизнь справедливее, желание послужить обществу своим талантом; ему были ненавистны самодовольство власть имущих, тупая ограниченность и бездуховность в человеке, отсюда возникает сознательное желание обличать общественные язвы и испорченность нравов.
    В поэме «Мертвые Души» Н.В. Гоголь стремится описать характеры поместных дворян.
Главный герой поэмы Чичиков едет в гости к Ноздреву: «Лицо Ноздрева, верно, уже сколько-нибудь знакомо читателю. Таких людей приходилось всякому встречать не мало…они всегда говоруны, кутилы, лихачи, народ видный…охотник погулять…наврет совершенно без всякой нужды…» За угощеньем Чичиков, а вслед за ним и читатель, понимает, что «повар руководствовался более каким-то вдохновением…кое-что пригорело, кое-что и вовсе не сварилось…» Обеды у Ноздрёва не составляли главного в жизни, главная его страсть —  насолить ближнему, продолжая оставаться его другом. “Чуткий нос его слышал за несколько десятков верст, где была ярмарка со всякими съездами и балами”. В кабинете Ноздрева вместо книг — сабли и турецкие кинжалы, даже блохи в его доме “пребойкие насекомые”. Еда у Ноздрева выражает его бесшабашный, легкомысленный  дух.  Гоголь показал, что характер человека связан с культурой питания: у беззаботного Ноздрева все как попало, на скорую руку. Видимо, прав Козьма Прутков, говоря: «Пища столь же необходима для здоровья, сколь необходимо приличное обращение человеку образованному». У Ноздрева нет ни хорошего повара, ни уважительности в обращении с людьми, ни образованности.

     Собакевич, кажется – полная противоположность Ноздрева. Он внешне напоминает былинного богатыря: сапог исполинского размера, отменное здоровье,  ватрушки «гораздо больше тарелки». «Когда Чичиков взглянул искоса на Собакевича, он ему на этот раз показался весьма похожим на средней величины медведя. Цвет лица имел каленый, горячий...» Кулинарные пристрастия  соответствующие: он ел много, сытно. «У меня когда свинина – всю свинью давай на стол, баранина – всего барана тащи, гусь – всего гуся! Лучше я съем двух блюд, да съем в меру, как душа требует». « …Хлебнувши щей и отваливши себе с блюда огромный кусок няни, известного блюда, которое подается к щам и состоит из бараньего желудка, начиненного гречневой кашей, мозгом и ножками….За бараньим боком последовали ватрушки, из которых каждая была больше тарелки, потом индюк ростом в теленка, набитый всяким добром: яйцами, рисом, печенками и невесть чем, что все комом ложилось в желудке…» Гоголь живописует человека, занятого только своим материальным благосостоянием, Собакевич заботится  исключительно о телесной оболочке. Но «что человек, когда он занят только сном и едой? Животное, не больше,» - писал Уильям Шекспир.
     Очевидно, что в поэме «Мертвые души» описание кухонного быта помогает писателю охарактеризовать героев, а читателю -  понять роль персонажей в произведении: помещики заняты своими проблемами, на судьбу подвластных им крестьян дворянам  наплевать. О судьбе России они, разумеется, и не задумываются.
     Читая и анализируя произведения русских писателей ХХ века, тоже встречаем описание кухонного быта героев. Булгаков (1891 – 1940гг) – художник, реалистично воссоздавший дух непростого времени, противоречия сложной эпохи в жизни нашей страны. Продолжатель гоголевской традиции, он смеется над пороками человека. Сатирический дар писателя ярко проявился в повести «Собачье сердце». Опубликовали ее в СССР лишь в 1987 году.

     В чудовищной истории, именно так определяет жанр «Собачьего сердца» сам Булгаков, перед нами – несколько антитез, раскрывающих суть идеи писателя. Профессор Преображенский противопоставлен Швондеру; интеллигентность и учёность – грубости и невежеству; порядок, чистота и свет – хаосу, разрухе, тьме. Удивительно контрастирует обеденный стол Филиппа Филипповича с грязью парадных, отключенным электричеством, холодом, бедностью, грубостью и примитивностью.

    «На разрисованных райскими цветами тарелках с черною широкой каймою лежала тонкими ломтиками нарезанная семга, маринованные угри. На тяжелой доске кусок сыру в слезах и в серебряной кадушке, обложенной снегом – икра. Меж тарелками несколько тоненьких рюмочек и три хрустальных графинчика с разноцветными водками. Все эти предметы помещались на маленьком мраморном столике, уютно присоединившемся у громадного резного дуба буфета, изрыгавшего пучки стеклянного и серебряного света».

    Описание великолепия обеденного стола профессора помогает раскрыть отношение Филиппа Филипповича к власти. Для него обед намного важнее, нежели общение с новым домовым управлением: «…По какому делу вы пришли ко мне, говорите как можно скорее, я сейчас иду обедать». Отношение к большевизму профессора, а значит и самого Булгакова, становится ясно из реплики: «Еда, Иван Арнольдович, штука хитрая. Есть нужно уметь, и, представьте, большинство людей вовсе есть не умеет.…. Если вы заботитесь о своём пищеварении, вот добрый совет – не говорите за обедом о большевизме и о медицине. И, Боже вас сохрани, - не читайте до обеда советских газет!» Эти речи звучат как проповедь, как наставление. Мы видим человека, который ко всему относится разумно, будь то обед или политика в государстве.
      Творчество известной  писательницы Л.Е. Улицкой относится к литературе ХХI века. Являясь мастером нюансов, автор хорошо известна  российским и зарубежным читателям. Ее произведения переведены на двадцать пять языков. Широкому читателю известны романы: «Медея и ее дети», «Искренне Ваш, Шурик», «Казус Кукоцкого», «Даниэль Штайн, переводчик» и сборники повестей и рассказов: «Бедные родственники», «Девочки», «Люди нашего царя», «Веселые похороны».
    В сборнике «Веселые похороны» мы находим рассказ «Перловый суп». Это несложное блюдо является неким фоном, неярким и ординарным, для описания неповторимых по своей замысловатости человеческих жизней. Мать героини кормит перловым супом бомжей, живущих под лестницей дома, они погибают, как бродячие животные, от которых очищают город. Перловый суп хлебает большим ртом толстая, голая под пальто, женщина, которая выдает себя за погорелицу, а сама является циничной воровкой. В перловый суп капают слезы соседки, у которой умерла мать.  «Он был действительно жемчужно-серый, с розоватым, в сторону моркови, переливом и дополнительным перламутровым мерцанием круглой сахарной косточки, полузатопленной в кастрюле», - таким помнит суп детства героиня рассказа. Он – необыкновенная, волшебная деталь из далекого  и прекрасного отрочества.
    Таким образом, перловый суп является важной деталью, несущей значительную смысловую и эмоциональную нагрузку, он становится чуть ли не главным героем повествования. Перловый суп – иллюстрация материнской доброты, всепрощения, любви, заботы. В этом произведении эта деталь помогает постигнуть идею и замысел автора.
Заключение

       Перед нами произведения очень разных писателей, они жили в разные времена, их волновали разные проблемы, каждый из них ставил перед собой свой цели. А объединяет их одно: стремясь изобразить действительность, они, наряду с другими средствами создания художественного образа, используют описание кухонного быта. Кулинария в художественном произведении помогает раскрыть образ героев, понять их пристрастия, характер, уровень образованности и интеллигентности,  взгляды на жизнь. Воспринимая художественные образы, выясняя их значение в произведении, читатель понимает и саму идею произведения. 
      Данное исследование должно иметь продолжение. Пристального внимания заслуживают, на наш взгляд, такие книги, как «Книга о вкусной и здоровой пище людоеда» Е. Остера и «Банкет» В.Сорокина. Каков смысл рецептов с названиями «Хитрецы в сухариках» или «Консервированные грязнули»? Что хотел сказать автор, описавший приготовление икры из «четырех книг М. Булгакова «Мастер и Маргарита» в твердом переплете» или варенья из пейджеров?
      Нельзя не сказать и о такой функции кулинарии в художественном произведении, как создание колорита эпохи, в которой живет персонаж. В разные времена у людей была разная кухня: блюда, ингредиенты, способы приготовления, автор использует описания кулинарии, чтобы приблизить читателя к времени, о котором идет речь.
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