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1. Выбор темы.
Ознакомившись с веяниями  современной моды в журналах, проспектах, телевизионных передачах я обратила внимание на то, что в моду вошли жилеты. Для того чтобы идти в ногу со временем  я решила, что подобная вещь в моем гардеробе не помешает. Ведь эта удобная, практичная и универсальная одежда просто незаменима для спорта и активного отдыха, городских прогулок и туристических походов. Прекрасно согревая, жилет абсолютно не сковывает движений и позволяет чувствовать себя свободным и уверенным в себе. К тому же, он может гармонично сочетаться практически с любой одеждой. 
Современная мода предлагает совершенно разные жилеты: вязанные, отделанные мехом, вышивкой, спортивные, романтические. Жилеты носят на футболки, топы, платья…..

А так как я веду активный образ жизни, я решила сделать его спортивным. Более того, сделать его двусторонним из плащевой ткани, что позволит мне возможность реализовать свои  творческие фантазии. 

2. Цели и задачи.

Целью моего проекта является совершенствование своих возможностей в области технологии изготовления плечевого изделия и проектной деятельности. 
Перед собой я поставила следующие задачи

· Знакомство с историей жилета;
· Разработка и выполнение творческого проекта;
· Знакомство с новой техникой кроя;

· Совершенствование навыков шитья;
· Изучение техники вязания на спицах;
· Оценка проделанной работы.
3. Разработка идей и вариантов.
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Этот жилет привлек меня большим капюшоном и красивой, лакированной тканью.
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В этом жилете особо упал взгляд на широкую, вязаную резинку.
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У этой модели удобные прорезные карманы и вязанный воротник привлекли моё внимание.
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А этот жилет заинтересовал меня накладными карманами.


4. Эскиз жилета.
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Рассмотрев все варианты, я решила, что мой жилет должен быть двух цветов. Потому что это очень удобно и красиво. Я решила сделать большой капюшон и широкую вязаную резинку и воротник. С одной стороны жилета будут расположены накладные карманы с клапаном. А с другой стороны прорезные карманы с листочкой. Так как мой жилет двухсторонний, то для удобства я решила вставить двустороннюю молнию. Чтобы было красиво, специально была выбрана стеганная, лакированная ткань – плащевка.
5. Историческая справка.
Своим происхождением жилет, возможно, обязан Жилю - персонажу французского комического театра. Его с XVII века изображают в одежде без рукавов. Жилет появился в период Тридцатилетней войны. Сначала его носили под камзолом. У жилета были рукава, он был притален, имел полы и шился из того же материала. Дома его носили вместо халата. Только в XVIII веке у жилета исчезают рукава, он укорачивается, убираются полы. В эпоху рококо вошел в моду так называемый английский жилет из белого пике, с пуговицами из дорогих камней. В эпоху Французской революции жилет оставался модным элементом, его шили из шелка и английский жилет бархата и украшали вышивкой. В эпоху бидермейер его делали из тех же тканей, что и дамские платья, - с рисунком в цветочек, в полоску и в клетку. 
       В Россию жилеты попали лишь в XIX веке. А в конце XVIII века, в годы правления императора Павла I, жилеты были под запретом. “Жилеты запрещены. Император говорит, что именно жилеты совершили Французскую революцию. Когда какой-нибудь жилет встречают на улице, хозяина препровождают в часть”, - писалось в одном дневнике того времени. 
       Жилет постоянно менялся. Непостоянными были не только его длина и покрой, но также форма выреза, характер застежки, форма карманов и пуговиц. С начала XIX века жилет по достоинству оценили щеголи. Некоторые надевали на себя даже по два-три жилета одновременно. 
        Но потом пестрые варианты жилета стали считать вульгарными. Предпочтение отдавалось белым (в особо торжественных случаях), черным или с мелким незаметным рисунком. Потом жилет вошел в состав костюма-тройки и шился из той же ткани, что брюки и пиджак. 
        В середине XIX века жилет стал частью женского гардероба. В отличие от мужчин, женщины носили жилеты поверх другой одежды. 
       Существует разновидность жилета - болеро. Это короткий открытый жилет испанских тореадоров. Но дамы его заимствовали в свой гардероб. 
       Современный жилет. В наше время жилет не утратил популярности. Он удачно вписывается в любой стиль, его можно шить из любой ткани. Жилет вяжут, собирают из кусочков меха. Он принимает все формы жакета, разумеется, без рукавов. Так, есть жилет-кардиган, жилет-блузон, жилет-спенсер. В трикотаже разнообразие еще большее. 
       Жилет, как ни один из других видов одежды, таит в себе возможности творческой реализации. Жилет украшают отделкой в национальном стиле - дополняют вышивкой, бахромой, аппликацией. Жилеты расписывают в технике батик. Англичанин Джон Гальяно начинал как модельер именно с изготовления жилетов.
6. Инструменты и материалы.

6.1. Инструменты и принадлежности:

1. Швейная машинка Janome служит для стачивания деталей при пошиве жилета.
2. Электрический утюг необходим для влажно-тепловой обработки изделия.
3. Ножницы нужны для раскроя тканей, для подрезки деталей и других ручных операций.

4. Сантиметровая лента понадобиться для снятия мерок на фигуре, при раскрое материала, при шитье и при проверке размеров выполняемых изделий.
5. Наперсток предназначен для предохранения пальца от укола при проталкивании иглы на ткань.
6. Мел применяется для обозначения на материале линий и знаков при раскрое и примерке.
7. Калька нужна для построения выкройки.
8.Булавки нужны для скалывания деталей изделия и для уточнения конструктивных линий при примерке.
9. Спицы для вязания.

6.2. Характеристика используемых материалов.

Для своей модели я выбрала плащёвую стёганую ткань. Плащевые ткани вырабатывают полотняным или саржевым переплетением из пряжи разных способов прядения, из синтетических нитей в сочетании с хлопчатобумажной и смешанной пряжами, с водоотталкивающей пропиткой. Плащевые ткани износостойкие с водо- и ветроотталкивающими свойствами предназначены для изготовления плащей, курток, спортивной одежды. Акриловые полимеры – акрилил Б (вязкая, бесцветная прозрачная жидкость) и катализатор М (бесцветная прозрачная жидкость) применяются в текстильной промышленности для придания плащевым тканям из полиамидных волокон свойств гидрофобности и эластичности. 
Для воротника и резинки я использовала пряжу для вязания. Воротник и резинка жилета связаны вручную на спицах: сочетание две лицевые и две изнаночные петли.
7. Организация труда и техника безопасности.

Санитарно-гигиенические требования при работе со швейной машинкой:

· Свет должен падать  на рабочую поверхность с левой стороны;

· Сидеть за машиной надо прямо, на всей поверхности стула, слегка наклонить корпус и голову вперед;

· Стул должен стоять против иглы машины;

· Расстояние между работающим и столом должно составлять 10-15 см;

· Изделие  должно находиться на расстоянии 30-40 см о глаз рабочего.

Правила безопасности при работе на швейной машине и с ручным инструментом:

· Волосы должны быть спрятаны под косынку;

· На машинке не должны лежать посторонние предметы;
· Не наклоняться близко к движущимся и вращающимся частям машинки;

· Необходимо следить за правильным  положением рук и ног;

· Перед работой  проверить  исправность шнура;

· При включении  электродвигателя  машины в электрическую  сеть и выключении браться только  за корпус вилки;

· Осторожно обращаться с пускорегулирующей педалью, нажимать на неё плавно, без рывков;

· Ножницы класть сомкнутыми лезвиями  от рабочего;

· Передавая ножницы, держать их сомкнутыми лезвиями от рабочего;

· Хранить иглы и булавки в определенном месте -  в игольнице, в подушечке, шить с наперстком.

· Необходимо выбрать удобную позу, т.к. вязание спицами и крючком может занять довольно долгое время.
·  Сидеть нужно свободно, прямо, корпус тела плотно прижат к спинке стула (или кресла), ноги стоят свободно и прямо. 
· Во время вязания спицами работу необходимо держать на расстоянии 35-40 см от глаз
8. Графическая часть.

Для выполнения творческого проекта мне необходимо построить чертёж своего изделия. Я внимательно изучила учебник Л. Тухтабатулина, Л. Сафина, Л. Абуталипова «Итальянский костюм. Техника кроя» и приступила к работе. 
1. Снятие мерок с фигуры (приложение 1)
2. Выбор конструктивных прибавок (приложение 2)
3. Построение чертежа основы жилета и капюшона (приложение 3)
4. Моделирование в соответствии с моделью (приложение 4)
9. Технологическая часть.
Раскрой:

1. Сложить ткань для раскроя на рабочем столе лицевой стороной внутрь;

2. Разложить и приколоть булавками выкройки  деталей жилета и капюшона;

3. Обвести контуры деталей и наметить припуски (приложение 5);

4. Раскроить изделие.

Подготовка кроя к работе:

1. Проложить места расположения прорезных карманов и линии талии.

Подготовка изделия к 1 примерки:

1. Сметать боковые и плечевые срезы.

Проведение примерки.
Обработка изделия после примерки:

1. Обработка прорезного кармана с листочкой;

2. Обработка накладного кармана с клапаном;

3. Смётывание и стачивание боковых швов;

4. Обработка капюшона;

5. Изготовление вязаной резинки, воротника;

6. Вмётывание и втачивание воротника;

7. Вмётывание и стачивание пояса;

8.  Обработка застёжки – молнии.

9. Обработка пройм.

10. Экономическая часть.
Для создания изделия мне потребовалось:

	№

п/п
	Наименование затрат
	Кол-во,

М


	Сумма за единицу,

Руб.
	Всего,

Руб.

	1
	Ткань -  стёганная (зеленая)
	1,2
	375
	450

	2
	Ткань – стёганная (черная)
	1,2
	375
	450

	3
	Молния
	1 шт.
	140
	50

	4
	Нитки (черные, зеленые)
	2шт.
	12
	20



	5
	Нитки для вязания
	4 шт.
	30
	120

	6
	Расход электроэнергии:

Стоимость 1квт/ч-1,12 руб.
	30 ч
	1,12
	33,6

	
	Итого:
	
	
	1123,6


11. Защита проекта.
В солнечную или дождливую погоду. На торжественных вечерах или повседневных буднях всегда был актуален жилет.

Женская мода усовершенствовала мужской предмет гардероба, превратив жилет в своего рода одежду – аксессуар, то есть без жилета неодетым не выглядишь. Но надетый поверх блузки, топа, пуловера или платья, жилет способен придать облику новый оттенок.
Жилетов огромное множество. Они вписываются в любой стиль и облик. 

Выполняя работу, я научилась делать выкройку, подгонять по фигуре изделие. Испытывала небольшие трудности при работе со стеганой  тканью.  Научилась вязать на спицах. Но получила массу удовольствия и эмоций. Очень благодарна, что  мне помогал мой учитель,  и поддерживала мама.

12. Используемая литература.
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6. И.А. Белова «Отделка»

7. Интернет – ресурсы.
Приложение 1.

Мерки, необходимые для построения чертежа.
	№
	Условное обозначение
	Название мерки
	Назначение мерки
	Правила  снятия
мерки
	Моя мерка,

см

	1
	Ог III
	Обхват груди III
	Величина мерки определяет размер фигуры.
	Измеряется  горизонтально вокруг туловища по выступающим точкам груди
	93

	2
	Ош
	Обхват шеи
	Определяет ширину и глубину горловины
	Измеряется горизонтально вокруг основания шеи
	34



	3
	От
	Обхват талии
	Определение ширины изделия по линии талии
	Определяется измерением обхвата на уровне талии
	77

	4
	Об
	Обхват бёдер
	Определение ширины изделия по линии бёдер
	Измеряется по выступающим точкам ягодиц с учётом выступа живота
	113

	5
	Впрз
	Высота проймы сзади
	Определяет глубину проймы
	Измеряется от 7 – го шейного позвоночника до горизонтали, проходящей на уровне задних углов подмышечной впадины
	18

	6
	Вб
	Высота бедра
	Определение линии бедра
	Измеряется расстоянием от линии талии до линии бёдер
	23

	7
	Дст
	Длина спины до талии
	Определение линии талии 
	Измеряется от тоски основания шеи до линии талии
	43

	8
	Ди
	Длина изделия
	Определение длины жилета
	От седьмого шейного позвоночника, по позвоночнику до уровня желаемой длины.
	61

	9
	Дпл
	Диаметр плеч
	Определение длины плеча, при построении 
	Измеряется от одной плечевой точки до другой плечевой точки по прямой.
	39

	10
	Шсп
	Ширина спины 
	Определяет ширину спинки
	Измеряется по лопаткам между задними углами подмышечных впадин по горизонтали 
	37

	11
	Впк
	Высота плеча косая
	Определяет положение наклона плеча
	Измеряется по кротчайшему расстоянию от пересечения линии талии с позвоночником до плечевой точки
	45

	12
	Цг
	Центр груди
	Определяет расположение вытачки
	Расстояние между сосковыми точками
	17

	13
	Вг
	Высота груди
	Определяет расположение вытачки
	Измеряется от точки  основания шеи до выступающей точки груди
	23,5

	14
	Дпт
	Длина переда до талии
	Определение линии талии и линии бёдер
	Измеряется от точки основания шеи через выступающую точку груди до талии
	42

	15
	Оп
	Обхват плеча
	Определение глубины проймы, ширины рукава.
	На уровне подмышечной впадины , горизонтально вокруг руки
	28


Приложение 2.

Величины конструктивных прибавок для курток и жилетов.
	№
	Название мерки
	Величина

	1
	Обхват груди 3
	12 - 14

	2
	Обхват талии
	-

	3
	Обхват бёдер
	8 - 10

	4
	Глубина проймы
	2 - 9

	5
	Ширина спины
	4 - 5

	6
	Ширина плеч
	5

	7
	Длина спины до талии
	2

	8
	Центр груди
	2

	9
	Длина горловины спереди и сзади
	1

	10
	Высота плеча косая
	2 - 3

	11
	Высота груди
	1 – 1,5

	12
	Обхват плеча
	10 - 12


Приложение 3.

«Чертёж - основа жилета и капюшона»

Построение спинки
	№
	Последовательность построения, название отрезка
	Буквенное обозначение.
	Расчётная формула
	Расчёт на себя, см

	1
	Строим  прямой угол из точки А
	А
	
	

	2
	Отложить глубину проймы
	АВ
	АВ=Впрз+3
	18+3=21

	3
	Линия талии
	АС
	АС=Дст+2
	43+2=45

	4
	Высота линия бедра
	СD
	CD=Вб
	23

	5
	Ширина спинки
	BB1
	BB1=(ОгIII+18)/4 - 1
	(93+18)/4 – 1=24,3

	6
	Линия низа
	AI
	AI=Ди
	61

	7
	Ширина спинки по линии бёдер
	DD1
	DD1=(Об+12)/4 - 1
	(113+12)/4 – 1=31,3

	8
	Ширина плеча
	AA1=BB2
	AA1=BB2=(Дп+8)/2
	(39+8)/2=23,5

	9
	Построение вспомогательной линии для проверки ширины спины. 
	BB3 = AA2 
	BB3 = AA2 = (ширина спины +5) /2
	(37+5)/2= 21

	10
	Построение глубины горловины
	AA3
	АА3 =2,5 
	2,5

	11
	Построение ширины горловины
	AA4
	AA4=1/5 Ош
	1/5*34=7


	12
	Проводим линию горловины
	A3A4
	
	

	13
	Построение линии плеча
	CA5
	CA5=Впк+3
	45+3=48

	14
	Для нахождения точки A5 проводим дугу с центром в точке C  и радиусом, равным CA5. На пересечении дуги и вертикали A1B2 находится точка А5. Проводим линии плеча по точкам. А4А5
	B1B4

A5G

GG1

GB5
	B1B4=1,2 см
A5G=1/2 A5B2
GG1=1,2 см
GB5=1/2GB2
	

	15
	Проводим линию проймы по точкам A5G1B5B4
Проводим линию бокового шва по точкам B4C2I3 и линию низа по точкам I I3
	C1C2 

1 – 2

2 - 3
	C1C2 = 0,5 см 

1 – 2 = 1,5 см
2 – 3 = 1см
	


Построение полочки

	№
	Последовательность построения, название отрезка
	Буквенное обозначение.
	Расчётная формула
	Расчёт на себя, см

	1
	Строим  прямой угол из точки А
	А
	
	

	2
	Отложить глубину проймы
	АВ
	АВ=Впрз+3
	18+3=21

	3
	Линия талии
	АС
	АС=Дст+2
	43+2=45

	4
	Высота линия бедра
	СD
	CD=Вб
	23

	5
	Линия низа
	AI
	AI=Ди
	61

	6
	Ширина полочки
	BB1
	BB1=(Ог3+18)/4+1
	(93+18)/4+1=28,75

	7
	Ширина полочки по линии бёдер
	DD1
	DD1=(Об+12)/4+1
	(113+12)/4+1=32,25

	8
	Ширина плеча
	AA1=BB2
	AA1=BB2=(Дп+8)/2
	(39+8)/2=23,5

	9
	Построение вспомогательной линии для проверки ширины спины. 
	BB3 = AA2 
	BB3 = AA2 = (ширина спины +5) /2
	(37+5)/2= 21

	10
	Определении линии центра груди
	BB4
	ВВ4=(Цг+2)/2
	(17+2)/2=9,5

	11
	
	BB4=CC3=

DD2
	
	

	12
	Построение глубины горловины
	AA3
	AA3=8
	8

	13
	Построение ширины горловины
	AA4
	AA4=1/5 Ош
	1/5*34=7



	14
	Проводим дугуA3A4, которая будет линией горловины спереди.
	
	
	

	15
	
	A1A5=A1A5
 с чертежа спинки
	
	

	16
	
	A4A5=A4A5
 с чертежа спинки
	
	

	17
	
	B1B5

A5G

GG1

GB6
	B1B5=0,5
A5G=1/2A5B2
GG1=1,5
GB6=1/2GB2
	

	18
	Проводим линию проймы по точкам A5G1B6B5
	C1C2 =0,5

1 – 1=1,8

2 – 3=1,2
	
	

	19
	Проводим линию бокового шва по точкам B5C2I3 и линию низа по точкам II3
	
	
	


Построение капюшона.
Капюшон строится на основе конструкции полочки. Определим форму и размер выреза горловины полочки и спинки. Продолжим центральную линию полочки вверх на 50 см.

CC1 = 2,5 см

C1D = 32 см

DE = 8 см

C1F1 = ½ длины полочки + 1,5 см

F1F2 = F1F3 =1,5 см

F1H = 11 cм

Проведём контур вытачки по точкам F2HF3

FF4=2,5 см

Проведём горизонталь через точку F4

F1F5 = ½ длины горловины спинки.

Проведём вертикаль через точку F5

F4F5 = DD1 = EE1

D1D2 = 3 см

E1E2 = 3 см

EE4= 6 см

E3E4 = 1 см

Проведём средний шов капюшона по точкам E3E1D2F5/
[image: image6.png]



«Чертёж - основа жилета и капюшона»

Приложение 4.

« Моделирование изделия »
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Приложение 5.

 « Раскладка деталей кроя »
Припуски:
на плечевые швы – 2 см
на боковые швы 2 – 3 см

на обработку горловины – 1,5 см

на обработку низа изделия – 1,5 см

к пройме 1,5 см
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