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1. Введение
Человек постоянно подвергается воздействию различного рода опасностей в быту, на производстве, в пути, на отдыхе и других условиях обитания. Не проходит дня, чтобы газеты, радио и телевидения не принесли сообщения  об очередной аварии, катастрофе, стихийном бедствии или криминального происшествия, повлекшие за собой гибель людей и громадный материальный ущерб.

Мы, почему то склонны увидеть причины наших бед скорее в невезении или не объяснимом стечении обстоятельств, нет, чтобы расценивать их как результат  наших же ошибок, не правильных действий. Между тем каждодневная жизнь свидетельствует об обратном: чаще всего мы сами виноваты в своих несчастьях – по тем или иным причинам чего-то не учли, не предусмотрели, желая выгадать, скажем, время, преднамеренно нарушили правила, пренебрегли средствами защиты и т.д.

Человечество накопило богатый опыт выхода из опасных ситуаций, многие из них стали хрестоматийными правилами, но почему, то не всеми применяются на практике. Это происходит из-за слишком большой веры в собственные силы или из-за лени и легкомыслия, уверенности в том, что когда-нибудь и спасемся. Однако, оказавшись в жизни в опасной ситуации, мы проявляем полную беспомощность в решении простейших, но важных для сохранения жизни и здоровья вопросов.

Цель нашего проекта:

Создание цифрового образовательного ресурса по курсу основ безопасности жизнедеятельности по теме «Поведение в условиях чрезвычайных ситуаций 

природного и техногенного характера».

Цифровой образовательный проект состоит из презентаций PowerPoint по теме «Поведение в условиях чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера», 10 класса. Материал создан на основании учебника «Основы безопасности жизнедеятельности – 10 класс», авторы Латчук В. Н., Марков В. В., Миронов С. К., Вангородский С. Н.

Данный материал предназначен при изучении вопросов безопасности и защиты человека в опасных и чрезвычайных ситуациях. 

2. Основная часть

Проект состоит из  презентаций PowerPoint, которые связаны гиперссылками.  В своей работе мы даем характеристику чрезвычайным ситуациям природного и техногенного характера. 

Основная презентация- «ЧС природного и техногенного характера». 
Стихийные бедствия, аварии и катастрофы стали частыми явлениями. Ежегодно в том или ином регионе происходят землетрясения, ураганы, лесные пожары, взрыв на промышленных предприятиях, химические аварии и т.п.

Чрезвычайные ситуации имеют природное происхождение или носят техногенный характер.

Природные – это стихийные бедствия, техногенные – это аварии и катастрофы.

Рассмотрим характеристику некоторых чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера и предложим правила безопасного поведения.

Стихийные действия сил при​роды, пока еще не подвластные человеку, вызывают катастрофы, наносят населению нашей плане​ты огромный ущерб, а также они унесли бо​лее трех миллионов человеческих жизней. Почти один миллиард жителей Земли, по данным ООН, испытал последствия стихийных бедствий.
Подлинным бичом человечес​тва являются: землетрясения, на​воднения, ураганы, сели, ополз​ни, снежные заносы, лавины, лесные пожары, цунами, штормы и другие явления природы, возникающие, как правило, внезапно.
· Землетрясения

Что такое землетрясения? 
Землетрясение – это подземные колебания или толчки, которые возникают в результате смещения земной коры или верхней части мантии. Упругие колебания землетрясения могут передаваться на очень большие расстояния, достигающие иногда сотен километров. Здесь, как мы понимаем, все зависит от силы землетрясения. Землетрясения могут едва ощущаться человеком, могут разрушать города, могут вызывать другие стихийные бедствия

Что делать?
· не поддаваться панике

· сохранять спокойствие

· не выходить на балконы 

· не пользоваться лифтом

· не укрываться вблизи плотин, речных долин, на морских пляжах и берегах озер

· главную опасность представляет толпа  

Последствия землетрясений

К природным последствиям относятся трещины в почве, сотрясения и вибрация почвы, повторные толчки, провалы земной поверхности и океанского дна, активизация деятельности вулканов, возникновение селей, оползней, обвалов, камнепадов. На водных просторах поднимаются волны, может образоваться цунами - гигантская волна высотой до 40 метров, сметающая все строения в прибрежной зоне. 
Серьезно нарушается инфраструктура населенных пунктов при разрушительных землетрясениях. 

Самые тяжелые последствия землетрясений бывают при обрушениях зданий в населенных пунктах.
· Лесные пожары

Лесные пожары представляют неуправляемое горение растительности, распространяющееся по территории леса. В зависимости от того, на каких высотах распространяется огонь, лесные пожары подразделяются на низовые, подземные и верховые. 

Низовые лесные пожары развиваются в результате сгорания подлеска хвойных пород, надпочвенного слоя опада (опавшая хвоя, листья, кора, валежник, пни) и живой растительности. Низовые лесные пожары распространяются со скоростью до 1 км/ч, при высоте 1,5-2 м. Низовые пожары могут быть скоротечными и обычными. Верховые лесные пожары представляют собой сгорание надпочвенного покрова и биомассы древостоя. Скорость их распространения 25 км/час. Почвенные лесные пожары являются стадиями развития низовых пожаров. Торфяные пожары - являются результатом возгорания слоев торфа на различной глубине. Они охватывают большие площади. Торф горит медленно, на глубину залегания. Выгоревшие места опасны, так как в них проваливаются участки дорог, техника, люди, дома. Степные пожары возникают на открытой местности с сухой растительностью. При сильном ветре скорость распространения огня 25 км/ч.
Меры пожарной безопасности в лесу, недопустимо: 

· пользоваться открытым огнем; 

· выжигать траву под деревьями, на лесных полянах, прогалинах, а также стерню на полях, в лесу; 

· разводить костры в хвойных молодняках, на торфяниках, лесосеках, в местах с сухой травой, под кронами деревьев, а также на участках поврежденного леса;

· оставлять промасленный или пропитанный горючими веществами материал;
· оставлять бутылки или осколки стекла, так как они способны сработать как зажигательные линзы.
· Наводнения
Наводнения - это значительные затопления местности в результате подъема уровня воды в реке, озере, водохранилище, вызываемого различными причинами.  Наводнения возникают, как правило, вследствие обильных осадков. Различаются речные и морские наводнения. Речное наводнение - разлития реки, происходящие периодически, в результате таяния снега весной или долгих ливней, или эпизодически, в результате нагона воды с моря, а морские наводнения являются последствием ураганов.
Меры безопасности при наводнении.

· отключить электричество и газ,

· закрыть все двери и окна, 

· попытаться обезопасить себя забравшись на верхние этажи, 

· необходимо иметь всё необходимое на первые часы: одеяла, сапоги, тёплую и практичную одежду, энергетически ценные продукты питания, документы, деньги

· Лавины

Лавина — это снежная масса, быстро сползающая со склона горы. Снег, выпадающий в горах в течение круглого года, не остается лежать неподвижно: он медленно, незаметно для глаза, сползает вниз под тяжестью собственного веса или обрушивается лавинами и ледяными обвалами. Лавина может быть вызвана самыми различными причинами: движением альпинистов, падением обвалившегося карниза, различными атмосферными явлениями.
Возникновение лавин зависит от количества и состояния снега, от основания, на котором лежит снег, от различных атмосферных условии, от воздействия внешней силы на снежный покров (толчок от упавшего карниза, камнепад, движение группы альпинистов).
Лавины имеют много разновидностей, но мы укажем лишь на основные. Наиболее частыми бывают лавины из свежевыпавшего снега. Они делятся в свою очередь на сухие и мокрые.
Мокрые лавины образуются из снега, выпавшего при высокой температуре, или из снега, лежащего на сильно освещенных солнцем склонах. Происходящее затем понижение температуры превращает неустойчивый мокрый снег в более твердую снежную массу, что уменьшает и даже вовсе исключает опасность возникновения лавины.
Признаки лавинной опасности: 

· Крутые, открытые склоны, особенно выпуклые.

· Большое количество свежевыпавшего снега (все, что больше 20 см).

· Сильные ветры, особенно ночью.

· Карнизы и другие свидетельства недавней ветряной активности.

· Признаки прохождения лавины на ближайших трассах.

· Признаки недавних лавин на других, похожих склонах.

· Трещины в снежном покрове.

· Скрипящие звуки, звуки барабанного типа от пустот под снежным покрытием
Лучший способ поладить с лавинами - никогда не быть пойманным в одну из них. Попасть в лавину - это всегда серьезно. Везенье играет здесь большую роль, но есть несколько правил, которые надо быстро и четко выполнять. 
· Попытайтесь уклониться от лавины, избежав оползня или выехав в сторону.

· Попробуйте удержаться за любой неподвижный объект, который вы сможете найти, например, скалу или дерево.

· Если вы в опасности быть похороненным под снегом, продуйте легкие и свернитесь "калачиком". Защитите свой рот и нос руками, наденьте капюшон, если он у вас есть. Сохраняйте руки в этой позиции, и у вас появится шанс раскопать себе пространство для дыхания, когда лавина остановится.

· Прежде всего, соблюдайте тишину и спокойствие, сохраняйте свой воздух и силу. Кричите, только если вы услышите кого-то рядом. Снег поглощает звук, и вы можете только зря расходовать кислород, имея очень маленькие шансы быть услышанным.
· Смерчи 

Смерч – (торнадо, тромб) — это сильный вращающийся вихрь воздуха с горизонтальными размерами менее 50 км и высотой менее 10 км. Смерч проносится над поверхностью со скоростью 30-60 км/ч и примерно через 30 км теряет свою разрушительную силу. Правда, известны случаи, когда смерчи сохраняли живучесть на протяжении 

Спасение возможно, если…
· закрыть двери и окна

· избегать находиться на последнем этаже

·  выключить газ и электроэнергию

·  укрыться в подвале

Необычное открытие
Один исследователь торнадо приводит случаи, когда две сгоревших и обуглившихся деревянных доски слились друг с другом во время стихии, не смотря на то, что они крошились при малейшем прикосновении. Галька проходила через стекло и не разбивала его; соломинки проходили через окно и застревали в нём, не разбив его. 
· Оползни, сели

Оползень - смещение вниз по склону массы рыхлой горной породы под влиянием силы тяжести, особенно при насыщении рыхлого материала водой.

Сель - внезапно формирующийся в ущельях поток с большим содержанием твердого материала (продуктов разрушения горных пород). Сели возникают в результате интенсивных и продолжительных ливней, бурного таяния ледников или сезонного снегового покрова, также вследствие обрушения в русло горных рек большого количества рыхлообломочного материала.
Оползни возникают на склонах долин или речных берегов, в горах, на берегах морей. Наиболее часто оползни возникают на склонах, сложенных чередующимися водоупорными и водоносными породами. Оползни могут нести за собой разные разрушения , как сильные ,так и слабые.
Предупредительные меры:

Изучите информацию о возможных местах и примерных границах оползней, запомните сигналы оповещения об угрозе возникновения оползня, а также порядок действия при подаче этого сигнала. Признаками надвигающегося оползня являются заклинивание дверей и окон зданий, просачивание воды на оползнеопасных склонах. При появлении признаков приближающегося оползня сообщите об этом в ближайший пост оползневой станции, ждите оттуда информации, а сами действуйте в зависимости от обстановки.
Как действовать при оползне

При получении сигналов об угрозе возникновения оползня отключите электроприборы, газовые приборы и водопроводную сеть, приготовьтесь к немедленной эвакуации по заранее разработанным планам. В зависимости от выявленной оползневой станцией скорости смещения оползня действуйте, сообразуясь с угрозой. При слабой скорости смещения (метры в месяц) поступайте в зависимости от своих возможностей (переносите строения на заранее намеченное место, вывозите мебель, вещи и т. д.). При скорости смещения оползня более 0,5-1,0 м в сутки эвакуируйтесь в соответствии с заранее отработанным планом. При эвакуации берите с собой документы, ценности, а в зависимости от обстановки и указаний администрации теплые вещи и продукты. Срочно эвакуируйтесь в безопасное место и, при необходимости, помогите спасателям в откопке, извлечении из обвала пострадавших и оказании им помощи.
· Ураганы, цунами

Ураганы – это циклоны, которые возникают в тропических широтах, при этом сила ветра достигает 64 узлов (74 миль в час). 

Ураган — одно из атмосферных чудовищ нашей планеты, которое по разрушительной силе может сравниться с землетрясением. Он разрушает здания, опустошает поля, вырывает с корнями деревья, сносит лёгкие строения, обрывает провода, повреждает мосты и дороги. Он может поднять человека в воздух или обрушить на него обломки шифера, черепицы, стекла, кирпича, различных предметов.

Самый страшный на памяти человечества ураган прошел 12—13 ноября 1970 года над островами в дельте Ганга, Бангладеш. Он унес около миллиона жизней.
Что делать, если поступило штормовое предупреждение?
· с наветренной стороны здания плотно закрыть окна, двери, чердачные люки и вентиляционные отверстия; стёкла окон оклеить, по возможности защитить ставнями или щитами; чтобы уравнять внутреннее давление, с подветренной стороны двери и окна открыть и закрепить в этом положении;

· подготовить автономный запас воды и пищи, медикаментов; взять фонарик, керосиновую лампу, свечу, походную плитку или керосинку, приёмник на батарейках; взять с собой документы и деньги;

· убрать с балконов, подоконников и лоджий вещи, которые могут быть захвачены воздушным потоком; то же касается предметов во дворе или на крыше;

· погасить огонь в печах, подготовиться к выключению электросети, закрыть газовые краны;

· оставить включёнными радиоприёмники и телевизоры: по ним может поступить новая важная информация;

· из лёгких зданий перейти в более прочные или убежища ГО.

Шкала Бофорта:

· 1. Свежий бриз – 5 баллов, скорость: 30,6 – 38,6;качаются тонкие деревья.

· 2. Сильный бриз – 6 баллов, скорость: 40,2 – 49,9; качаются толстые деревья.

· 3. Сильный ветер – 7 баллов, скорость: 51,5 – 61,1; стволы деревьев сгибаются.

· 4. Буря – 8 баллов, скорость: 62,8 – 74,1; ветви ломаются.

· 5. Сильная буря – 9 баллов, скорость: 75,6 – 86,9; черепица и трубы срываются.

· 6. Полная буря – 10 баллов, скорость: 88,5 – 101,4; деревья вырываются с корнем.

· 7. Шторм – 11 баллов, скорость: 103,0 – 120,7; везде повреждения.

· 8. Ураган – 12 баллов, скорость: более 120,7; большие разрушения. 

Цунами  — это длинные волны, порождаемые мощным воздействием на всю толщу воды в океане или другом водоёме. Причиной большинства цунами являются подводные землетрясения, во время которых происходит резкое смещение (поднятие или опускание) участка морского дна. Цунами образуются при землетрясении любой силы, но большой силы достигают те, которые возникают из-за сильных землетрясений (более 7 баллов).
Признаки появления цунами

· Внезапный быстрый отход воды от берега на значительное расстояние и осушка дна. Чем дальше отступило море, тем выше могут быть волны цунами. Люди, находящиеся на берегу и не знающие об опасности, могут остаться из любопытства или для сбора рыбы и ракушек. Таким правилом следует руководствоваться, находясь, например, в Японии, на Индоокеанском побережье Индонезии, Камчатке. В случае телецунами волна обычно подходит без отступления воды.
·  Землетрясение. Эпицентр землетрясения находится, как правило, в океане. На берегу землетрясение обычно гораздо слабее, а часто его нет вообще. В цунамиопасных регионах есть правило, что если ощущается землетрясение, то лучше уйти дальше от берега и при этом забраться на холм, таким образом, заранее подготовиться к приходу волны.
Гавайи - это государство, подверженное наибольшему риску появления цунами. По статистике, небольшие цунами возникают здесь ежегодно, а серьезные, приносящие ущерб - где-то раз в 7 лет. В зоне риска находится Аляска, Калифорния, Орегон и Вашингтон, в них в среднем цунами возникают раз в 18 лет. 

В 1964 г., неподалеку от Аляски произошло землетрясение, вызвавшее цунами с волнами высотой в 3-6 м., разрушившими побережье в Калифорнии, Орегоне и Вашингтоне.

Центр предупреждения о цунами в зонах риска тщательно контролирует беспорядки, какие могут вызвать цунами. Когда возникает опасная ситуация, центр фиксирует это и выдает предупреждение в случае необходимости. 
· Транспортные аварии
Самая распространённая из транспортных аварий — это дорожно-транспортные происшествия и завязанные с ними травмы, как следствие человеческой беспечности на дорогах. Многолетняя статистика, собранная полицейскими различных государств, единогласно подтверждает, что основной причиной ДТП, является нарушение элементарных правил безопасности. А, значит, лучший способ обезопасить себя от неприятностей на дороге — это знать и соблюдать ряд простых, но чрезвычайно важных «заповедей». Хотя, наше подсознание инстинктивно реагирует на возможные угрозы, нужно осознанно различать, когда автомобиль может представлять реальную опасность, а когда нет. Дабы не подвергать свою жизнь опасности, каждый человек должен воспитать в себе привычки безопасного поведения на дорогах, в том числе:

· переходя дорогу стоит убедиться в отсутствие автомобилей слева, а после справа от себя;

· дожидаясь удобного момента для пересечения улицы, лучше встать на безопасном расстоянии от проезжей части;

· находясь поблизости автобусной остановки, нужно внимательно следить за движением транспортных средств;

· всегда есть вероятность того что из за автобуса или крупного автомобиля, «вылетит» на высокой скорости другое авто. Зачастую, огибая спереди троллейбус или автобус, пешеход не подозревает о движущимся сзади транспорте;

· в случае отсутствия, отведённых для пешехода дорог, идти необходимо по левой стороне, что бы видеть встречные автомобили. 

Помимо автомобилей, участниками дорожно-транспортных происшествий могут стать мотоциклисты и велосипедисты, которые часто создают аварийную обстановку. 
· Пожары
Пожар - это стихийно развивающееся горение, не предусмотренный технологическими процессами, причиняющее материальный ущерб, вред жизни и здоровью граждан, интересам общества и государства. 

Пожары на Руси всегда были одним из самых тяжелых народных бедствий. За последние 200 лет в Москве произошли крупнейшие пожары. В 1812 г. в ночь на 4 сентября на окраине Москвы загорелись дома, вследствие чего город выгорел полностью. Сейчас в России пожаров в 10 раз больше, чем 100 лет назад. Ежегодно их происходит около 300 тысяч. Пожарами наносится значительный экономический ущерб, который часто становится катастрофическим (пожары на нефтяных месторождениях, химических предприятиях, атомных электростанциях и др.) 

      Основную опасность во время пожара при любых условиях вызывает лучистая энергия, являющаяся мощным источником зажигания, способным вызывать горения других конструкций, материалов и веществ. 

Причины пожаров

Аварии, связанные с сильными взрывами и пожарами. Пожары вызываются в основном взрывами емкостей с взрывоопасными жидкостями и газами, коротким замыканием электропроводки, взрывами и возгоранием некоторых веществ и материалов. Нередки пожары от возгорания горючего и взрывчатых веществ при перевозках (искрение тормозных колодок, возгорание букс, детонация при резких соударениях). 

В условиях стесненного производства становятся опасными вещества, считающиеся негорючими. Так, взрывается и горит древесная, угольная, торфяная, алюминиевая, мучная, зерновая и сахарная пыль, а также пыль хлопка, льна, пеньки, джута. Самовозгораются такие обычные химикаты, как скипидар, камфара, барий, пирамидон и другие. 

Пожар в доме. Одной из основных причин его возникновения является невнимательность человека: оставленные под напряжением утюги или другие бытовые электроприборы, брошенные окурки, нарушение техники пожарной безопасности, использование огня любого типа (свечи). 
К пожару могут привести дефекты электрических установок; небрежное и неумелое использование электроприборов; использование самодельных электрообогревателей, самовозгорание телевизора, включение многих приборов в одну розетку, неумело выполненная электропроводка. 
Причиной гибели людей может быть высокая температура задымленной среды. Вдыхание продуктов сгорания, нагретых до 60°С, даже при 0,1% содержании оксида углерода приводит к летальному исходу. 

· Химические аварии 

Химическая авария – это нарушение технологических процессов на производстве, повреждение трубопроводов, емкостей, хранилищ, транспортных средств, приводящее к выбросу аварийных химически опасных веществ (АХОВ) в атмосферу в количествах, представляющих опасность для жизни и здоровья людей, функционирования биосферы. 

По масштабу распространения и с учетом  тяжести последствий химические аварии подразделяют на:

· локальные 

· местные

· территориальные

· региональные

· федеральные

Как действовать при химической аварии: 
· закройте окна, отключите электробытовые приборы и газ

· наденьте резиновые сапоги, плащ, возьмите документы, необходимые теплые вещи, 3-х суточный запас непортящихся продуктов 

· выходите из зоны возможного заражения на расстояние не менее 1,5км от предыдущего места пребывания 

· при невозможности покинуть зону заражения плотно закройте двери, окна, вентиляционные отверстия и дымоходы. Имеющиеся в них щели заклейте бумагой или скотчем. Не укрывайтесь на первых этажах зданий, в подвалах и полуподвалах. 

Как действовать после химической аварии:
· исключать любые физические нагрузки

· если Вы попали под непосредственное воздействие АХОВ, то при первой возможности примите душ

· проведите тщательную влажную уборку помещения

· воздержитесь от употребления воды и пищи

Законом Российской Федерации "О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера" определены права, обязанности и ответственность граждан за участие в мероприятиях по защите людей, материальных ценностей и участие в работах по ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций (ст. 18). 

Граждане России имеют ПРАВО: 

· на защиту жизни, здоровья и личного имущества; 

· при необходимости использовать средства коллективной и индивидуальной защиты, другое имущество органов исполнительной власти, предназначенное для защиты людей в чрезвычайных ситуациях;

· получать информацию о надвигающейся опасности, о возможном риске, о правилах поведения и мерах безопасности;

· обращаться лично, а также направлять в государственные органы и органы местного самоуправления обращения по вопросам защиты населения и территорий от ЧС;

· участвовать (в установленном порядке) в работах по предупреждению и ликвидации ЧС; 

· на возмещение ущерба, причиненного их здоровью и имуществу вследствие ЧС;

· на медицинское обслуживание, компенсации и льготы за проживание и работу в зонах чрезвычайных ситуаций;

· на государственное социальное страхование, на получение компенсации и льгот за ущерб, причиненный их здоровью при выполнении обязанностей в ходе работ по ликвидации ЧС; 

· на пенсионное обеспечение в случае потери трудоспособности в связи с увечьем или заболеванием, полученными при выполнении обязанностей по защите населения и территорий от ЧС; 

· на пенсионное обеспечение в случае потери кормильца, погибшего или умершего от увечья или заболевания, полученного при выполнении обязанностей по защите населения и территорий. 

Граждане России ОБЯЗАНЫ (ст. 19):

· активно содействовать выполнению всех мероприятий, проводимых МЧС РФ;

· соблюдать законы и иные нормативные и правовые акты в области защиты населения и территорий от ЧС;

· неукоснительно выполнять меры безопасности; изучать основные способы защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций, приемы оказания первой медицинской помощи пострадавшим, правила пользования средствами защиты; знать сигналы оповещения и порядок действий по ним;

· четко выполнять правила поведения при угрозе и возникновении ЧС;

· оказывать содействие в проведении аварийно-спасательных и других неотложных работ.

3. Заключение
Человечество не может оставаться на месте. Новые компьютерные технологии вошли в нашу жизнь. Они помогают нам в приобретении знаний, облегчают работу и учебу.   

Сейчас при проведении уроков, мероприятий повсюду используют мультимедийные презентации, которые сопровождают рассказ, лекцию выступающего.  Все это облегчает восприятие, а самостоятельное изучение презентаций продвигает к самопознанию и саморазвитию в определенной образовательной, интеллектуальной или практической деятельности. Своим проектом мы не только оказываем помощь определенному кругу людей (педагоги, учащиеся), но и призываем к творчеству к самореализации и самопознанию. 

Каждый педагог самостоятельно определит возможность применения данного проекта и его урок, мероприятие, лекция или беседа будут более содержательны при использовании нашего творческого материала. 
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