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Организм школьника расходует много энергии, а это энергия необходима для деятельности всех внутренних органов, а в школе почти вся работа связана с энергетическими затратами.
Актуальность работы определяется тем, что школьное питание младшего школьника, его режим, сбалансированность питательных веществ является необходимой составляющей здорового образа жизни и как один из факторов выработки навыков правильного пищевого поведения. Также актуальность определятся ещё одним фактором – влияние школьного питания на психоэмоциональное состояние младшего школьного.

Цель работы: изучить понятие «питание» и его влияние на психоэмоциональное состояние младшего школьника в школе.

Исходя из цели и задач работы, объектом  исследования являются обучающиеся начальных классов – 50 человек 

Методом анкетирования оценивался уровень самочувствия, активности, настроении (тест САН) и отношение к школьному питанию.  Оценка уровня самочувствия, активности, настроения проводилась 3 раза: первый - до завтрака, второй - после завтрака, третий – спустя 1 час после завтрака.
Результаты исследования позволяют сделать вывод о том, что обучающиеся в большей степени выбирают такой вид питания как завтрак. Выявлено снижение после принятия завтрака таких показателей психоэмоционального состояния как самочувствие и настроение. Однако спустя 1 час после школьного завтрака, данные параметры возвращаются к исходным средним значениям. Здесь можно предположить, что снижение уровня самочувствия и настроения после принятия пищи обуславливается необходимостью отдохнуть, а учебная ситуация требует проявления активности и сосредоточенности. 
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