   Табак приносит вред телу,        разрушает разум, отупляет
                                      целые нации. 

                        Оноре де Бальзак  

· Выскажите свое отрицательное отношение к курению.
· Расскажите о влиянии никотина на здоровье и внешний вид.
· Не финансируйте покупку сигарет.
· Больше времени уделяйте своему ребенку.
· Предложите обратиться к психологу, работающему с зависимостями.
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Курить – здоровью вредить
Рекомендации 
2008
Рекомендации
Как предупредить начало        курения.
· Отказаться от курения в семье.
· Информировать о вреде курения.
· Развивать уверенность в общении.
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·   Развивать устойчивость к стрессам.
·   Обучать детей умению отстаивать свое мнение, противостоять давлению окружающих.
·   Вырабатывать твердую жизненную позицию у подростков по отношению к курению.
·   Создавать атмосферу нетерпимости к курению с раннего детства
       Советы родителям! 
· Доброжелательно поговорите с подростком.
· Попробуйте разобраться почему он начал курить.
· Что хорошего приносит ему курение.
· Обсудите другие возможные пути получения этой же «выгоды».
· Если подросток с помощью курения демонстрирует свою взрослость, помогите ему найти в себе такие способности, которые сделают его уважаемым среди сверстников.
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