Научно – социальная программа для молодежи и школьников «Шаг в будущее».

                             Исследовательская работа

«Детский и подростковый алкоголизм»

Автор: Василенко Екатерина
ученица 7 –В класса

Россия

ХМАО-Югра

Сургутского района

г.п. Белый Яр

СОШ № 1

Учитель: Филимонова М.И.

г.п.Белый Яр

2009г.

Содержание

Введение………………………………………………….…………………с.3.

Глава 1. Метод исследования….…………………………………………..с.4.

Глава 2. Детский и подростковый алкоголизм…..….……….……..….…с.5.
Глава 3. Анализ анкетирования……………………………………………с.6
Глава 4. Меры по борьбе с употреблением алкогольных 
               напитков среди молодежи………………………………….........с.11
Заключение…………………………………………………………….…...с.13.

Список использованной литературы.........………………..………….…..с.14.
Приложения………………………………………………………………..с.15.

Введение.
Никакие напасти и преступления

 не уничтожают столько народа 

и народного богатства, как пьянство.

Ф. Бэкон
Алкоголизм - это одна из наиболее серьезных проблем нашего времени. Детский алкоголизм вошел в тройку главных проблем России. Ну а  кто же такой алкоголик?
Алкоголик - это человек, систематически употребляющий спиртные напитки, находящийся в психической и физической зависимости от алкоголя.
К сожалению, уже появилось и понятие “Детский алкоголизм”.
О детском алкоголизме говорят в том случае, когда его признаки впервые появляются до достижения ребенком возраста 18 лет- это проблема, которая беспокоит и мешает жить.

Я хочу более подробно остановиться на проблеме алкоголизма и провести статистическое исследование среди учащихся нашей школы, т.к. несмотря на высокий уровень информированности,  распитие спиртных напитков все же является популярным времяпрепровождением. 
Основным методом исследования стало анкетирование учащихся 8-11 классов нашей школы. И по результатам исследования хочется выяснить, насколько серьезно  проблема подросткового алкоголизма  стоит перед нашей школой. В своей работе я попытаюсь ответить на такие вопросы: что такое детский алкоголизм, как с ним бороться, каковы причины и последствия детского алкоголизма.
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Глава 1. Метод исследования

Одной из самых острых проблем современного общества является приверженность большого числа людей к злоупотреблению спиртными напитками. Особенно тревожит тот факт, что средний возраст приверженцев алкоголя постоянно снижается.

В последнее время много говорят о вреде алкоголя по телевизору, в школе, и дома. И я решила провести свое расследование. С помощью которого, можно будет либо подтвердить, либо опровергнуть это утверждение статистическим методом.


Было спланировано исследование среди учащихся 8 – 11 классов по вопросу подросткового алкоголизма.


Исследование началось с этапа статистического наблюдения. Для этого была составлена анкета из вопросов, требующих простого несложного ответа:
 1.Твое мнение: «Почему люди употребляют алкоголь»?

2.Употребляют ли алкоголь твои родители?

3.Употребляют ли алкоголь твои старшие брат или сестра?

4.Пробовал ли ты алкогольные напитки? Если да, то, какие?

5.Употребляешь ли ты алкоголь сейчас?

6.Какие алкогольные напитки ты предпочитаешь?

7.В каком возрасте ты пробовал в первый раз алкогольные напитки?

8.Тебе нравится употреблять алкоголь?

9.Испытывал ли ты чувство «перепоя» (болит голова, рвота, звон в голове)? 
10.В каком возрасте     чаще всего начинают употреблять алкоголь?

11.Надо ли употреблять алкогольные напитки, по твоему мнению?

12.С какого возраста разрешена покупка алкогольных напитков?

13.Какие жизненно важные органы человеческого организма поражает алкоголь?

14.Какие меры ты можешь предложить по борьбе с употреблением алкогольных напитков?

Проводилось сплошное анонимное исследование, поэтому данная анкета была предложена всем учащимся. Так как анкетирование проводилось анонимно, поэтому ответы в большинстве случаев соответствуют действительности. 

В течение недели было опрошено 205 учеников 8 - 11 классов. Анкеты были обработаны и произведен подсчет ответов. Данные были внесены в таблицы и разбиты по группам для составления графиков. По наиболее интересным данным были составлены столбчатые диаграммы. В некоторых случаях используются круговые диаграммы.

Ответы на 1 пункт были сгруппированы по схожести причин и выделены наиболее часто встречающиеся.

По результатам анализа собранного материала были сделаны выводы и  составлены рекомендации для дальнейшего исследования.
Глава 2. Детский и подростковый алкоголизм.
К сожалению, в последнее время появилось понятие “Детский алкоголизм”. Что же это такое?
О детском алкоголизме говорят в том случае, когда его признаки впервые появляются до достижения ребенком возраста 18 лет - это проблема, которая беспокоит и мешает жить.
Употребление любого количества алкоголя (даже в самых малых дозах) в подростковом периоде никоим образом нельзя назвать безвредным. Вмешательство алкоголя в процессы становления несформированного подросткового организма отличается большой грубостью, при этом в обязательном порядке он хоть в какой-то мере, но деформирует личность молодого человека. 
В ходе проведения регулярных медицинских осмотров учеников старших классов специалисты с каждым годом выявляют все большее количество алкоголиков, возраст которых не превышает 15-16 лет. У таких подростков алкогольная зависимость сформировалась в течение буквально двух-трех лет активного употребления различных спиртных напитков, в числе которых с большим отрывом лидирует пиво. Мало того, активная пропаганда огромного количества сортов пива привела к тому, что сегодня наблюдается значительный рост пивного алкоголизма среди девушек. Общеизвестным фактом является способность алкоголя при регулярном его употреблении оказывать сильное негативное влияние на репродуктивную функцию человека. Ситуация здесь осложняется тем, что если у мужчин репродуктивная функция способная восстановиться после примерно полугода воздержания от употребления спиртного, то у женщин поражение детородных органов носит необратимый характер. Следствием всего этого является рост числа врожденных уродств или случаев бесплодия у совсем молодых женщин. 

Молодой организм довольно быстро привыкает к большим дозам алкоголя. Это обстоятельство объясняет большую опасность того, что подросток начинает часто пить, пусть даже и самые слабые алкогольные напитки. У него складывается крайне опасное отношение к алкоголю – он привыкает к тому, что употребление спиртных напитков раз-два в неделю является вполне нормальным. Здесь нужно четко себе представлять следующее – если подросток начинает выпивать три-четыре раза в месяц, то это уже очень серьезное злоупотребление, которое наркологи называют систематическим употреблением спиртных напитков. Практическая подростковая наркология уже давно провела четкую градацию употребления спиртосодержащих жидкостей: 
1)  экспериментальное – подросток просто пробует раз или два;

2)  эпизодическое – подросток употребляет спиртное раз-два в месяц;

3) систематическое употребление спиртных напитков.

Нередко несовершеннолетние, находящиеся в состоянии алкогольного опьянения - становятся исполнителями самых тяжких преступлений; либо вообще оказываются  на больничной койке в крайне тяжелом состоянии.  Разумеется, по законам Российской Федерации всю ответственность за своих детей несут родители.
И с данной проблемой должно бороться не только общество, родители,  но и каждый человек также должен осознавать для себя большой вред и стараться бороться с ним. Только после этого можно говорить о решении данной проблемы. А знают ли учащиеся о вреде алкоголя? Что они думают по этому поводу?
Глава 3. Анализ анкетирования
Анкетирование, проведенное среди учащихся 8-11 классов нашей школы, дало следующие результаты: всего было опрошено 205 учеников. Из них 171 ученик из семей, где есть  родители, которые употребляют алкогольные напитки.  13 учеников из семей непьющих родителей имеют брата или сестру, употребляющих алкоголь. Таким образом, следует, что из всех опрошенных только 22 ученика проживают в непьющих семьях.
Таблица употребления алкогольных напитков по результатам опроса.
	Всего опрошено
	 отец
	мать

	 брат
	 сестра

	205
	106
	65
	119
	32


Результат анкетирования учеников

по употреблению алкоголя членами семьи
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Таким образом, сложилась следующая картина:

Учащиеся из пьющих и непьющих семей.
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Из всех опрошенных, 184 ученика заявили, что они пробовали алкогольные напитки, имея на это различные причины. Но только 99 человек продолжили свой опыт и заявили, что они и сейчас постоянно употребляют алкоголь. При этом 106 человек из опрошенных ответили, что им нравится употреблять алкогольные напитки.
	Пробовали алкогольные

напитки
	Употребляют
сейчас

алкогольные напитки
	Нравится

употреблять

алкогольные напитки

	184
	99
	106


Значит из 184 учеников пробовавших алкоголь - 106 ученикам этот опыт принес положительные эмоции, что составляет 50% из числа опрошенных. По результатам анкетирования возраст подростков, которые впервые попробовали алкогольные напитки начинается с 8 до 16 лет. Как видно из таблицы и графика, что пик первого опыта приходится на возраст 12 лет. В этот период в подростке появляется потребность самоутвердиться в системе общественных отношений, познать себя, стать вровень со взрослыми. 
	до 8 лет
	до 10 лет
	до 12 лет
	до 13 лет
	до 14 лет
	до 16 лет

	16
	20
	57
	22
	34
	35


График возраста подростков впервые употребивших алкогольные напитки.
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Из опрошенных чувство перепоя после употребления алкоголя испытывали 59 человек. Выбор алкогольных напитков, которые предпочитают подростки очень огромный, начиная от слабоалкогольных и заканчивая крепкими спиртными  напитками. По мнению подростков, алкогольные напитки можно употреблять, так как они поднимают настроение,  но надо знать при этом меру, а также помнить, что употребление алкоголя наносит вред здоровью. Согласно опросу подростки дают достаточно взрослые ответы. Но почему они не задумываются о своем будущем и о своем здоровье.
Большую роль в воспитании играют родители и в первую очередь их  личный пример, поэтому из 99 человек заявивших о себе как  любителях алкоголя живут в семье, где хотя бы один из родителей выпивает. Кроме этого, 184 человека,  которые пробовали алкоголь и заявили о своем первом опыте, так же из семей, где, родители употребляют алкогольные напитки. 
Личный пример родителей, это только одна причина употребления алкоголя подростками. Сами ученики называют и другие причины. Мы условно разбили их на три группы: для здоровья (6 случаев), по слабости характера (16 случаев), для повышения авторитета (6 случаев).

Таблица причин употребления алкоголя.

	Для здоровья
	По слабости характера
	Для повышения авторитета

	Снятие стресса.
	Нечем заняться.
	Быть крутым.

	Получают кайф.
	Не могут бросить.
	Не выделяться из компании.

	Поднять настроение.
	Затягивает.
	Чтобы побаивались.

	Нравится.
	Много нервничают.
	Для престижа.

	Удовольствие.
	Попадают под чужое влияние.
	Чтобы не быть белой вороной.

	Наслаждение.
	Не могут остановиться и привыкают.
	Чтобы казаться взрослее.

	
	Из-за разлуки с любимым человеком.
	

	
	Из-за плохого душевного состояния.
	

	
	Бессилие.
	

	
	Нет силы воли.
	

	
	Много проблем.
	

	
	Зависимость от алкоголя.
	

	
	Обида.
	

	
	Что-то не получается в жизни.
	

	
	От злости или горя.
	

	
	Отвлечься от реальности.
	



Таким образом, большинство опрошенных называют в основном  в качестве причин употребления алкоголя – слабость характера.


Среди учащихся считающих, что алкогольные напитки полезны, видят в них средство, как для лечения, так и для снятия стресса. Но они не думают о том, как влияет алкоголь на их организм, что в организме начинается болезнь, причиной которой являются безобидные,  по их мнению, напитки.

Опрос показал, что среди опрошенных 205 человек все они знают, какой вред здоровью наносит употребление алкоголя и какие в первую очередь страдают органы человека. По результатам подсчета при употреблении алкоголя первый удар приходится на такие органы как: печень, почки, сердце, мозг, желудок и весь организм в целом.

График заболевания органов человека от употребления алкогольных напитков, по мнению учащихся
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Алкоголь, скорее всего,  влияет на здоровье самих алкоголиков. Подростки  знают, какие органы страдают от употребления алкоголя, но они не знают, какие заболевания могут возникнуть. А происходит следующие: необратимые поражения сердечной мышцы, появляются признаки ранней ишемической болезни сердца, начинает отказывать поджелудочная железа. Происходит формирование преддиабетического статуса, затем следует диабет, фактически инвалидность. Последствия: выпадение волос, зубов, остановка роста, накопления мышечной массы. Синяки под глазами остаются на память о весёлых днях, болят почки и печень, всю жизнь сопровождает усталость, одышка, возможен гепатит. Возникают ранние полиневриты: судороги, руки или ноги отнимаются, появляется шаркающая походка. Фактически люди становятся умственными и физическими инвалидами. Такие симптомы как головные боли, утомляемость, головокружение, слабость, депрессия. Подростки не задумываются о своем здоровье, для них здоровье кажется безграничным, поэтому его совершенно не ценят.

       Практически везде они видят только внешнюю сторону алкоголизма, его престижность и моду. В фильмах и телепередачах, которые смотрят ученики, никто не говорит об опасности употребления алкогольных напитков, а наоборот они делают им рекламу. Нынешняя молодежь шагает в ногу с модой   и соответствует ей, а что касается здоровья, то в будущем жизнь покажет. Все наше время молодое поколение живет настоящим, а не будущим и ни о чём не задумывается.
Результат употребления алкоголя и его влияние на органы человека.


      Сердце


     Печень


    Мозг
Употребление алкоголя приводит к больничной койке.
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Глава 4. Меры по борьбе с употреблением алкогольных напитков.

Сегодня в России проблема детского алкоголизма заметно обострилась, причиной этому стало: появление коммерческих торговых точек, продающие спиртные напитки даже несовершеннолетним, стремление подражать взрослым и пытаться выглядеть как они, а, в конце концов, подражание своим сверстникам, которые уже и так употребляют алкоголь или курят, чтобы не казаться среди них “белой вороной”. Ещё немаловажным фактором является СМИ и средства массовой западной культуры (музыка, фильмы).  К примеру, видя в фильме накаченного героя, который спасает мир от страшной катастрофы и притом залпом выпивающий стакан виски, то современная молодежь старается быть похожими на тех, кого они видят на экране. Что же касается музыки, то здесь большое значение имеют направления панк, металла и рок музыки, так как  в их песнях напрямую пропагандируется алкоголизм, пьянство и наркомания.

Задачей общества в наше время является проявить у молодежи отрицательное отношение к употреблению алкоголя.

Необходимость усиления антиалкогольной агитации с подростками обусловлена, прежде всего,  с распространением и употреблением алкоголя среди населения. Известно, что пьянство родителей создает крайне неблагоприятные условия для нравственного воспитания и интеллектуального развития детей и способствует их раннему приобщению к алкогольным напиткам.

Особенно чревато последствиями употребление спиртных напитков в переходном возрасте у 10-16 летних, когда организм взрослеет и развивается, идет половое созревание. Употребление алкоголя в этом возрасте способно задержать или вовсе остановить физическое и умственное развитие. Сравнительная новизна проблемы создаёт определённые трудности в путях её решения. 
Основными путями решения данной проблемы по результатам опроса и мнению учащихся   являются: 
· профилактические методы, 
· антиалкогольная агитация, 
· больше информации в СМИ о вреде алкогольной продукции; 
· увеличение штрафов, 
· сухой закон, 
· поднятие цен на алкогольную продукцию, 
· специализированные магазины для продажи алкоголя;  
· тренинги,
· проведение классных часов и родительских собраний, посвящённых проблеме алкоголизма, 
· а главное отношение взрослых к этой проблеме и  
· серьезное отношение к ней со стороны каждого из нас.  
Еще раз подчерку, что проблема детского и подросткового алкоголизма является грозным врагом нашего общества, и представляет  реальную опасность, поэтому каждый человек должен иметь хоть какое-то представление об алкоголе и его вреде.  Я считаю, чтобы уйти от этой проблемы, необходимо  - употребление спиртных напитков исключить из норм жизни. Давайте скажем, НЕТ алкоголю. Если сейчас не предпринять меры, следующее поколение не справится!

                                                                                                                                                                                        
Плакаты с таким содержанием должны чаще попадаться подросткам на глаза.
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Заключение.
Алкоголи́зм — наркотическая зависимость, характеризующаяся болезненным пристрастием к употреблению алкогольных напитков (психическая и физическая зависимость) и алкогольным поражением внутренних органов. При алкоголизме происходит деградация человека как личности.

     Совершенно новым для России явлением сегодня является детский алкоголизм. Детский и подростковый алкоголизм, весьма относительное понятие. Однако, несмотря на это проблема продолжает  существовать и как это не печально начинает прогрессировать и развиваться как хроническая болезнь. Возраст несовершеннолетних употребляющих алкогольные  напитки, в России стремительно молодеет. А по исследованию, которое проведено мною, детский и подростковый алкоголизм является серьезной проблемой не только нашего общества,  но и проблемой нашей школы.
Исследование показало, что среди учащихся 8-11 классов пробовали алкогольные напитки 89,75%. При этом особой роли не играло наличие в семье пьющих  взрослых.  Из них 57% учащимся нравится употреблять алкогольные напитки. Чаще всего пробуют алкогольные напитки   не те, у кого перед глазами пример родителей, а те, у кого слабый характер и мнение друзей. 
Многие пробуют   потому, что выпивают их друзья или хотят стать быстро «взрослым». Некоторые хотят казаться сильными, крутыми и независимыми внешне, при этом оставаясь слабыми и зависимыми. Но слабость  не в этом, слабость в неспособности бросить то, что не нравится, а значит и вредит здоровью.
Я думаю, что подростки  употребляют алкоголь  потому, что чувствуют себя зависимыми. Они боятся в первую очередь насмешек и непонимания со стороны сверстников, а также боятся изменить свой уклад жизни. Если отказаться от алкоголя, то  жизнь никогда уже не будет  столь приятной. Ослабленный организм просто не может сопротивляться вредной привычке и многие, раз попробовав, уже не могут отказаться от алкоголя.  Ведь всего лишь от употребления малой дозы алкоголя можно поднять настроение, развлечься, забыться, снять стресс, получить кайф, а также уйти от проблем. Среди обстоятельств, способствующих этому, ведущая роль принадлежит целому ряду социальных и социально-психологических факторов: 
· алкогольным традициям в семье, 
· низкому культурному уровню родителей и несостоятельному семейному воспитанию, 
· отрицательному отношению к обучению, 
· отсутствию общественной активности и социально значимых установок.
Подростки, страдающие алкоголизмом, быстро опускаются, становятся асоциальными, грубыми, сексуально расторможенными, интеллектуально деградированными, с грубыми нарушениями памяти и эмоций.

Поэтому, каждому из нас следует задуматься, что происходит с подрастающим поколением и что нас ждет в будущем. 

С данной проблемой должно бороться не только общество, но и каждый человек также должен осознавать для себя большой вред и стараться бороться с ним. Надо научиться получать удовольствия не химическим воздействием. Только после этого можно говорить о решении данной проблемы.

Я решила продолжить изучение данной проблемы и исследовать  вопрос о том, на сколько, часто болеют учащиеся, пробовавшие и продолжающие употреблять алкогольные напитки. 
Таким образом, первый опыт исследования показал, что вопрос о детском и подростковом алкоголизме в школе требует разностороннего исследования. Материалы данного исследования предлагаю  использовать для работы по пропаганде здорового образа жизни в нашей средней школе и других школах района.
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Приложение.

1.Твое мнение: «Почему люди употребляют алкоголь»?

2.Употребляют ли алкоголь твои родители?
а) нет,

б) да, по выходным всегда,

в) да, только по праздникам,

г) да, немного вечером для аппетита или на сон грядущий,

д) постоянно – каждый день.

3.Употребляют ли алкоголь твои старшие брат или сестра?

а) нет,

б) да, по выходным всегда,

в) да, только по праздникам,

г) да, немного вечером для аппетита или на сон грядущий,

д) постоянно – каждый день,

е) да, если в компании друзей (поясни,  как часто)

4.Пробовал ли ты алкогольные напитки? Если да, то, какие?

5.Употребляеш ли ты алкоголь сейчас?

а) нет,

б) да, по выходным всегда,

в) да, только по праздникам,

г) постоянно – каждый день,

д) да, если в компании друзей (поясни, как часто )

6.Какие алкогольные напитки ты предпочитаешь?

7.В каком возрасте ты пробовал в первый раз алкогольные напитки?

8.Тебе нравится употреблять алкоголь?

9.Испытывал ли ты чувству «перепоя» (болит голова, рвота, звон в голове) 
10.В каком возрасте чаще всего начинают употреблять алкоголь?

11.Надо ли употреблять алкогольные напитки, по твоему мнению?

12.С какого возраста разрешена покупка алкогольных напитков?

13.Какие жизненноважные органы человеческого организма поражает алкоголь?

14.Какие меры ты можешь предложить по борьбе с употреблением алкогольных напитков?
















PAGE  
13

_1324140725

_1324293221

_1321117474

_1321118377

