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Великое чудо в ту ночь совершилось! 
Спасителя Бог нам послал. 

В забытой пещере, в заброшенных яслях 

Младенец, Сын Божий, лежал. 

Звезда над пещерой, как свет путеводный, 

Сияла ученым волхвам, 

И громкая песнь пастухов величаво 

И стройно неслась к небесам. 

С людьми вся природа в ту ночь ликовала: 

Шумя на деревьях, листы 

Таинственным шепотом славили Бога, 

И пахли сильнее цветы. 

Три дерева - пальма, маслина и елка - 

У входа в пещеру росли; 

И первые дни в горделивом восторге 

Младенцу поклон принесли. 

Прекрасная пальма его осенила 

Зеленой короной своей, 

А с нежных ветвей серебристой маслины 

Закапал душистый елей. 

Лишь скромная елка печально стояла: 

Она не имела даров, 

И взоры людей не пленял красотую 

Ее неизменный покров. 

Увидел то ангел Господень 

И елке с любовью сказал: 

'Скромна ты, в печали не ропщешь 

За это от Бога награда тебе суждена'. 

Сказал он - и звездочки с неба 

Скатились на елку одна за другой. 

И вся засияла, и пальму с маслиной 

Затмила своей красотой. 

Младенец от яркого звездного света 

Проснулся, на елку взглянул, 

И личико вдруг озарилось улыбкой, 

И ручки Он к ней протянул
1. О Рождестве Христовом.
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Рождество Христово является одним из самых светлых и больших христианских праздников и относится к двенадцати великим двунадесятым праздникам. На Западе Рождество празднуют 25 декабря, а в России – 7 января. В восточной церкви праздник Рождества Христова считается вторым после Пасхи праздником. А в западной церкви, в некоторых конфессиях, этот праздник почитается даже выше Пасхи. Это происходит потому, что Рождество Христово символизирует собой возможность спасения, открывающуюся для людей с приходом в мир Иисуса Христа.

С Рождением Иисуса Христа связаны чудесные и необычные события. О них нам рассказывают евангелисты Матфей и Лука. В Вифлееме, куда пришли Дева Мария и Иосиф, соб​ра​лось мно​жест​во наро​ду, и сво​бод​ных мест в гос​ти​ни​це не ока​за​лось. Им приш​лось про​вес​ти ночь за го​ро​дом, в вертепе (пещере), где пас​ту​хи укры​вали свой скот от гро​зы. Там и  появил​ся на свет Мла​де​нец Иисус, ко​то​ро​го Ма​терь Божия, спе​ле​нав, по​ло​жи​ла на се​но в яс​ли для ско​та. (Лк. 2.7) 

В это же время на поле близ Вифлеема пастухам явились ангелы с вестью о том, что в мир пришел Спаситель. В знак великой радости о сбывшемся обетовании Небесное воинство прославило Бога, возглашая всей вселенной: «Слава в вышних Богу, и на земле мир, в человеках благоволение!» (Лк. 2. 14). И пастухи пришли в пещеру поклониться Богомладенцу. Евангелие от Матфея повествует о восточных мудрецах – волхвах, которые увидели воссиявшую в небе новую, необыкновенно яркую звезду. Согласно восточным пророчествам, факт появления звезды означал время пришествия в мир Божьего Сына – Мессии, которого ждал иудейский народ. 

Волхвы Гаспар, Мельхиор и Валтасар направились в Иерусалим, чтобы расспросить там, где должно искать Спасителя мира. Прослышав об этом, царь Ирод, правивший в то время Иудеей, взволновался и призвал к себе волхвов. Выведав у них время появления звезды, а значит и возможный возраст Царя Иудейского, Которого он опасался, как соперника своему царствованию, Ирод просил волхвов: «Пойдите, тщательно разведайте о Младенце и, когда найдете, известите меня, чтобы и мне пойти поклониться Ему» (Мф. 2. 8)). 

Следуя за путеводной звездою, волхвы достигли Вифлеема, где поклонились новорожденному Спасителю, принеся Ему дары от сокровищ Востока: золото, ладан и смирну. Затем, получив от Бога откровение, не возвращаться в Иерусалим, другим путем отошли в свою страну. Разгневанный Ирод, обнаружив, что волхвы не послушались его, отправил в Вифлеем солдат с приказом предать смерти всех младенцев мужского пола до двух лет. Евангелие повествует о том, что Иосиф, получив во сне предупреждение об опасности, бежал с Матерью Божией и Младенцем в Египет, где Святое семейство и находилось до смерти Ирода. 

2. Рождество Христово в истории России.
Рождество Христово называют «матерью всех праздников». Значение этой святой ночи столь велико, что даже ход новой истории и наше летосчисление ведем мы от Рождества Христова. А на Руси этот Праздник был особенно любим. 

В сочельник до «вечерней звезды», то есть до вечерних песнопений «Волхвы же со звездою путешествуют»,  ничего не ели и не садились за стол. Родители рассказывали детям о том, как волхвы пришли поклониться новорожденному Иисусу Христу и принесли ему дорогие подарки. Ребятишки с малых лет перенимали от старших не только народную мудрость, но и сложившиеся веками традиции и обычаи. Дома и храмы украшали любимой с детства рождественской елкой. Зелень ели, можжевельника, лавра, омелы была символом неувядающей жизни.
А в ночь на 25 декабря по всей стране, в малых и больших церквах, совершалось торжественное Богослужение. С самого утра Великого дня Рождества славили Христа : ходили «со звездой» по домам, пели церковные гимны и народные колядки о рождении Младенца от Девы, о простых пастухах и мудрых волхвах. 
На Руси Рождество начали отмечать в Х веке. Издавна это был тихий и спокойный праздник. Канун Рождества - сочельник - справляли скромно и во дворцах императоров российских, и в избах крестьян. Зато на следующий день начинались веселье и разгул - святки. С песнями ходили по домам, устраивали хороводы и пляски, рядились медведями, свиньями и разной нечистью, пугали детей и девушек, гадали. Для пущей убедительности делали из различных материалов страшные маски. Кстати, с XVI века святочные маски стали официально называться харями и рожами. Простой люд веселился на площадях, где устанавливали балаганчики, карусели, рынки, чайные и водочные палатки. Люди побогаче засиживались допоздна в ресторанах и кабаках. Купцы катались на тройках. Знатные вельможи устраивали балы. В деревнях святки отмечали всем миром, переходя из хаты в хату. Москвичи на Рождество отправлялись гулять в Петровский парк. Марьину рощу, Останкино, Сокольники. Шумно праздновали Рождество и российские государи. Пётр Первый имел обыкновение потешаться святочными игрищами. В царских теремах все рядились, пели песни, гадали. Сам государь с многочисленной свитой объезжал дома знатных вельмож и бояр. При этом все должны были рьяно веселиться - кто имел "кислую мину", был бит батогами. Елизавета Петровна святки справляла по старинным русским обычаям. Придворные должны были являться ко двору костюмированные, но без масок. Императрица и сама рядилась, а ещё государыня очень любила петь с девушками святочные песни. Екатерина Великая уважала народные потехи и развлечения и частенько принимала в них участие. В Эрмитаже играли в жмурки, фанты, кошки-мышки, пели песни, а императрица лихо отплясывала с мужиками.
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Любовь к празднику выражалась и числом храмов и монастырей, возводимых в честь праздника Рождества Христова. Самый известный храм в России, посвященный этому Празднику - храм Рождества Христа Спасителя в Москве. На Рождество Христово, 25 декабря 1812 года, император Александр I подписал высочайший Манифест о создании в честь победы над армией Наполеона храма «...в ознаменование благодарности Нашей к Промыслу Божию, спасшему Россию от грозившей ей гибели... Да простоит сей Храм многие веки, и да курится в нем пред святым Престолом Божиим кадило благодарности позднейших родов, вместе с любовию и подражанием к делам их предков». 
Сам праздник - удивительно "детский", пожалуй, даже самый "детский" изо всех православных праздников. Посмотрите, как дети воспринимают Рождество! И все мы в этот день и накануне его - немного дети. Мы вместе наряжаем ёлочку - и сколько радости у всех! 
В крестьянских домах верили, что в ночь под Рождество домашние животные получают язык, дар речи в память о том, что приютили младенца Христа в яслях. Поэтому, взяв немного от каждого блюда, несли в хлев или в сарай и кормили домашнюю живность и скотину, чтобы та не обижались. Прежде, чем взять в руки ложку, нужно обязательно помолиться Богу.

 А в Рождество ходили с восьмиконечной звездой по домам, пели церковные гимны и народные колядки. Молодежь, дети ходили из дома в дом или останавливались под окнами и славили родившегося Христа, а также желали хозяевам в песнях и прибаутках добра и благоденствия. Участникам таких концертов-поздравлений хозяева дарили угощение, соревнуясь в щедрости и хлебосольстве. Считалось дурным тоном отказать славильщикам в угощении, и артисты даже брали с собой большие мешки-торбы для сбора сладких трофеев.

Коляда, маледа!

Ходила коляда ко святым вечерам.

Зашла коляда к (имя и отчество) на двор.

У (имя) борода до шелкова пояса.
С 1917 года, в атеистическом советском государстве, о Рождестве и упоминать запрещалось, не только праздновать. Вифлеемскую звезду заменили на пятиконечную и строго следили, чтобы у любой изображаемой звезды было только пять лучей, зеленая ель также была подвергнута опале как  символ православного Рождества. Люди, пережившие те лихие времена,  рассказывают, как тайком проносили зеленые веточки в дом и прятали их в дальних комнатах от посторонних глаз. В 1933 году специальным Указом правительства ель вернули людям, но уже как новогоднюю. 

В годы репрессий Рождественские службы совершали тайно в домах, в лагерях, тюрьмах и ссылках. Рождество праздновали в самых невероятных условиях, рискуя потерять работу, свободу и даже жизнь. 

История светлого праздника в России продолжается. Постановлением президента РСФСР с 1991 года Рождество Христово вновь является официальным праздничным днем для всех народов Российской Федерации. 

3. Рождественская трапеза.
Рождественский пост ведет свое начало от древнехристианского обычая поститься накануне великих праздников. Такой однодневный древний пост сохранился до настоящего времени - сочельник перед праздником Крещения Господня. В силу этого обычая, как только был установлен праздник Рождества Христова (середина IV века), появился и пост перед ним. Но традиция однодневного поста продолжалась недолго. Во многих местах сохранилась практика недельного поста, лишь в XII веке в Константинополе было постановлено, чтобы все христиане постились перед праздником Рождества Христова 40 дней. 

Для того чтобы лучше понять, что такое пост, можно разделить его на две части: духовный пост и телесный.  Под духовным постом, прежде всего, следует понимать внутреннюю работу над собой. Воздержание от осуждения, пустословия, сквернословия, раздоров, развлекательных мероприятий. И время поста мы посвящаем духовной работе над собой, стараемся чаще исповедоваться и причащаться, настраиваясь на соответствующий лад молитвой, чтением духовной литературы,  укрепляясь добрыми делами. Пост материальный не сводится только к ограничению в пище, во всем необходимо знать меру. И постные по своей природе вещи, могут быть не постными по своей сути, например, сладости или хмельные напитки. 

Что касается правил питания в пост, что есть и когда, то тут необходимо помнить, что постовой устав писался в древности в монастырях, где был свой строгий уклад жизни. Для большинства людей Церковь благословляет в рождественский пост, есть рыбу во все дни, кроме среды и пятницы, а болящим, путешествующим,   военнослужащим, учащимся, детям, беременным и кормящим мамам возможны различные послабления. 
У разных народов свои Рождественские блюда: 

· в Армении: рыба, рис с изюмом, кюфта; 

· в Белоруссии: куцця из пророщенной пшеницы, карп, индейка с шафраном, черносливом, гусь по-фламандски, клюквенный кисель, фрукты и орехи в коньяке, рождественское «дерево»; 

· в Германии: жареный гусь; картофельный салат с сосисками 

· в России: сочиво, сыть, утка или гусь с яблоками; 

· в Словакии: капустница и карп с картофельным салатом, тонкая облатка с мёдом и чесноком; 
· на Украине: капустняк, узвар, кутя.
В святой вечер кутья - главное кушанье. Она по традиции должна быть ячменной и сварить ее надо до восхода солнца. Если кутья у хозяйки получится на славу, значит, год будет счастливым. 

На столе должны быть двенадцать постных кушаний, среди которых винегрет и грибы, жареная рыба и голубцы,  вареники с маком, пироги с капустой, селедка и другие блюда. Все это в глиняной посуде. Под стол бросают сноп сена, символизирующий ясли, в которых родился Христос. Если в доме есть маленькие дети, то они лезут под стол и устраиваются на сене. Раньше малые детки должны были издавать звуки животных: крякать, кукарекать, ржать и мекать, чтобы вся эта живность в новом году плодилась и размножалась.

4. Рождественская открытка.
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Существует замечательная традиция – в канун Рождества поздравлять близких и родных, находящихся рядом с нами и за тысячи километров с помощью поздравительной открытки.

Рождественские открытки появились в Англии в конце XYIII века и сразу же стали популярны во всей Европе.

Прототипом Рождественской открытки историки считают гравюры и литографии на темы Рождества, очень популярные в период Средневековья. А также визитные карточки, популярные во Франции в середине XVIII века, которые развозили лично всем важным адресатам накануне Рождества.
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В Россию первые рождественские открытки пришли из Англии в 90-х годах XIX века. А в 1894 г. появились первые иллюстрированные открытки, изданные в России. На них изображался вид того или иного города, типы населения России, поздравления, реклама, юмористические надписи и др.

Открытки дореволюционной России не уступали в мастерстве оформления зарубежным, а порою и превосходили их.
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Тематика Рождественских открыток была самой разнообразной, всего и не перечислить. На открытках находили свое отражение все события, происходившие в то время, и Первая мировая война не стала исключением. 
Но после октября 1917 года выпуск Рождественских открыток был полностью прекращен. Из печатных изданий и официального языка полностью исчезли слова «С Рождеством!»

А двадцать лет назад в нашу жизнь вернулась Рождественская открытка, заняв подобающее ей место. Сегодня мы можем увидеть все многообразие открыток, украшенных надписями, соответствующими Великому празднику: «С Рождеством Христовым!»
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     С каждым днём мы всё ближе к празднику. И, наверное, не важно - когда мы его отмечаем - 25 декабря или 7-го января. Гораздо важнее, на мой взгляд, подарить своё тепло и заботу не только своим самым близким и любимым людям, но и тем, кто в этом нуждается. Ведь все добрые поступки от самого сердца, все затраченные душевные порывы и эмоции обязательно вернутся к нам именно тогда, когда мы будем в этом особенно нуждаться. Заботясь о других, мы заботимся о себе.  
       Веселого Рождества! 






