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Введение 
Природа и человек… Эти два понятия неразделимы. Вся наша жизнь связана с природой. Даже самое дорогое, что есть у человека – здоровье и то связано с ней. 


Мы сегодня привыкли к тому, что лечимся таблетками. И часто забываем о том, что практически у всех медикаментов имеются побочные эффекты, то есть они отрицательно сказываются на других  органах. Давно установлено, что легче болезнь предотвратить, чем вылечить. И первыми помощниками  в этом являются растения.

Поэтому я перед собой поставила цель: изучить некоторые дикорастущие лекарственные растения Кукморского района, окружающие нас.

     Объектом исследования   данной работы являются лекарственные растения.

 Для решения поставленной цели я определила следующие задачи:
1. Изучить соответствующую литературу и определить роль лекарственных растений в жизни человека
2. Определить какие растения считаются лекарственными.
3. Рассмотреть некоторые лекарственные растения лесов.

4. Выделить  лекарственные растения, которые растут среди сорняков.  

5. Познакомиться с правилами сбора растений.

6. Познакомить учащихся класса с лекарственными растениями, укрепляющими иммунитет человека.

      Предполагаемая гипотеза: знакомство с лекарственными растениями приведёт к тому, что дети укрепят свой иммунитет, научатся бороться с болезнями народными средствами и способами, снизится пропуск учебных занятий по причине простудных заболеваний.
      Методы, которые применялись в ходе исследования:  поиск и сбор информации, анкетирование, сбор данных, наблюдение, анализ, синтез.

Глава 1. Что такое лекарственные растения?

      Лекарственными растениями называют растения, которые применяются для лечения людей или животных или же употребляются в качестве сырья для производства лекарств. Из известных на Земле 500 000 видов растений более 12 000  составляют  лекарственные, целебные свойства которых используются в современной научной медицине.

      Современная отечественная медицина использует 230 видов  лекарственных растений, из них в культуре возделывают лишь 50 (22%) . В настоящее время около 40 % всех лечебных средств, поступающих на мировой рынок, изготавливается из сырья «зелёной аптеки». «Зелёная фабрика» природы сотни тысяч лет снабжает человечество  надежными лечебными средствами, не вызывающими, в отличие от синтетических, побочных явлений. Препараты  из лекарственных растений нередко бывают единственными при многих заболеваниях. Лечение травами – фитотерапия – мощное средство борьбы  за здоровье людей. Этим объясняется сейчас большой спрос на такие растения, как подорожник, ромашка, ландыш, бессмертник, мать-и-мачеха и многие другие.

Люди издавна пользовались дарами зелёного царства    природы для предупреждения и лечения различных  заболеваний.  Даже в самых древних памятниках письменности, созданных шумерами за  шесть тысяч лет до нашей эры, есть указания на  использование человеком целебных свойств растений. Тайной лечебных трав владели в Древнем Египте, Индии, Китае, Греции и Риме. У славянских народов лечение травами тоже известно давно. На Руси этим занимались ведуны, волхвы и знахари, которые собирали травы местной флоры. Среди  старинных русских лекарственных растений часто применялись витаминные и фитонцидные: шиповник, чеснок, лук. 
С развитием науки на смену наблюдениям пришли строго научные методы исследования растений. Изучение состава растений расширило возможности употребления их для укрепления и сохранения здоровья человека.  Ученые создали и продолжают создавать из растительного сырья новые эффективные лечебные средства. 

По физическим свойствам лекарственные растения можно разделить на следующие группы:

1. Успокаивающие;

2. Обезболивающие;

3. Снотворные;

4. Возбуждающие;

5. Слабительные;

6. Отхаркивающие;

7. Вяжущие и мочегонные;

8. Кровоостанавливающие;

9. Желудочные.

В домашних условиях из лекарственного сбора обычно готовят настои, отвары, настойки, соки, мази.

Богат и разнообразен выбор лекарств в «зеленой аптеке», но этикеток здесь нет. Ядовитые растения могут выглядеть так же привлекательно, как и самые безобидные представители растений, поэтому обращаться за помощью к растениям следует только по совету врача. 

Лекарственные растения в народе называют по - разному: травы жизни, растения-целители, зеленые друзья человека. Уметь с первого раза узнавать лекарственные растения, знать, когда и как их собирать, безошибочно определять места прорастания, четко выполнять правила сохранения зеленых целителей – вот азбука каждого охотника за лекарственными растениями. Важно знать, как лекарственные растения собирают, так как содержание целебных веществ в разных органах растения не одинаково. Правильное определение сроков сбора и точное их соблюдение имеет большое значение для качества сырья. Необходимо собирать только те части растения, которые содержать наибольшее количество нужных веществ почки, корни, кора, трава, листья, цветы, соцветия, лепестки и другое.  В течение многих столетий вырабатывались основные правила заготовки лекарственного сырья. Их нужно строго соблюдать.
С каждым годом все большее значение приобретает охрана особо ценных лекарственных растений, запасы которых сокращаются или находятся под угрозой исчезновения. В настоящее время около 20 видов лекарственных растений занесено в Красную книгу. 
Лекарственными свойствами часто обладают растения, которые растут рядом с нами. Просто мы не знаем о чудодейственных особенностях самых обыкновенных трав, кустарников и деревьев. Оглянитесь! Многие из них уже давно наши соседи: одуванчик, подорожник, крапива, лопух, полынь, мать-и мачеха, шиповник и другие.
Глава 2. Богатства наших лесов
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Мы привыкли думать, что главное богатство леса – это древесина. Но такое утверждение спорно. Если ежегодно собирать в нем грибы, ягоды, лекарственные растения, охотиться на дичь и так далее, то прибыль будет больше. Лес – добрый друг, который бережет наше здоровье. И в нем можно найти лекарства от самых разных болезней. Так что лес не только укроет и накормит, но и вылечит.

          Поговорим о березе. Ее воспевали в своих стихах поэты, ей посвящались картины художников. Берёза не только украшает наши леса и поля, она даёт нам не только древесину, бересту и сок, но также и многие лекарственные средства. Из древесины берёз получают активированный уголь, применяющийся как абсорбент при отравлениях, а также берёзовые деготь – компонент ранозаживляющих, противочесоточных и противогрибковых мазей ( мазь Вишнёвского, мазь Вилькинсона). Почки и листья берёз содержат эфирное масло. Настои почек применяют как мочегонное средство. Ванны из молодых листьев березы рекомендуют при ревматизме, свежие молодые листья прикладывают к телу при радикулитах и воспалении суставов. Почки собирают в конце зимы или ранней весной до их распускания. Сушат на открытом воздухе. Молодые листья березы собирают в мае, еще не совсем распустившимися и сушат в тени на открытом воздухе.  

Дуб – самая ценная лесообразующая порода. Нам как-то непривычно [image: image5.jpg]


думать, что дуб – лекарственное растение, а между тем это именно так. В медицине используют кору молодых побегов, которая содержит дубильные вещества. Поэтому кору дуба применяют в медицине как вяжущие, противовоспалительные и кровоостанавливающие средства. Кору дуба собирают во время распускания почек со стволиков пневой поросли или с молодых стволов срубленных деревьев. Естественно, нельзя снимать кору с растущих деревьев, т.к. это может привести к их гибели. 

Про рябину говорят, что она бывает, красива трижды: цветущая весной, плодоносящая осенью и в третий раз [image: image6.jpg]


зимой, когда на нее опускается стая птиц покормиться плодами. Но рябина не только красивое, но и очень полезное дерево. Плоды  рябины содержат много витаминов С, К, Р и много других полезных веществ. Из свежих и сушеных плодов рябины делают витаминный напиток, заваривая их как чай. Сок свежих ягод используют при дизентерии, настой и отвар при камнях в почках, как общеукрепляющее средство. Собирают плоды рябины когда они станут оранжево-красные. Сушат в помещении, на воздухе под навесами или в печах при температуре не выше 800. После первых заморозков вкус плодов рябины становится лучше, но содержание витаминов резко снижается. Поэтому из такой рябины хорошо варить морс, желе, варенье, но как источник витаминов она не годиться. 
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Колючий кустарник с крупными розовыми цветами, который содержит много витаминов. Это, конечно же, шиповник. Шиповник – природный поливитамин. В мякоти его плодов содержатся витамины С, Р, В1, В2, Е и другие. Из плодов шиповника готовят сиропы, настои, таблетки. Он полезен при истощении, малокровии, при профилактике простудных заболеваний, как ранозаживляющее средство. Собирают плоды шиповника в августе или сентябре, когда они станут красными или оранжево-красными. В это время в них больше всего витаминов. После заморозков количество витаминов резко уменьшается. Сушат плоды в проветриваемых помещениях. Чем быстрее высохнуть плоды, тем больше в них сохранится витаминов.
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Зверобой – одно из самых популярных растений народной медицины. В Сибири как хорошее ранозаживляющее средство его употребляли еще в начале 18 века. По царскому указу зверобой специально собирали и отправляли в Москву. Химический состав зверобоя очень сложен и этим объясняется его разностороннее применение – он содержит дубильные вещества, эфирные масла, витамин С и многое другое. Отвар и настойки зверобоя применяют как вяжущее и антисептическое средство при желудочно-кишечных расстройствах, для полоскания рта при стоматитах, в виде компрессов при лечении ран. Собирают зверобой во время цветения. Срезают верхние части побегов и сушат на чердаках или в помещениях с хорошей вентиляцией. 
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Лесная земляника. Именно лесная земляника, а не клубника и не земляника мускатная, которые тоже растут в лесах, но не обладают целебными свойствами. В землянике ценно все – и плоды и листья. Как лекарственное растение земляника упоминается уже в 13 веке, а применяли ее с лечебными целями, вероятно, много раньше. Это прекрасное диетическое средство, которое рекомендуется при нарушении обмена веществ в организме, язве желудка, заболеваниях печени, подагре и атеросклерозе. Причем народная медицина рекомендует употреблять ее в больших количествах в спелом виде, а не варенной или сушенной. Соком земляники удаляют угри и пигментные пятна. Ягоды земляники полезны, но надо помнить о том, что  у некоторых людей аллергия к этим ягодам. Ягоды собирают при их полном созревании, причем делать это надо утром или вечером. Собранные ягоды в жару быстро портятся. Сушат их в течение дня на солнце, а затем сушат при температуре 450 – 650. Листья земляники собирают во время цветения вручную, с короткими не более 1 см остатками черешков.  Хранить и использовать листья земляники можно только 1 год. Через год  содержимое лекарственных веществ резко снижается.
Глава 3. Спутники человека


Эти виды везде сопровождают человека – они растут как сорняки на полях и огородах или как мусорные растения возле домов, на пустырях, в заброшенных деревнях, по обочинам дорог. Это однолетние или многолетние растения, но у всех у них есть 2 общих свойства: 

1. Они легко распространяются с помощью семян.

2. Поселяются и разрастаются в больших количествах там, где природный покров нарушен человеком.

В  народе их часто презрительно называю «бурьян», но многие из этих растений люди научились использовать как лекарственные. Но надо помнить о том, что эти растения растут рядом с человеком в тех местах где много различных загрязнителей, поэтому собирать их можно не везде.
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Василек синий – это не только широко распространенный сорняк, но и лекарственное растение.  В медицине используют не все соцветия, а лишь его краевые воронковидные цветки. Их собирают в начале цветения и как можно быстрее сушат, причем в тени, чтобы высушенные цветы не утратили своего цвета. В народной медицине примочки из настоя цветков рекомендуют при воспалении слизистой глаз.
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Крапиву знают все и обычно стараются ее избегать, так близкое с ней знакомство не доставляет удовольствия. А между прочим, это   очень полезное и лекарственное растение. Но только крапива двудомная, а не жгучая. В листьях крапивы много витаминов – В2, В3, К, каротина в ней больше, чем в моркови, богата крапива и солями железа. По содержанию белков она не уступает бобовым, поэтому полезны щи из крапивы. С помощью щей из крапивы выхаживали детей-дистрофиков из блокадного Ленинграда. Присутствие витамина К обуславливает кровоостанавливающее действие крапивы.  Русские врачи уже в 17 веке использовали листья и сок крапивы для заживления ран. Во Франции и Болгарии считают, что настой из листьев крапивы укрепляет волосы. Собирать листья крапивы лучше всего в мае – июле. Позже количество витаминов в них снижается. Сушат листья в тени. 
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Мать-и-мачеха зацветает раньше других растений. Ей достаточно несколько дней с положительной температурой. Настой листьев применяют как отхаркивающее средство при бронхитах, ларингитах и заболеваниях легких. Применение мать-и-мачехи против кашля известно давно. Листья собирают в первой половине лета. Обрывают их с небольшим черенком. Нельзя собирать совсем молодые листья и желтеющие листья, и листья, покрытые пятнами. При сборе листьев мать-и-мачехи помните, что нельзя ни в коем случае собирать их по откосам и обочинам автомобильных дорог, так как они накапливают все вредные вещества на своей поверхности. Сушат листья мать-и-мачехи в помещениях или на открытом воздухе, предохраняя от сырости и часто переворачивая.
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Одуванчик лекарственный. Это настолько общеизвестное растение. С ним нередко борются, а между тем это полезное растение. Из молодых листьев, которые содержат не только витамины, но и соли железа и фосфора, делают весенние салаты (предварительно необходимо поддержать полчаса в подсоленной воде). Корни одуванчика, проваренные 6 – 8 часов, высушенные, поджаренные и перемолотые, используют как заменитель кофе. Собирают корни осенью  - в сентябре или октябре, очищают и высушивают. Настой корней рекомендуют для улучшения пищеварения.  Настой из цветков одуванчика натирают  при болях в суставах и радикулите. Полезен мед из одуванчиков для повышения иммунитета. Соком одуванчика сводят веснушки и пигментные пятна на коже. 
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Для лечения ушибов, язв, укусов используют кашицу из свежих листьев подорожника. Все мы хоть раз в жизни прикладывали листья подорожника к ранам и ссадинам. Сок листьев, действительно, помогает заживлению ран. Настой листьев рекомендуют как отхаркивающее средство. Между прочим, семенами подорожника еще древние греки  лечили дизентерию. Листья подорожника собирают во время цветения, т.е. практически все лето. Сушат в тени или в сушилках при температуре 450. 
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Нет на земле ни одного человека, который был бы не знаком с ромашкой. Это универсальное лекарственное растение. Ее настои используют при лечении воспалении глаз и ротовой полости, при зубной боли,  при лечении бронхитов и ангины, заболеваниях желудочно-кишечного тракта. Настои ромашки также используют как успокаивающее средство. Собирают цветки ромашки в начале цветения, когда соцветия еще не распадаются. Сушат в тени.  Не надо путать ромашку аптечную и душистую, обладающие целебными свойствами, с ромашкой непахучей. У нее отсутствует запах при растирании соцветия, и она не обладает лечебными свойствами.
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В мае зацветает чистотел и цветет все лето. Называется чистотел от латинского слова «ласточка». Согласно древнему поверью, чистотел зацветает с прилетом ласточек, которые собирают с него сок и летят к своим слепорожденным деткам, чтобы возвратить им зрение. Этот сок появляется на изломе и вызывает сильное жжение кожи. Чистотел считался лекарственным растением еще у древних римлян: его соком сводили бородавки и лечили чесотку.  И до сих пор его применяют с той же целью. А также для уничтожения мозолей, веснушек. Следует только помнить, что чистотел ядовит, поэтому принимать его настои внутрь можно только под наблюдением врача. Травой чистотела парят молочные крышки, чтобы молоко дольше не скисало. 
Глава 4. Итоги исследовательской деятельности
Перед началом исследования была выделена экспериментальная группа учащихся в количестве 12 человек, обучающихся в одном классе. С учащимися  в начале работы было проведено анкетирование. Результаты анкетирования получились следующие:
1. Знаете ли вы лекарственные растения, применение которых способно улучшить иммунитет человека?
	Ответ учащихся
	Число учащихся 
	%  учащихся 
в экспериментальной группе

	Да
	6
	50

	Нет
	4
	33

	Затрудняюсь ответить
	2
	17
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2. Какими лекарствами вас лечат мамы при простуде: медикаментами или народными средствами, лекарственными растениями?
	Ответ учащихся
	Число учащихся
	% учащихся 

	Медикаментами
	7
	59

	Народными средствами и травами
	1
	8

	Оба способа
	3
	25

	Затрудняюсь ответить
	1
	8
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3. Знаете ли вы лекарственные растения, применение которых способно улучшить иммунитет человека?
	Ответ учащихся
	Число учащихся
	% учащихся 

	Да
	5
	42

	Нет 
	4
	33

	Затрудняюсь ответить
	3
	25
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Учащимся экспериментальной группы  было предложение в течение 6 месяцев во время простудных заболеваний использовать лекарственные сборы. Отслеживалось число пропущенных уроков всего и по болезни, время болезни и побочные эффекты.
Сравнительная таблица пропусков учебных занятий за 6 учебных месяцев у учащихся экспериментальной группы, которые  для лечения простудных заболеваний  использовали лекарственные растения.
	месяц
	Число пропущенных уроков
	Время болезни (в среднем на одного человека)(дни)

	
	всего
	по болезни
	

	Сентябрь
	504
	504
	7

	Октябрь 
	432
	430
	6

	Ноябрь 
	396
	396
	5,5

	Декабрь 
	435
	429
	6

	Январь 
	144
	128
	2

	Февраль 
	156
	142
	2


Обработка результатов показала правильность выдвинутой гипотезы. 

Были сделаны следующие выводы:

1. лечиться можно не только таблетками, но и лекарственными растениями;
2. для укрепления здоровья нужно употреблять в пищу ягоды, фрукты, овощи;
3. снизилось количество пропусков учащимися учебных занятий по причине простудных заболеваний.
Глава 5. Правила  лечения травами.
Лечение травами эффективно при соблюдении нескольких правил:
· травы заваривайте только в эмалированной или стеклянной посуде; 

· процеживайте отвары горячими; 

· не используйте старое сырье и растения, которые вам незнакомы; 

· отвары и настои пейте только свежими; 

· после месячного курса лечения

     нужно сделать недельный 

     перерыв; 

· во время лечения травами 

     нельзя употреблять алкоголь, 

     пряности, жирную пищу;

· не делать длительного перерыва

· в лечении, иначе придется повторять весь курс сначала.
Чтобы быть здоровым, не нужно прилагать больших усилий. Достаточно одно желание, чтобы начать вести здоровый образ жизни. Позаботьтесь о своем здоровье, чтобы дать счастливое и безболезненное  будущее вашим детям! Помните, что здоровье не купишь ни за какое богатство!
Заключение 


Чтобы разгадать все загадки растений, нужно войти к ним в доверие, подружиться с ними, знать их, как друзей, по именам и характеру, и тогда они смогут во всем нам помогать. 

Изучив дикорастущие лекарственные растения, я пришла к  следующим выводам:

1. Необходимо изучать лекарственные растения родного края;

2. Лекарственные растения помогают вылечиться от многих болезней;

3. Недостатки у лекарственных растений есть, но их меньше;

4. Лекарственными свойствами обладает только определенная часть растения (корень, листья, плоды, цветки). Об этом необходимо помнить при сборе лекарственных растений.
5. Время сбора  и правила высушивания частей растений у каждого лекарственного растения свое. Об этом необходимо помнить и знать, иначе пользы от них не будет.
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