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1. Введение

Цель: выяснить, как влияет техника вязания на развитие ребенка.
Задачи: 
1. Знакомство с историей вязания и о его значении в русском народном творчестве.

2. Изучить влияние вязания на развитие индивидуальных особенностей. 

3. Интервью с руководителем кружка по вязанию Шипковой С. Е.
4. Анкетирование учащихся
5. Диагностика внимания  учащихся.
Гипотезы:
· вязание в современном мире актуально
· вязание в целом положительно влияет на человека (на здоровье, на формирование характера)  
Методы исследования:
· Опрос учащихся
· Диагностика учащихся
· Знакомство с литературными источниками

· Интервью с руководителем кружка
Новизна работы заключается в том, что я в своей жизни рассматривала вязание только как кружковое занятие, для того, чтобы заняться чем-нибудь в свободное от уроков время, а то, что оно еще и пользу огромную приносит - над этим я как – то не задумывалась. Своей работой я открыла вязание для себя с другой стороны -  стороны развития. 
В наше время каждый ребёнок стремится быть непохожим на остальных, это проявляется в стремлении лучше учиться, одеваться, выглядеть. Поэтому стоит уделить внимание индивидуальным желаниям и требованиям детей.

Данная работа актуальна, поскольку открывает детям новые горизонты воплощения своих творческих идей в изготовлении одежды для кукол, для себя, изделий для дома. А так же способствует развитию индивидуальных особенностей в овладении способами вязания, работе с материалом и инструментами, позволяет заботиться о своем здоровье, поскольку вязание способствует снижению  накопленного напряжения.

На кружках по вязанию развивается творческое начало. Дети со школьного возраста имеют возможность созерцать и чувствовать всю прелесть и неповторимость сделанных своими руками различных работ. Занятия рукоделием привлекают детей результатами труда, расширяют возможности создания неповторимых рисунков и моделей одежды. Связанную собственными руками вещь не увидишь ни на ком. А сколько радости доставляют связанные ребёнком шарф, кофта, носки! Все вещи хранят тепло детских рук, которые её создавали. 
2. Теоретическая часть
Из истории вязания крючком
А с чего все началось, когда и кто взял в руки небольшую палочку и сделал первую в мире петельку? Наверное, этого мы никогда не узнаем, слишком уж давно это было. Однако самые ранние вязаные изделия датируются археологами 3 столетием нашей эры. 
 На самом деле вязание, как вид домашней работы и искусства существовал задолго до этого. К началу нашей эры люди довели технику этого рукоделия до очень высокого уровня. На Египетских и Финикийских изображениях нередко можно увидеть людей, одетых, явно, в вязаные вещи (особенно часто встречаются носки и чулки). Кроме того, исследовав внимательно тексты «Илиады» и «Одиссеи», а так же некоторые другие произведения, ученые пришли к выводу, что вязание существовало еще задолго до Троянской войны. 

Сегодня вязание завоевало первое место среди любительниц рукоделия. Накопленный тысячелетиями опыт не затерялся где-то среди пыльных страниц истории, подобно многим другим интересным фактам, но лишь обогатился новыми техниками, узорами, способами. Пожалуй, вязание – это как раз тот вид искусства, в который каждый может внести свой вклад, не боясь мнения строгих критиков.
Великолепные старинные кружева и кружевные композиции вызывают восторг у сегодняшних поклонников моды. Ведь, до сих пор так и не создана вязальная машина, которая имитировала бы вязку крючком. Кружевной воротник, платок, маленькая сумочка, связанная крючком пользуется большим успехом. Эти аксессуары и в наши дни не утратили своей привлекательности, и они по-прежнему в моде. Великолепие старинных кружевных композиций неизменно вызывает неподдельный восторг. Кто были их создатели? Шедевры, представляют собой истинный полет творческой фантазии! Речь идет об оригинальном неповторимом произведении второй половины девятнадцатого столетия. Немногое известно об истории развития ручной вязки крючком. Истоки этого мастерства следует искать в истории иголочного и коклюшечного кружева, которое было настолько дорогостоящим, что только дворянство и духовенство могло себе позволить его приобрести. Люди других сословий попытались сымитировать эти дорогостоящие кружева, дабы сделать их доступными для всех общественных классов: так увидели свет кружева ручной вязки крючком. Поначалу вязаные кружева служили лишь для украшения одежды. В эпоху Реставрации стало очень престижным отделывать кружевом изящные салфетки, скатерти и постельное белье. Маленькие сумочки самых разнообразных форм изготавливались из благородных материалов, часто вышивались жемчугом. Порой их использовали в качестве табакерок или кошельков. Воротники, жабо и манжеты, вывязанные крючком, также пользовались большим успехом. Эти аксессуары и в наши дни не утратили своей привлекательности - они по-прежнему в моде. 

Более того, до нас дошло имя создательницы этого волшебного воротника. Ее звали Тереза де Дильмон. Она родилась 28 октября 1846 года в семье венских аристократов. С раннего детства проявляла горячий интерес к художественному шитью. Прошла курс обучения в Венской академии художественного шитья, основанной императрицей Марией Терезией. Еще будучи студенткой, проявила необычайную одаренность, фантазию и силу воли.

Сопровождая свою директрису во время одной из парижских выставок по шитью, она познакомилась с Жаном Дольфюссом, изготовителем мюлузских нитей. Именно он явился инициатором создания ее собственного ателье.

Это случилось в октябре 1884 года в Дорнахе, неподалеку от Мюлуза. Так родился коммерческий союз, известным сегодня на весь мир.
Среди многочисленных литературных трудов, опубликованных Терезой де Дильмон на тему ручных работ, самым авторитетным признана ее "Энциклопедия дамского рукоделия" (1886). Это издание до сих пор считается своеобразной "Библией рукоделия". "Энциклопедия дамского рукоделия", была переведена на 17 языков.
В наши дни это искусство продолжает развиваться, обогащаясь новыми мотивами, композиционными приемами, современными материалами. Для этого занятия требуются знания кройки и шитья по трикотажу, а в работе с крючком много общего с вышивкой и ткачеством. И все равно, ручное вязание выгодно отличается из других видов рукоделия. Особенно оно привлекательно, что исходный материал – пряжу - можно использовать несколько раз и без особых потерь. Ручное вязание позволяет изготовлять неповторимые, уникальные модели. Возможности крючка позволяют сделать различные декоративные вещи, например, кружева, покрывала, одежду, игрушки, украшения. Действительно, в настоящее время очень трудно представить наш гардероб без трикотажа. Вязаные изделия удобны и прочны, практичны и элегантны, в них тепло и уютно. Ручное вязание позволяет выразить свою индивидуальность, задуманный образ с помощью выбора фактуры и цвета пряжи, ее переплетений, оформления и фасона изделий. 

При вязании изделий допустима тесная взаимосвязь стилей, узоров, сочетания спиц и крючка. С помощью выставок, журналов, демонстрации моделей можно создать свой неповторимый образ и настроение.

Польза вязания
Вязание является одним из самых распространенных видов рукоделия, а вязание крючком доступно и легко может освоить любой человек. Вязать можно любые предметы одежды и декоративные предметы, используемые в быту (салфетки, сумки, шапочки и др. виды узорного полотна).

Где брать узоры схемы и идеи? Почерпнуть вдохновение можно, конечно же, у профессионалов. Существуют целые магазины, где выставлены рукодельные вещи, множество печатных изданий, глянцевых журналов по вязанию. Все они при просмотре доставляют настоящее удовольствие. 
Когда детки учатся вязать — развивается мелкая моторика рук, активнее работают пальчики, а это напрямую связано с деятельностью головного мозга. Вязание действует успокаивающе на нервную систему. К тому же развивать и стимулировать мышление никогда не поздно и очень важно. Занимаясь этим видом рукоделия, ребёнок обучается концентрации внимания.
Вдумчивая и кропотливая работа с пряжей, спицами, крючком и с вязальной машиной влияет и на личность в целом. Подумайте только, как надо стараться, проявлять терпение, когда вяжешь шарфик любимой кукле. Ребёнок развивает усидчивость и сосредоточенность, учится с уважением относиться к труду.
Такое творчество как вязание, даёт возможность создавать замечательные коллекции вязанной авторской одежды, что делает окружающий мир уникальным. 
А знаете ли Вы что…
Есть множество примеров, когда «коньком» мужчин было именно рукоделие. В частности, любил, в часы отдыха вышивать Петр Ильич Чайковский. Об этом рассказывает в книге «Клинские годы творчества Чайковского» Ю. Давыдов, племянник великого композитора. 
Ну и кроме всего прочего вязание врачи называют настоящим лекарством, нормализующим работу нервной системы, помогающим успокоиться и расслабиться после тяжелого дня. При вязании и крючком, и спицами наши руки совершают ритмичные, размеренные движения, не требующие больших усилий. 
Что же касается медиков, то они считают, что рукоделие вообще, а вязание в частности чрезвычайно благотворно действуют на психику человека. 
Дело в том, что нашей нервной системе свойственны разнообразные ритмы— электрические импульсы, Они возникают в нервных клетках, мышцах и в соединяющих их нервных волокнах. Специально регистрирующие приборы отмечают, что ежесекундно в нервных клетках возникает от восьми до двадцати подобных импульсов, воздействующих на все отправления тела. 

Раздражительность, плохое настроение тормозят деятельность этих импульсов, меняют их характер. В результате со стороны различных органов возникают извращенные реакции, которые нередко являются прямой причиной заболевания. 

Для лечения всякой болезни нужны лекарственные средства. Одно из них, причем абсолютно безвредное для организма, — это вязание. В самом деле, посмотрите, как ритмично «ходят» спицы в руках вязальщицы. Именно этот ритм и оказывает благотворное действие на нервные клетки. 

Представьте себе, что вы пришли домой с работы, где у вас были неприятности. Дома вы не можете отвлечься от них, буквально не находите себе места, никак не можете успокоиться. 

И вот тут на помощь приходят спицы. Как только петли начинают нанизываться одна на другую, так все волновавшие вас мысли куда-то уходят, печаль начинает вытесняться, наступает успокоение. 
Почему же это происходит? 
Прежде всего потому, что вязание — это творческая работа, к тому же работа приятная и неутомительная. Но это вовсе не означает, что труд этот только механический. В процессе вязания проявляются способности человека, его вкус. Здесь творческий человек приближается в полном смысле этого слова к художнику. Нам приходилось видеть образцы художественного вязания, которые по своему замыслу и художественному оформлению приближались к произведениям мастеров кисти. 

Таким образом, процесс вязания не только отгоняет мрачные мысли, но и способствует хорошему настроению. Ведь результат труда — красиво связанная вещь — приносит удовлетворение. 

Известно, что физиологи придают огромное значение влиянию хорошего настроения на организм человека. Объясняют они это следующим образом. Приятная работа стимулирует (усиливает) возбуждение в соответствующих участках головного мозга. В этой стимуляции большую роль играет нервно-психический фактор, то есть в основном настроение работающего. Повышенный тонус способствует возникновению в мозгу ведущего очага возбуждения. Этот очаг отличается значительной стойкостью. Кроме того, он способен суммировать всю массу сигналов, приходящих в мозг. 

Всем известно, что хорошему настроению, а, следовательно, и повышению тонуса очень способствует отдых. Он снимает усталость, предупреждает утомление, оберегает хрупкие нервные клетки от истощения.

Все знают и о том, что отдых бывает активный и пассивный. Что же касается вязания, то мы, врачи, рассматриваем этот процесс не только как работу, но и как прекрасный вид активного отдыха. 
Часто мы рекомендуем вязание как профилактическое средство от различных заболеваний. Объясняется это следующим. Как известно, любая болезнь — это нарушение жизнедеятельности организма. Причины такого нарушения — воздействие раздражителей, идущих или из внутренней среды человека, или же из внешней, окружающей его. Наступлению болезни благоприятствует понижение сопротивляемости защитных сил организма. Мы считаем, что одна из мер, способствующих восстановлению утраченных сил, — это вязание. 
Таким образом, в медицинском терапевтическом арсенале есть «лекарство», совершенно безвредное и очень действенное. Проверенное многократно на практике, оно убедило врачей, что качества его при ряде заболеваний, и в первую очередь нервных, очень высокие. 

В своей работе я обращаюсь к специалисту своего дела к руководителю кружка у нас в гимназии Шипковой Светлане Ефимовне с вопросами о пользе вязания. И Светлана Ефимовна однозначно говорит о том, что вязание в наши дни актуально поскольку красота, здоровье и наши русские традиции – эти вещи модными будут во все времена. Светлана Ефимовна своим творчеством привлекает на занятия по вязанию  детей, и те, кто к ней ходят ни разу не пожалели об этом и я в том числе.

От вязания – одна польза! Это так и есть, если к тому соблюдать необходимые профилактические меры безопасности.
Организация рабочего места организует и самого человека.

Организация рабочего места и техника безопасности.
1. На рабочем столе должна быть хорошая освещенность. Свет должен падать с левой стороны.

2. Крючки и другие приспособления, должны быть хорошо отшлифованы, и храниться в специальных шкатулках.

3. Нельзя делать резких движений рукой с крючком в направлении рядом сидящего человека.

4. На рабочем месте не должны лежать посторонние предметы.

5. Чтобы клубок не укатывался и не пачкался желательно иметь корзинку или специальную коробочку, там же можно хранить изделие и крючок когда  Вы не работаете.
Любой творческий и интересный процесс – захватывает. За этим занятием забываешь о времени. При этом мы подвергаем наши глаза длительному напряжению. Поэтому важно уделить внимание зарядке для глаз.
Профилактика утомляемости

Вы хорошо потрудились, теперь дадим возможность нашим глазам и пальцам отдохнуть. Проделаем несколько упражнений. 

1. Зажмурим глаза, посчитаем до трёх. Откроем. И так три раза. 

2. Растопырим пальцы и с силой согнём. Повторим пять раз. 

3. Поочерёдно поморгаем глазами пять раз. 

4. Складываем ладошки вместе и с силой разжимаем, оставляя пальцы соединёнными. Повторим пять раз. 

5. Сожмём руки в кулаки и с напряжением разожмём. Повторим три раза. 

Практические методики профилактики близорукости.
Упражнения для глаз 

(И.В. Чупаха)

1. Движения зрачков влево — вправо, вверх — вниз, кру​говые движения зрачками. Крепко зажмурить глаза на 10—20 секунд. Ослабить мышцы, глаза открыть. Мас​саж глазных век подушечками пальцев.
2. Слегка поглаживать себя пальцами по векам, бровям, вокруг глаз (эти упражнения приносят успокоение, за​сыпание).
3. Сесть напротив стены на расстоянии 2—5 метров. На​метить на стене две точки, одна под другой, на расстоя​нии 50 см. Перевести взор с точки на точку (самоуправ​ление засыпанием).
4. Созерцание точки с расстояния 5 метров в течение 10—20 секунд — один из йоговских приемов отдыха.
5. Сведем взор внутрь кверху, веки автоматически начнут опускаться. Теперь взор сам вернется в первоначальное положение. Несколько таких упражнений — появится легкое головокружение и сонливость.
3. Практическая часть
Дорогие ребята, ответьте, пожалуйста, на вопросы предлагаемой анкеты.

АНКЕТА

1. Умеешь ли ты вязать? ____

2. Если умеешь то, сколько времени ты тратишь на вязание?

· Каждый день

· Раз в неделю

· От случая к случаю

3. Если не умеешь, то хотел бы научиться?_________________

4. Эксплуатируешь ли ты свои изделия? ___________________

5. Как на твой взгляд повлияло вязание на особенности твоего развития?

· Развилась концентрация внимания (стало лучше внимание) 

· Развитие усидчивости 

· Развились другие способности (напишите  какие) ____________________________________________________________________________________________________________________
6. Соблюдаешь ли ты необходимые меры предосторожности во время вязания

     ( освещение, правильная осанка, динамическая пауза)

___________________________________________________________

Спасибо за внимание!!!

Результаты анкетирования учащихся 4-5 классов.
В опросе приняло участие  84 человека.
Я проводила анкетирование среди учащихся 4-5 классов. Целью данного анкетирования было узнать много ли детей увлекаются вязанием, и как  техника вязания влияет на особенности их развития.
На вопрос: «Умеешь ли ты вязать?» почти половина детей ответила положительно (да-49%, нет-51%).  На вопрос: «Сколько времени ты тратишь на вязание?» выяснилось, что большинство детей занимаются вязанием от случая к случаю (77%), а как своим хобби вязание могут считать только 23% детей.  Следующий вопрос касался тех, кто вязать не умеет: «Хотел бы ты научиться?», утвердительно ответили 75% . Основная часть детей (83%) носят свои изделия или используются  куклами. Очень интересовал вопрос: «Как влияет техника вязания на особенности развития личности?», кто-то стал более усидчивым (42%), у кого-то стало лучше внимание (40%), у кого-то появились единомышленники и некоторые рады тому что появилось просто увлечение какое-то (18%). На вопрос: «Соблюдаешь ли ты меры безопасности при вязании (освещение, правильная осанка, динамическая пауза, профилактика близорукости)?», 71% учащихся ответили положительно.
Диагностика 

работоспособности, концентрации, устойчивости
 внимания  учащихся.

(в диагностике приняло участие 8 человек)
Для диагностики внимания использовали  методику «Корректурная проба» (Бурдон)
 Диагностировались две группы. Первая – это дети занимающиеся вязанием, вторая – к вязанию не имеющие никакого отношения. По интеллекту эти группы детей равноценные.
Назначение теста

Исследование степени концентрации и устойчивости внимания. 

Описание теста 

Обследование проводится с помощью специальных бланков с рядами расположенных в случайном порядке букв (цифр, фигур, может быть использован газетный текст вместо бланков). Исследуемый просматривает текст или бланк ряд за рядом и вычеркивает определенные указанные в инструкции буквы или знаки.

Инструкция к тесту 

«На бланке с буквами вычеркните, просматривая ряд за рядом, все буквы «Е». Через каждые 60 секунд по моей команде отметьте вертикальной чертой, сколько знаков Вы уже просмотрели (успели просмотреть)». Работать нужно быстро и точно.
Время работы: 5 минут.
Примечание: возможны другие варианты проведения методики: вычеркивать буквосочетания (например, «НО») или вычеркивать одну букву, а другую подчеркивать.

	
	


Таблица обработки результатов:
                                                  Объем                                               Концентрация                                          Устойчивость
                                                 Работоспособность                      Безошибочность                             Индекс безошибочности
                                                    (кол-во знаков)                            (кол-во ошибок)
Отлично                                      917 и >                                                      5 и <                                             0
Хорошо                                      764 - 916                                                   6 –15                                             От 0,0018 до 0
Удовлетворительно                  590 - 763                                                   16 – 24                                          От 0,0017 до 0,0031
Неудовлетворительно               589 и <                                                     25 и >                                            0,0030 и <


Стимульный материал к тесту:
АКСНБЕАНЕРКВСОАЕНВРАКОЕСАНРКВНЕОРАКСВОЕС
ОВРКАНВСАЕРНВКСОАНЕОСВНЕРКОСЕРВКОАНКСА
КАНЕОСВРЕНКСОЕНВРКСАРЕСВМЕСКАОЕНСВКРАЕО
ВРЕСОАКВНЕСАКВРЕНСОАКВРЕНСОКВРАНЕОКРВНАС
НСАКРВОСАРНЕАОСКВНАРЕНСОКВРЕАОКСНВРАКСОЕ
РВОЕСНАРКВОКРАНВОЕСВНЕАРОКВНЕСАОКРЕСАВКН
ЕНРАЕРСКВОКСЕРВОСАНОВРКАСОАРНЕОРЕСВОЕРВ
ОСКВНЕРАОСЕНВСНРЛЕОКСАНРАЕСВРНВКСНАОЕРСН
ВКАОВСНЕРКОВНЕАНЕСВНОКЛНРАЕОСБРВОАНСКОКР
СЕНАОВКСЕАВНЕСКРАОВКСЕОКСВНРАКОКРЕСВКОЕНС
КОСНАКВНАЕСЕРВНСКОАЕНСОВНРВКОСНЕАКОВНСАЕ
ОВКРЕНРЕСНАКОКАЕРВСАРКВОСВНЕРАНСЕОВРАКВО
АСВКРАСКОВРАКНСОКРЕНГРСЕАОКСАКРНРАКАЕРКС
НОСКОЕОВСКОАЕОЕРКОСКВНАКВОВСОЕЛСНВСРНАК
ВНЕОСЕАВКРНВСНВКАСВКАНАКРНЕОКОВСНВОВР
СЕРВНРКСРВНЕАРАНЕРВОАЕСЕРАНЕРВОАРНВСАРВ
ЕРНЕАЕОРНАСРВКОВРАЕОСЕОВНАЕНЕОВСКОВРНАКС
ЕРВКОСКАОЕНРВОСКРЕНАЕОНАКВСЕОВКАРЕСНАОВКО
АОВНРВНСРЕАОКРЕНСРЕАКВСЕОКРАНСКВАНЕОВНРС
КАОРЕСВНАОЕСВОКРНКРКРАЕРКОАСАРВНАЕОСКРВК
ОКРАНАОЕСКОЕРНВКАРСВНРВНСЕОКРАНЕСВНКРАНВ
ЕРАКОКСОВРНАЕАСВКЛНОСЕНВРАКРЕОСОВРАОЕСЕА
НЕСВКРЕАКСВНОЕНЕОСВНЕОРКАКСВНЕОКРОКАНЕОС
РНЕСВНРКОВКОАРЕОВОКСНВКАЕРВОСНЕАКАСНВОЕН
СВНЕОВКРАНРЕСКОАНВРКАНВСОЕРАНВОСАРКВНСОЕ
ОКНЕКРВСЕНРКАЕСВОКАРЕОКВНАРЕСКВНЕОСАРНЛ
КРНСАОЕРКОСНВКОЕРВОСКЛЕРНСОАНВРКВНЕНРАКС
РНВКОСНЕАКВРСОАНСКВОАСНЕВОНСКВРНАОЕНСОА
НСОАКВРНСАОЕРСКОЕНАРНВОСКАОКРНСЕОВСЕНВК
ЕКРНСОАРВНЕСАРКВРНСЕНВРАКВСЕОКАЕРКОВНЕАС
ОЕНРВКСЕРВНАОЕАСКРЕНВКСОАРЕОКСЕРНЕАРВСКВ
НСОКРВНЕОСКВНРЕОКРАСВОЕРНРКВНРКАСОВНАОК
РВАКРНЕСОКАРКВОАСРЕОКРАНВРЕСКНВКОЕСАНЕО
ВРКОАСНАКОКВОСЕРКВНЕРАКСВНЕОКРЕАСОКРЕОВНС
СЕОВНАРКОСВНЕРАНРОАСОКРЕАОСВРКАКРЕРКОЕСВН
ОАЕРВКСОЕНРАКРНСЕАКОВОЕНСАНРВОСЕНВОКНВРА
ЕСНАКВОЕРЕНСАКВОАЕРКСЕНРАКРВСАЕОВНЕСРКВО
ОКРЕСОАНЕРВНЕСКАОРВРКОСАРКВСКАКРЕСВНАКРЕС
СВКОАНРВСКОЕРНАКВСНЕРАЕОВРНАКВСНВОЕРАЕОК
ВРАСНРКОЕАСОВРЕСКОАНЕСНВСКАЕОРНАКЕРНСОКВ

Обработка результатов теста 

Результаты пробы оцениваются по количеству пропущенных незачеркнутых знаков, по времени выполнения или по количеству просмотренных знаков. Важным показателем является характеристика качества и темпа выполнения (выражается числом проработанных строк и количеством допущенных ошибок за каждый 60-секундный интервал работы).

Концентрация внимания оценивается по формуле: 

К = С2 / П, где

· С – число строк таблицы, просмотренных испытуемым, 

· П – количество ошибок (пропусков или ошибочных зачеркиваний лишних знаков). 

Ошибкой считается пропуск тех букв, которые должны быть зачеркнуты, а также неправильное зачеркивание. 

Устойчивость внимания оценивается по изменению скорости просмотра на протяжении всего задания.

Результаты подсчитываются для каждых 60 секунд по формуле: 

A = S / t, где 

· А – темп выполнения, 

· S – количество букв в просмотренной части корректурной таблицы, 

· t – время выполнения. 

По результатам выполнения методики за каждый интервал может быть построена «кривая истощаемости», отражающая, устойчивость внимания и работоспособность в динамике. 

Источники

· Корректурная проба (Тест Бурдона) / Альманах психологических тестов. М., 1995, С.107-111. 
4. Выводы.

В результате своей работы я сделала такой вывод: вязание в современном мире актуально. Ручное вязание позволяет изготовлять неповторимые, уникальные модели. Возможности крючка позволяют сделать различные декоративные вещи, например, кружева, покрывала, одежду, игрушки, украшения. Действительно, в настоящее время очень трудно представить наш гардероб без трикотажа. Вязаные изделия удобны и прочны, практичны и элегантны, в них тепло и уютно. Ручное вязание позволяет выразить свою индивидуальность, задуманный образ с помощью выбора фактуры и цвета пряжи, ее переплетений, оформления и фасона изделий. 
И подтверждая свою гипотезу я делаю вывод, что вязание в целом положительно влияет на человека: на здоровье, снимая усталость и доставляя удовольствие и  на формирование характера, тренируя внимание и усидчивость.
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