Название мероприятия: «Вредные привычки молодежи: пивной алкоголизм»
Автор игры: Ашихмин Константин Алексеевич, ученик 10 класса
Форма проведения: познавательная игра
Цель мероприятия: пропаганда здорового образа жизни, профилактика вредных привычек
Участники мероприятия: ученики 9-11 классов (4 команды по 5 человек)
Познавательная игра:

 «Вредные привычки молодежи: пивной алкоголизм»
Ведущая 1. Добрый вечер,  дорогие друзья.
Ведущая 2. 

"Эх, пивка бы сейчас! Вчера с пацанами оттянулись по полной, теперь башка трещит”, - по выходным, а иногда и в будние дни  эти слова можно часто услышать из уст молодежи. Благо есть, где присесть и спокойно выпить одну-другую банку пива. То же самое происходит и вечером. Нередко возле здания, где проходят увеселительные мероприятия для молодежи, можно встретить подростков, в одной руке у которых полуторалитровая бутыль с пивом, а в другой - сигарета.

Ведущая 1

Молодежь  России охватила настоящая эпидемия пивного алкоголизма, теперь уже и подросткового. И это не досужая выдумка, а суровая реальность. Сегодня едва ли не главный потребитель пива - молодежь моложе восемнадцати лет! Интерес к пенному хмельному напитку в последние годы возрос по нескольким причинам, среди которых не последнюю роль сыграла массовая реклама пива на ТВ.
Ведущая 2
Многие  попивая пивко с креветками, например, и не предполагают, что медленно, но верно превращаются в алкоголиков. Кроме того, глядя на взрослых, спивается и более молодое поколение. 

Ведущая 1

Картина выглядит удручающе. Проблема назрела и ее надо каким-то образом решать. Пора всерьез задуматься, как с этой бедой бороться. Пока еще есть время...

Ведущая 2

Врачи утверждают, что сложнее бороться с влечением к пиву, нежели к водке. Пивной алкоголизм труднее поддается лечению.
Ведущая 1

Фармакологическое действие пива таково, что оно действительно очень способствует расслаблению, успокоению... Выпивая бутылочку пива, подросток приучает себя не только к обычному опьяняющему действию алкоголя, но и к седативному средству. Проходит какое-то время, и оно становится уже необходимым элементом отдыха. Потом начинают нарастать дозы, проявляются алкогольные эксцессы, возникают провалы в памяти. 
Ведущая 2
        Первая за день выпивка переносится на все более ранний срок: на ранний вечер, на поздний день, на полдень и, наконец, на утро. Пиво входит в привычку и вовлекается в биохимические процессы организма. Таким вот образом и формируется алкоголизм. В странах, где традиционно употребляют пиво, большинство пьющего населения страдает именно от пивного алкоголизма.

Ведущая 1   

В настоящее время зависимость от алкоголя - одна из самых серьезных проблем в нашем обществе. Разумеется, что кавалерийскими наскоками ее не решить. И одними запретами здесь не поможешь.
Ведущая 2

Задача нашего сегодняшнего мероприятия – в игровой  форме еще раз обратить внимание на проблемы, связанные с пивным алкоголизмом. И начнем мы нашу встречу со знакомства с командами. Представьтесь, пожалуйста.
Ведущая 1

Ну,  что ж. С командами мы познакомились, пора начинать игру. 

КОНКУРС 1. Разминка

Каждой команде дано 4 вопроса:

1. Что такое алкоголь?

2. Кого можно считать алкоголиком?

3. Каковы признаки алкоголизма?

4. Почему алкоголь опасен для подростка?

Через 5 минут команды должны ответить на эти вопросы письменно, а также озвучить их для всех остальных. 

Команды готовы? Время пошло. А мы с болельщиками посмотрим, что думают по поводу пьянства известные всему миру люди:
-  Редкий вор, убийца совершает свое дело трезвым  (Л.Н.Толстой)
-  Чтоб хозяйство твоё не скрутил самогон,
Чтоб отрава в гроб не свела, -
Самогонщиков из деревни вон!

Вон из хутора! Вон из села!

                                        В.В. Маяковский
· Человек пьющий ни на что не годен ( А.С. Пушкин)
· Хмельное всегда протягивает нам руку, когда мы терпим неудачу, когда мы слабеем. Но эти обещания лживы: физическая сила, которую хмель обещает,- призрачна; душевный подъем обманчив.   (Д.Лондон)
· Пиво скотинит и зверит человека, ожесточает его и отвлекает от светлых мыслей  ( Ф.М. Достоевский)
-  Человесество могло бы достигнуть невероятных успехов, если бы оно было более трезвым.   ( Иоганн Гете)
-  Алкоголик делает большие опустошения, чем три исторических бича, вместе взятых: голод, ума и война.  (Уильям Гладстон, английский государственный деятель )
-  Алкоголь гораздо больше горя причиняет, чем радости, всему человечеству, хотя его употребляют ради радости, Сколько  талантливых и сильных людей погибло и погибает из-за него. (Иван  Павлов, русский ученый-физиолог)
Стоп. Отложите ручки в сторону. Прежде чем мы узнаем ответы на вопросы, позвольте познакомить вас с гостями – членами жюри:
Ольга Васильевна Васильева, начальник управления образования ЗАТО Первомайский;

Людмила Викторовна Тарасова, ведущий специалист по работе с молодежью., физической культуре и спорту администрации ЗАТО Первомайский
Астахова Людмила Михайловна, заместитель директора школы по учебно-воспитательной работе
Прошу ответы передать жюри, а теперь внимание на экран.
(Слайд с ответами)

Алкоголь – это химическое вещество (этиловый спирт), которое влияет на то, как функционирует организм. То, что он получил широкое распространение, не означает, что он безвреден. Это изменяющий сознание человека наркотик меняет химические реакции головного мозга, что сказывается на мыслительных процессах человека, его ощущениях и на том, как он говорит и двигается.

Алкоголик – человек, который страдает от заболевания, вызываемого алкоголем. Без алкоголя он уже не может  существовать: испытывает дрожь, ощущает озноб, страдает галлюцинациями.

· Признаки алкоголизма:

· частое употребление алкоголя с целью справиться с повседневными трудностями и заботами;

· ссоры с членами семьи по поводу выпивки;

· заниженная самооценка, плохое отношение к себе;

· твердое решение бросить пить или пить меньше, но непременно нарушаемое;

· провалы в памяти – алкоголик не может вспомнить, что происходило, когда он пил; поиск оправдания продолжающемуся пьянству;

· просьба к членам семьи или друзьям скрыть факт выпивки;

· возложение вины за свое пьянство на других членов семьи или друзей.

Почему алкоголь опасен для подростка?

Молодые люди быстрее, чем взрослые начинают ощущать алкогольную зависимость. Чем раньше подросток начнет употреблять пиво, тем больше риск того, что он станет алкоголиком. Содержание алкоголя в крови растет быстрее, когда они выпивают, поэтому подростки пьянеют от меньшего количества выпитого.  

КОНКУРС  2. "Народная мудрость".

Командам даны начала и окончания 10 пословиц и поговорок о спиртных напитках и пьянстве. Нужно восстановить их. На все задание – 5 минут. Готовы? Время пошло.
Пока команды выполняют задание, мы с болельщиками  смотрим на экран.
                                                          (статистика)

СИСТЕМА   АЛКОГОЛЬНОГО    ГЕНОЦИДА НАРОДОВ
(на душу населения в год)

До 8 литров - возникновение предрасположенности к уничтожению нации

8 литров- необратимое изменение генофонда народов

9-10 литров- рождается вирус гибели государства

11-20 литров - развивается духовно-нравственный коллапс общества

21-30 литров - массовая дебилизация общества

31-40 литров - общественная мутация жизни

41-50 литров- ускоренная реакция вырождения народа

Больше 50 литров- наступает апокалипсис: гибель нации.
По данным Минздрава, каждый гражданин России сегодня в среднем 

за год потребляет 14 литров алкоголя.
- 25% мужского населения Европы умирает от пьянства;
- пик массового приобщения к потреблению алкоголя сместился с 16-17 лет  на возраст 14-15 лет;
- в 1999 году  Кировская область по заболеваниям хроническим алкоголизмом занимала 36-ое место  среди регионов России,  а в 2008 – уже вошла в первую пятерку;
- употребление пива за последние  3 года возросло на 66,3%;
- доля нелегального производства алкоголя составляет до 30%;
- смертельная доза для человека: 400г.  этанола (1 литр водки) смертелен для человека весом в среднем 70 кг;
-  с 2000 года смертность от алкоголя в России выросла на 42%;
-  сегодня на каждые 100 тысяч человек в РФ приходится 2269,7 человека с диагнозом <алкоголизм>.

Команды – стоп. Прошу передать ваши ответы в жюри.

Давайте посмотрим правильные ответы.
КОНКУРС  3.  Открытый микрофон
 (конкурс капитанов)

Я прошу выйти к микрофону капитанов всех команд. Вам будет задан вопрос, вы поочередно должны на него ответить. Всего будет задано 4 вопроса каждому.
Вопрос 1 10,11, 9-А,9-Б

Как вы понимаете выражение  "Отец пропил печень своего ребенка"?

Вопрос 2. 11, 9-А,9-Б,10
Почему же  тогда  после приема пива человек умирает от переохлаждения быстрее, чем если бы не пил его (доказано медициной)?

Вопрос 3. 9-А,9-Б, 10. 11
Почему с древних времен пиво называют похитителем рассудка?

Вопрос 4.  9-Б, 10, 11, 9-а
Какова связь между пивом и  демографическим кризисом в России?

Прежде, чем мы перейдем к следующему конкурсу, давайте посмотрим антирекламу алкогольных напитков и пива в том числе (слайды с антирекламой пива)
Неровным шагом, будто бы петляя,
Кончается усталая ходьба.

Вот он за столб хватается руками,
Стоит, как у позорного столба.

Свалилась шапка с грязного затылка,
На лоб свисает спутавшийся клок.

Дрожащая в его руке бутылка,
Как будто ствол, нацеленный в висок.

Зеленого предательского змия,

С дней давних сохраняет еще быт.

Напьется человек твой, О! Россия,

И потеряет человечий вид.

Глаза его тупы, красны по-бычьи,
Слюной исходит искривленный рот.

Так отвратительно порой обличье

Того, кто лишнего переберет.

Но вот он начал вновь свое движенье

Под вой метели, сквозь тумана муть.

Скорей к нему пришло бы отрезвленье,
Скорее бы обрел он верный путь.

Ведущий 1.

 Принято считать, что производство пива и торговля им пополняет бюджет государства. Исходя из этого, потребитель пива - это истинный патриот России, помогающий отечественному производителю.

           В настоящее время в РФ существует 296 пивоваренных заводов. Абсолютное их число принадлежит иностранному капиталу. Например, доходы от пива "Невского" уходят в Данию, "Холстер" - в Германию, "Миллер" - в Америку, "Старый мельник" - в Турцию, "Толстяк" - в Бельгию, "Бочкарев" - в Испанию, "Золотая Бочка" - в Южную Африку. Прибыль от пива концерна "Балтика", а также от пива ОА "Пикра" - уходит в Скандинавию. Следовательно, поклонники пива поддерживают не отечественного, а иностранного производителя, что не идентично понятию "патриотизм". 

КОНКУРС 4. Минздрав предупреждает

Командам было дано домашнее задание – подготовить мини-бюллетень о последствиях пивного алкоголизма.

Слово – команде 9-А класса, 9-Б, 11, 10

Командам – СПАСИБО. Передайте, пожалуйста, свои работы в жюри.

Мы тоже хотим участвовать в антирекламе пивной продукции и подготовили для вас буклеты. Может, кто-то задумается, а стоит ли  укорачивать свою жизнь.
(игрокам и болельщикам раздаются буклеты)
Мы подошли к последнему конкурсу.

КОНКУРС  5. "Пусть всегда будет ЖИЗНЬ!"

Каждой команде дается ватман, фломастеры. Попробуйте выразить своё отношение к поднятой проблеме и нарисовать плакат. Тема определена: "Пусть всегда будет ЖИЗНЬ!"  Удачи.
Команды – стоп! Прошу к микрофону  команду 11 класса со своим плакатом,  10 класса, 9-А класса, 9-Б класса.

Слово жюри. Подведение итогов
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