

Фантазии природы.


Очень хорошо сказала об осеннем сезоне поэтесса Ольга Берггольц:
«Есть время природы особого цвета,

Неяркого солнца, нежнейшего зноя,

Оно называется бабье лето

И в прелести спорит с самою весною…»

С 1по 13 сентября в народе называют  «бабьим летом».

Примечали: «Коли ненастно – осень будет холодная, а если первый день бабьего лета ясен – осень будет теплая, сухая, затяжная». И еще была примета: «На осенины много тенетника (паутины) – осень долгая да ясная, а зима – холодная».

А раннее начало отлета птиц считалось неблагоприятным: «Журавли на юг потянулись – к ранней зиме».

Благополучие народного бытия определялось порядком, царившим в природе. Как и нынче.

· Спадает жар, световой день уменьшается.

· В садах созрели яблоки, пышно цветут весенние цветы.

· Золотятся кроны  деревьев, полетела по ветру  паутина.

· Стоят солнечные, теплые, но уже не знойные дни …
Уроки для нас и для родителей.

Древний секрет здоровья и долголетия.


В нашем регионе морковь наравне с капустой и свеклой – одна употребляемых овощей. Но кроме пищевой ценности в ней масса   полезных для здоровья  и красоты человека свойств. В глубокой древности Гиппократ советовал: «Пусть пища будет лекарством, лекарство вашей пищей». Через тысячелетия ученые пришли к выводу, что фрукты и овощи, в сущности, те же лекарства, и так же, как они, оказывают на организм мягкое фармакологическое воздействие.


«От моркови больше крови», - гласит сложившаяся в народе пословица. Наши мудрые предки исстари употребляли морковь сырой, вареной, пареной…


Корнеплоды моркови содержат большое количество клетчатки, до 15% сахаров, каротин, который является прекрасным антиоксидантом и предотвращает образование свободных радикалов, развивающих развитие многих заболеваний: атеросклероз, ревматоидный артрит, онкологические заболевания.


Для удовлетворения суточной дозы потребности витамина А достаточно съедать всего одну среднюю морковку в день, но обязательно с чем-нибудь (сметана, растительное или сливочное масло).


Народная медицина считает, что наибольшую лечебную ценность представляет морковь с красными корнеплодами, убранная с грядки после сентября, поскольку именно в это время в ней происходит максимальное образование активных веществ.  
Рецепт салата «Сказка».

2 морковки, 2 яблока, 1 стакан изюма, 2 ч. л. сахара, 1 ст. л. сметаны, 1 ст. л. меда. Нарезать соломкой, смешать с изюмом.

Заправить сметаной или медом. Приятного аппетита!

Творческая страничка.
       Дыхание осени.


Незаметно промелькнуло беззаботное знойное лето, и сентябрь стал полноправным хозяином в лесах, полях, на речках и озерах. Ранним утром уже очень холодно, а днем солнышко еще пригревает, напоминая о лете. Отдыхают после продолжительной работы поля. Отдали хозяевам свой щедрый урожай сады. Во всем чувствуется холодное дыхание осени.


Серое небо все чаще затягивает тучи и накрапывает мелкий надоедливый дождь.


Словно о чем-то задумавшись стоит грустный и молчаливый лес. Вскоре деревья лишаться своего пышного убранства и откроют свои ветви холодным дождям и вьюгам. Медленно кружится в воздухе кленовый листок. Старый дуб печально поскрипывает на опушке, как будто задумался перед продолжительным зимним сном. Возле покрытого мхом трухлявого пенька выстроились в ряд стройные опята. Здесь их видимо-невидимо и все так и просятся в корзинку. Трава пожелтела и наклонилась к земле.


Высоко в небе делают прощальный круг стаи журавлей. Они летят на юг и печально курлычут,  напоминая в последний раз, что пришла осень. В такую минуту к нам в душу заглядывает светлая печаль, и мы грустим и думаем о смысле жизни и о своем предназначении на этой удивительной земле. 

Арсигираева Малика  4б класс

Осень – увлекательнейшая пора для наблюдений. Явления природы так ярки, что их не надо отыскивать. Фенологи делят осень на три подсезона: первоосенье, глубокая осень и предзимье. А писатель и натуралист Виталий Бианки так называл осенние месяцы:

· Месяц Прощанья Перелетных с Родиной;

· Месяц Полных Кладовых;

· Месяц Зимних Гостей.[image: image1.png]



