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Les régions où on cultive les vignes.
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                                        Vignerons francais :

Rouge – Bordeaux;Bourgogne;Roussillon.

Orange – Provence;Armagnac;Savoie.

Jаune – Jura;Alsace;Corse.

Vert – Champagne viticole.

Rose – Valée de la Loire;Languedoc.

Violet- Rhone
                                                                       In vino veritas.

                                                       C’est un proverbe trés            

                                                                       trés ancien.Cette idée est  
                                                                       proùvée par notre vie 

                                                                       contemproraine.
                            L`introduction .
France est la législatrice de la mode ,de l'art, du cinéma et le berceau de nombreuses personnes: scientifiques, artistes, écrivains, philosophes, hommes politiques, musiciens, etc Un des plus beaux pays au monde avec une riche histoire et la culture. Ici vous pouvez vous détendre, profiter de bons vins, essayez les plats de la cuisine française, ainsi que de profiter de la beauté et de visiter des lieux de pèlerinage favori tourisme: musées, châteaux médiévaux, parcs royaux, palais ... 

France est le lieu de naissance du champagne et du cognac, du fait de mieux dans le monde des esprits et les plus délicieux fromages. 

Elle a été appelée «l'impératrice de la mode», «la femme, des ordonnances qui ont force de loi est bien au-delà des limites de la France»..
J'ai choisi ce sujet parce que j'ai voulu montrer toute la splendeur, la valeur et les avantages du vin dans notre vie.En Grèce antique, les gens ont déjà désinfecté l'eau à l’aide du vin. Pendant les fêtes on a bu du vin, comme l'une des meilleures boissons.

Je crois que le vin naturel utilisé en petites quantités menera jamais à l'alcoolisme, même au contraire, au guérissement de la maladie. Je tâche de prouver cette idée par mon travail.
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Brève histoire du vin français.
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France est la plus ancienne et la plus connue dans la région de l'Europe, où le vin est fait. La production de vin en France est né au sixième siècle avant JC, lors de la colonisation du sud de la Gaule par des grecs. La production du vin commence à fleurir dans les colonies grecques de la région de Marseille. Au sud, le droit à produire du vin a été donné à l'empire romain. Saint-Martin de Tours (316-397) a été activement impliqué non seulement dans la propagation du christianisme, mais aussi la plantation de vignes. Au Moyen Age, les moines gardé les vignes et, plus important encore, les connaissances et compétences pratiques dans l'industrie du vin, dans ces temps troublés. Dans les monastères on produisait les volumes de vin,  à la fois pour leurs propres besoins et à la vente. À cette époque, les meilleurs vignobles appartenaient aux monastères, et leur vin était considéré comme le meilleur. Cependant, la Révolution française a conduit à la confiscation de nombreux vignobles de la propriété de l'église. Les gens Les gens qui vivaient à Bordeaux buvaient son propre vin , en Bourgogne  buvaient de Bourgogne etc. 
L'expansion des chemins de fer et l'amélioration le réseau routier, car elle réduit les coûts de transport a mené, en conséquence, à accroître les exportations. Aujourd'hui, la France produit plus de vin au monde. Elle rivalise avec l’Italie et avec. On prétend que chaque vigneron françait

fait un vin qui ne ressemle pas au vin des autres.
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Les plus importantes sont Bordeaux, Champagne et Bourgogne. En 1935, il a été libéré plusieurs lois qui déterminent la qualité des vins français. Sur la base de leur système de contrôle a été installé et les noms d'origine (Appellation d'Origine Contrôlée), qui est administré par l'Institut national de noms et d'origine (Institut National des Appellations d'Origine - INAO). En fait, en France, l'une des plus anciennes du système d'appel et les plus strictes des lois concernant la vinification et la production. Beaucoup d'autres systèmes européens ont été construits sur eux. L'Union européenne, par la manière, il utilise le système français. La loi française du vin divise en quatre catégories, dont deux relèvent de la catégorie de vin de l'Union européenne, et deux autres - dans la catégorie des vins de haute qualité d'une région déterminées. Près de 450 vins à ce jour ont trait à l'appel système.
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Choisir et boire le vin - c `est en tout l’art.

Choisir et boire le vin - c `est en tout l’art. Le vin doit être d'une certaine couleur, d'odeur et de goût, devraient être traités à certains plats. Les meilleurs restaurants vous offre un verre de vin pour l'apéritif, d'autres - pour le plat principal et le troisième - pour le dessert. Le vin rose et le vin blanc sont servis en apéritif, le vin rouge - à la viande, le vin blanc sec – au poisson, un vin de dessert doux, respectivement, au dessert. 
En France il y a beaucoup de régions qui produisent du vin, mais traditionnellement, sont les deux principaux - Bordeaux et Bourgogne (le vin rouge et le vin blanc). Le Pinot Noir, est utilisés pour les vins de Bordeaux et des Bourgogne, les raisins de Cabernet Sauvignon, qui sont mélangé avec un peu de Merlot. Ils ont un goût fruité et une teneur élevée en tanin (acide tannique). Les vins sec de la Bourgogne - Beaujolais - à partir de raisins du Beaujolais et de renforcer Gama - Cote de Rhone - un mélange de neuf cépages différents. Aussi bien connu Muskade vins blancs produits dans la vallée de la Loire, et du vin blanc de la région Alsace - Riesling. Mais peut-être le plus célèbre de tous - il est le vin blanc mousseux de la Champagne. 
Les vins sont évalués en fonction de leur qualité.

Surtout on vous invite à goûter les vins préparés de façon particulière. 
L'un des moments le plus agréable de voyager à la France est l'occasion d'apprécier les vins et les mets locaux, qui sont généralement publiés par les restaurants ou les centres de service pour les touristes. Beaucoup de Français sont très attachés à leurs vins. 
Le vin est servi aux enfants qui ont quatorze ans, mais même ceux qui n'ont pas encore atteint cet âge, boivent du vin avec de l'eau.
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Un repas français.
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Un repas Français commence traditionnellement avec des hors-d’œuvre froids on ne peut pas vivre sans le fromage et le vin. Le vin est la boisson principale de la cuisine française. Le vin est sur la table pendant le déjeuner. Pour le poisson on sert du vin blanc, pour tout le reste - rouge ou rose. Si vous ne savez pas quel vin à choisir,  vous pouvez se référer au serveur, il propose le plus approprié, mais pas le plus cher. 
Chaque restaurant a une grande maison de vin, qui est peu coûteux, que son offre ne soit pas en bouteilles et en barils, mais sa qualité est garantie.

Cognac, Armagnac, Calvados sont boissont traditionnelles françaises.
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Le vin et la medecine.
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Vin et chocolat  prolongent la vie.

       Les savants de l'Australie ont mené une étudié et ont constaté que un verre de vin rouge et chocolat peuvent prolonger la vie de 6 ans. Cette combinaison de produits permet de réduire le risque de maladies cardiovasculaires. Vous avez envie de vivre à l'extrême vieillesse? L'alimentation quotidienne devrait être composé de 150 ml de vin rouge, mais ne pas abuser de l'alcool et d'augmenter sa propre dose. 

                                    

La santé et le vin.
 Les savants ont constaté que lors de l'utilisation de verres de vin chaque jour un risque de maladie cardiovasculaire est réduit à 60%. Un verre de vin augmente la sensibilité des cellules à l'insuline. 

Les effets de l'alcool sur les vaisseaux sanguins. 
L'alcool a la capacité d'élargir les artères coronaires, ce qui réduit le risque de maladie coronarienne. 

Hormone effets de l'alcool.
 L'alcool, qui est contenu dans le vin, la formulation de l'oestrogène stimule les glandes surrénales, l'augmentation du niveau d'œstrogènes circulants.
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Les effets du vin sur la vésicule biliaire.
 Vin accélère la digestion des aliments, en particulier les graisses et stimule la sécrétion de la vésicule biliaire. 

      

Vin et surpoids.
Après avoir bu un verre de vin rouge, vous vous aidez à vous débarrasser de l'excès de poids, car le vin pour réduire la glycémie, ce qui cause l'obésité. 
En plus de toutes les caractéristiques positives de l'utilisation du vin, vous pouvez faire un autre - la prévention de la grippe.
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La thérapie du vin.
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Vinotherapie est est la nouvelle tendance cosmétique contre le vieillissement cutané.vinotherapie - vin therapie

Nous tous savons qu’un verre de vin rouge pendant le repas aide à empêcher les maladies cardiaques, pour savoir pas beaucoup que quelques substances contenues dans le vin aident à limiter le processus de vieillissement.

Le secret des Vinotherapie le polifenolo, une substance actuelle dans le raisin qui alors par le procédé de fermentation vient extrait et lui est trouvé encore également dans le vin.

 Le polifenoli sont des antioxydanux puissants, et avec les traitements de winetherapy qui le frottement avec les peaux du raisin, des massages avec de l’huile des graines des raisins ou avec les immersions dans le vin ou les applications de le même sur la peau libre ces bout des cellules mortes donnant la peau à un aspect lumineux et juvénile, detoxing le corps et stimulant la circulation.

Le Vinotherapie est beaucoup d’un le plus efficace des traitements avec la vitamine E et et est une innovation dans la bataille contre le vieillissement: les substances contenues dans l’aide de vin pour combattre les présents libres de radicalses dans le corps et par conséquent ils nous incitent pour rester jeunes.

Le vin a été prôné depuis les temps ancestraux pour la santé, mais ces dernières années de nombreuses études ont démontré point par point ses bienfaits : à votre santé !
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LE FRENCH PARADOX

Ce sont les cardiologues américains qui ont pointé du doigt en premier le paradoxe français : à savoir qu’une alimentation riche en graisse animale associée à un faible taux d’infarctus du myocarde ce qui est unique au monde. Les Français ont près de 50% d’infarctus de moins que les Américains.

En cherchant la cause, ils ont émis l’hypothèse que c’est bien le vin que les Français boivent qui font toute la différence. Nous avons cette particularité d’avoir dans nos habitudes culturelles de boire tous les jours quelques verres de vin rouge or le tanin de ce dernier est très riche en polyphénols : « revesterol ».

Le revesterol est dix fois plus concentré dans le vin rouge que dans le vin blanc.

Les effets du vin rouge sur le plan cardiovasculaire :

-  Protection des artères par une action vasorelaxante et anti hypertensive indépendante des polyphénols (INSERM Pr Stocklet)

-  Diminution l’agrégabilité plaquettaire sanguine donc le risque de thrombose (caillot). Baisse des accidents vasculaires cérébraux.

-  Baisse du mauvais cholestérol et augmentation du bon cholestérol

Plusieurs autres principes actifs très intéressants sont par la suite été identifiés dont certains provenant des fûts en chêne dans lesquels le vin se bonifie. On s’est bien entendu posé la question de la dose active et optimum de vin : Il a été donc établit que l’optimum se situe aux alentours deux verres de vin par jour. Les petits buveurs sont donc largement protégés par rapport aux abstinents.
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VIN ET CANCER

En 2004, une étude a démontré que le vin rouge protégeait du cancer de la prostate. Un verre de vin par jour diminuait de près de 60% ce risque.

Une étude avait été publiée par des chercheurs sur la relation vin-cancer. Il avait été mis en évidence que les buveurs modérés (1 à 2 verres de vin rouge par jour)

De plus d’autres chercheurs américains en Californie ont testé des extraits de vin sur des souris prédisposées au cancer et ont remarqué l’apparition tardive de cancer ainsi qu’une meilleure longévité.

Plusieurs molécules sont incriminées : la catéchine et surtout le resveratol est très puissamment anti oxydant.

On a également souvent étudié l’effet du revesterol sur la prévention du cancer de l’estomac avec une relativement nette diminution du risque avec un verre par jour et un taux quasi nul lors de la prise de deux verres chaque jour. C’est pourquoi une firme pharmaceutique américaine a mis au point des compléments alimentaires à base d’extrait de vin très riche en resveratol : le Resmedin° à destination des jeunes seniors, ce qui est censé augmenter leur espérance de vie.

Quel dommage ! Des comprimés au lieu d’un bon verre de vin quotidien....
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LE VIN NOUS REND BRILLANT.
L’orientation actuelle des études sur la prévention de l’Alzheimer entre autre et des pertes de mémoire dû à l’âge d’autre part s’oriente vers les facultés anti oxydantes du vin et son amélioration de la plasticité des artères cérébrales.

Dans une étude française menée par le professeur Jean-François Dartigues ;il est apparu que ceux qui buvaient un quart ou un demi-litre de vin par jour avaient des facultés intellectuelles supérieures à ceux qui ne boivent ou qui boivent de trop !Il s’appelle Unité INSERM U330.
L’étude avait pour but de suivre médicalement pendant plusieurs années 4 000 personnes de plus de 65 ans habitant en Dordogne.

On a observé une diminution de fréquence des démences séniles des quatre cinquièmes et une diminution des trois quarts de la maladie d’Alzheimer par rapport aux non-buveurs.

"Il serait tout de même prématuré de recommander une consommation modérée de vin, et notamment aux personnes qui ne boivent pas" reconnaît le professeur Orgo
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VIN ET LONGEVITE

Churchill affirmait que sa bonne santé et sa longévité était dû au fait qu’il ne pratiquait pas de sport, qu’il buvait du bon vin et fumait de temps en temps des cigares !

Le vin augmente la longévité autant pour les animaux de laboratoires 

(étude italienne à Pise) que chez les hommes ( étude espagnole) en diminuant les risques de démence, l’inflammation articulaire et générale, les processus tumoraux.

VIN ET INFECTION

Le vin a une action antibactérienne prouvée sur certains agents infectieux tel l’hélicobacter (responsable des ulcères gastriques et des cancers), des salmonelles : « ses propriétés anti bactérienne sont largement responsables de la réputation du vin comme une aide digestive ». on a même extrait des principes actifs améliorant les pathologies cutanées infectieuses
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LE VIN SUR LE PAN NUTRITIONEL STRICTE
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Avec une teneur de 70 calories au 100g sa densité calorique est relativement faible mais son pouvoir satiétant à 2.72 est également modéré. Le vin rouge contient 11% de proteïnes, 89%de glucides et 0g de lipides au 100g. ;

Le vin est assez riche en minéraux :

-  Magnésium 15 mg,

-  Potassium 115 mg,
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Vin de Bordeaux

Province Bordeaux rapidement devenue l'une des capitales du monde du vin. Au départ, toutefois, en raison de plus de nombre de produits fabriqués ici, et non pas sa qualité, les vins ont été bordosskie principalement pour les roturiers. Savoir préféré plus raffiné vin de Bourgogne. Mais progressivement, la situation a changé, bordosskie le vin, aussi, ont commencé à produire des top-classe.
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En 1855, dans le Médoc tenu le premier classement des vins locaux. Ainsi, un grand cinq Bordeaux - Chateau Latour, Château Lafite Rothschild, Château Mouton Rotschild, Château Haut Brion et Château Margaux. Par la même catégorie de vins Crand Cru Classe inclure incroyablement coûteux Chateau Yquem et de la légendaire Petrus. Un bouquet de plus haut goût, Aromate ces boissons peuvent parler jamais.

Bordeaux - ce vin royaume: chaque vigneron est son "château" (Château). Bien sûr, ce n'est pas toujours très vieux et massives des bâtiments. Mais c'est la tradition: tous les vins sont bordosskim attribue les noms Chateau, «verrouille» dans lequel ils sont nés et ont atteint la maturité. Il ya ici environ 8000.

Le territoire est divisé en 53 régions de vins de Bordeaux - 10 exclusive et de 43 "satellite" dans chaque série de "verrous" qui illicite vin des rois. Le plus célèbre vin des rois Bordeaux - Saint-Estèphe, Pauillac, Saint-Julien, Pomerol, Saint-Emillon, Margaux, Pessac-Léognan, Médoc, Graves, Sauternes.
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Les regions Cordier possède de nombreuses glorieux Chateaux: Chateau Tanesse, Chateau Meyney, Chateau Clos des Jacobins, Château [image: image10.jpg]


Cruaud-Larose, Château Lafaurie-Peyraguey, Château Lafaurie-Peyraguey - un véritable château, construit au XIII siècle et a longtemps été une forteresse. C'est l'une des principales attractions de la zone Sotern. Cordier a acquis une maison de maître en 1913.Leur âge est juste magnifique, et jamais - pitoyable. Ils vivent à 50 ans. C'est un record absolu pour les vins secs. La durée de vie moyenne Magaux, par exemple - 8-30 ans, Saint-Estephe - 8-35 ans, Sauternes / Barsac - 10-25 (ou plus) années, Pauillac - 8-40 ans, Pomerol - 5-30 ans.

Tous les deux ans à Bordeaux en Juin placé grande exposition de réalisations de l'industrie mondiale du vin - Salon VINEXPO, qui proviennent principalement des professionnels - et le vin vinotorgovtsy journalistes de différents pays. Pour les amateurs de vins, il existe divers programmes d'études et de routes dans la région avec une visite à la célèbre vin des châteaux.

De nombreuses caves sont ouvertes aux touristes, au coeur de la Maison des Vins de Bordeaux (Maison du Vin), où vous pouvez prendre un cours "oenologii" - la science du vin, allant de un à sept jours pour les [image: image11.jpg]—



professionnels et les amateurs de vin. Dans les établissements nécessairement relativement importante ont également leur propre maison de vins (Maison du Vin), qui fournit des informations détaillées sur les attractions de la prochaine affaire. Une variété de fêtes du vin et des festivals sont organisés dans la région Bordoss presque chaque semaine, et la chute des Barsake jeunes chaque année la célébration de vin (Fête du Vin Nouveau).
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Non loin au sud des vins de Bordeaux-indications marquées d'une route (Circuit Touristique des Graves), en passant par plusieurs bien connus château fermes. Un itinéraire est similaire dans le voisinage Soterna (Circuit du Sauternais).

Dans la ville de Bergerac est Musée du Vin (La Maison des Vins de Bergerac), mais Monbazilyake même musée est situé dans le XVI siècle, le château (Château de Monbazillac), en collaboration avec le Musée des 

beaux-arts et d'une exposition sur l'histoire du protestantisme.

             La fête du Beaujolais Nouveau.

Comme c'est généralement le troisième jeudi de Novembre, à minuit, la terre est la fête du Beaujolais nouveau - un vin jeune, dans une petite région au nord de Lyon. 
Fête du Beaujolais Nouveau est apparu en France au milieu du vingtième siècle et a été sur une base purement commerciale. En principe, les variétés à raisins de cuve de la «game», qui est traditionnellement cultivé dans le Beaujolais, nettement inférieur à la qualité de la production de vin de Bourgogne et de Bordeaux. 
Certains monarques français a même appelé Beaujolais buvée ignoble et catégoriquement interdit de soumettre à votre table. Généralement, le Beaujolais n'est pas adapté au stockage à long, mais il arrive à maturité plus vite que Bordeaux ou burgundskie vin, et il est à un jeune âge est assez riche en goût et le bouquet aromatique. 
La réflexion, les viticulteurs du Beaujolais a décidé d'envelopper les défauts du produit, pour le bien et a proclamé la troisième jeudi de Novembre, jour férié nouvelle culture du vin. Cela a entraîné la publicité et le marketing dans le succès sans précédent du cours, et maintenant, le jour de l'apparition dans la vente de Beaujolais Nouveau il n'y a pas seulement en France mais aussi dans de nombreux pays dans le monde entier. 
Une des fêtes mondial es annuelles sur le troisième jeudi de Novembre enregistrées dans le livre Guinness des Records - en 1993 pour le premier verre de Beaujolais Nouveau dans un pub anglais a été payé  1450$
Le troisième jeudi de Novembre est devenu un «vin» de jour en jour, lors de la marche tout le pays et quand il est possible d'estimer la quantité de la récolte a été bonne cette année. En outre, il est également une tradition populaire et la mode, qui a inventé les résidents de la région viticole du monde. 
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Comme d'habitude, le début de la célébration de la ville donnent des vins Bozo. Tenir aux mains des torches allumées à partir de la vigne, ils ont une procession solennelle à la place de la ville, où les barils ont déjà été installé avec un vin jeune. Exactement à minuit on débouche les barils. Beaujolais Nouveau commence le pèlerinage annuel régulier en France et dans le monde entier. 
Quelques jours avant le troisième jeudi de Novembre, de petits villages et les villes de la région du Beaujolais envoient des millions de bouteilles de vin pour les jeunes qui commencent son voyage en France, pour les pays et les continents, aux magasins et des cafés, aux restaurants et clubs. 

Pour les propriétaires d'accueillir une fête des jeunes du vin - l'honneur! Dans le cas se produit, même les producteurs qui livrera son premier vin dans l'un ou l'autre partie du monde. Utilisez tous: motos, camions, hélicoptères, des avions Concorde, etc Presque impossible d'expliquer les raisons de la popularité de la célébration de la folie dans le monde. Il y a quelque chose de mystique ... 
Quel que soit le fuseau horaire de dégustation du Beaujolais nouveau récolte commence le troisième jeudi de Novembre. Beaujolais Nouveau - il s'agit d'un rituel, et les gens de la grande fête païenne. En tant qu'organisation universelle, elle s'adapte à tous les pays, et répandu dans toute culture.
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                                  La conclusion.

Ce sujet est intéressant. J'ai appris beaucoup de choses intéressantes sur le vin, son origine et son classement, son histoire. Je suis heureuse que j'ai choisi cette histoire particulière, parce que je n'ai aucun de rechange à ce sujet. J'ai découvert de nouvelles propriétés du vin, Je l'ai regardé avec d'autres part: non seulement comme l'alcool, mais aussi comme un médicament. Je sais que le vin est une partie intégrante de la culture française. 
Je voudrais aller en France pour voir la splendeur de la vigne et une variété de vins de mes propres yeux. 
Et peut-être je peux aider mes amis et mes parents dans le choix du bon vin.
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