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Влияние Интернета на психику подростка       
Тезисы:

    Актуальность темы исследования.

    В   эпоху   бурного  развития   информационных технологий   компьютер   воспринимается   как неотъемлемая   часть   нашей   жизни.   Большинство современных   детей   вообще   не   представляют   себе без   него  ни   учёбу,   ни   досуг   и   часами  просиживают  один   на   один   со   светящимися  экраном.

    Хорошо   это   или   плохо?   Некоторых   родителей,  с   раннего   возраста   приучающих   детей   к  компьютеру,   это   радует:   ребёнок   сидит   дома,   не  пропадает   на   улице,   а   поэтому   у   них   не   возникает   причин   для  беспокойства.   На  чрезмерное   увлечение   компьютером   родители,   как   правило,   не   обращают   внимания   до   тех  пор,   пока   в   поведении   ребёнка   не  появляются  ярко   выраженные    отклонения,   такие   как  воровство   денег,   прогулы   школьных    уроков.   Но  даже   эти   симптомы   не   всегда   воспринимаются как   серьёзное    нарушение   в   развитии   ребёнка.  На   самом    деле    игровая    компьютерная   зависимость  рассматривается   психологами   и  психиатрами   как  одна   из   форм   аддиктивного  поведения. Если   зрение   и   слух   могут испортиться   посредством   клавиатуры,   мыши   или монитора,   то   на   психику   в   первую   очередь влияют   игры   и   Интернет.  Интернет-   это   Глобальная   сеть,   объединяющая компьютеры   всего   мира   и   позволяющая им обмениваться   информацией   на   разных   языках   или   в   разных   форматах. Это   то,   что «затягивает»,   от   чего   невозможно   оторваться,   без чего   многие   больше   не   представляют своей жизни – разновидность маниакальной зависимости.   

    Современные   дети,   кажется,   уже   рождаются   с умением   пользоваться   компьютером.   С   одной стороны   это   хорошо:   виртуальный   мир   сегодня оказался,   по   сути,   главным   источником информации.   С   другой,   психологи   и   врачи говорят  о   появлении   новой  болезни - компьютерной  зависимости.   К   сожалению,   больше всего   этому   недугу   подвержены   именно подростки.

     Целью моего исследования, является установить влияния Интернета на психику человека. Тема исследования в последние годы приобрела большую актуальность и стала вызывать интерес.
      Объектом   исследования   выступили   учащиеся   9-11 классов   и   преподаватели   Гимназии №1  г.Назрань. 

