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Проблема застенчивости у подростков
Тезисы:

Актуальность темы исследования.

   Тема исследования в последние годы приобрела большую актуальность и стала вызывать интерес. Застенчивость – это один из самых удивительных аспектов человеческой натуры. Застенчивость оказывает сковывающее влияние на детей и подростков. 

   Слово «застенчивость» включает различные проблемы, состояния и свойства личности. Различают в этой связи 7 разных межличностных проблем:

1. неуверенность в себе;

2. нервозность;

3. подавленное состояние;

4. нежелание идти на контакт;

5. заниженная самооценка (присутствует мнение о том, что все окружающие люди не самого лучшего мнения о нем);

6. страх быть непонятым;

7. страх сказать какую-либо глупость. 

   Наблюдая своих сверстников, я встречала учащихся, которые знают правильный ответ и хотели бы произвести хорошее впечатление на учителя, но что-то мешает им поднять руку и прикусить язык. Они воздерживаются от действий и отказываются от риска, с которым связано спонтанное поведение и тихо подчиняются.

   В наше время люди склонные к застенчивости, испытывают особый дискомфорт, так как свобода поведения, отсутствие авторитетности, активность, оригинальность – вот приоритеты сегодняшней молодежи. Обратим внимание на тематику телепередач, которые увлеченно смотрела молодежная аудитория: «Слабое звено», «Фабрика звезд», «Последний герой» и другие.

   Застенчивый человек в таких передачах проигрывает по определению. Герой – тот, кто беззастенчив. Те же, кто не в состоянии идти в ногу со временем, оказывается не просто «белыми воронами», а экзотичными и абсолютно неспособными к борьбе за выживание, существование.

   Такое положение вещей побудило меня исследовать влияние застенчивости на формирование личности учащихся.

   Целью моей работы является выявление влияния застенчивости на самооценку и формирование различных особенностей личности.

   Объектом исследования выступают учащиеся 9 и 10 классов гимназии №1 г. Назрань.

   В качестве гипотезы исследования выступили следующие предположения:

1. застенчивость и низкая самооценка взаимосвязаны;

2. застенчивость определяет специфические особенности личности, его состояния.

   Общая цель и выдвинутая гипотеза потребовали решения следующих задач:

1. выявить специфику «Я – образа», особенность эмоциональной и мотивационной сфер старшего подросткового и юношеского возрастов.

2. выявить влияние застенчивости на самооценку учащихся.
