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Введение

Вот он хлебушко душистый, 
С хрусткой корочкой витой! 
Вот он теплый, золотистый, 
Словно солнцем налитой. 
В нем - здоровье наша, сила, 
В нем - чудесное тепло. 
В нем - земли родимой соки, 
Солнца свет веселый в нем... 
Уплетай за обе щеки, 
Вырастай богатырем! 
Сколько рук его растило, 
Охраняло, берегло! 
Ведь не сразу встали зерна, 
Хлебом тем, что на столе. 
Люди долго и упорно 
Потрудились на земле.

Каждый человек ежедневно по утрам завтракает. И что бы ни было на завтрак, на столе обязательно будет хлеб. Мы все к этому привыкли и не задумываемся, а как же он к нам попадает на стол. Конечно из булочной, скажете вы. Все знают, что хлеб получают из зерна, а вот сколько труда вложено в него, некоторые только догадываются. На хлебозаводах и пекарнях получают хлебобулочные изделия. Чтобы испечь хлеб, нужно тесто. Чтобы приготовить тесто, нужна мука. Откуда же она берётся? Цель данной работы - проследить практическим путём получение хлеба. В ходе работы было проведено исследование - путь от выращивания зерна до получения каравая.

Актуальность рассматриваемой проблемы не вызывает сомнения с точки зрения:

· образования, воспитания, просвещения учащихся в вопросах бережливого отношения к хлебу, как главному продукту питания;

· выявления и сбора материала о хлебе (загадки, пословицы, стихи)

· выявления, изучения и применения в практике использования рецептов блюд из сухого хлеба.

1. Значимость хлеба для человека

Хлеб - всему голова, хлеб наш насущный - это всем известные, значимые слова. Хлеб - бесценный дар природы, его ничем не заменишь.

Все население планеты употребляет в пищу хлеб. Хлеб - основной пищевой продукт для человека. Из зерна также получают корм для животных, без такого корма не получить мясо, молоко, яйцо. Хлеб очень полезен для здоровья человека, в нем много разных витаминов. Даже заболев, мы редко теряем вкус к хлебу. Не случайно народ создал пословицы «Хлеб на стол, так и стол - престол, а коли хлеба ни куска, так и престол - доска».

Хлеб никогда не приедается, не надоедает - таково удивительное свойство этого главного продукта питания. Учёные полагают, что первый хлеб был испечён не менее 15 тысяч лет назад.

С хлебом организм человека получает белки, жиры, углеводы, витамины, минеральные соли и воду, причём количество этих пищевых веществ колеблется в зависимости от сорта хлеба. Очень полезно съесть кусок хлеба со стаканом молока, так оно восполняет недостающие в хлебе пищевые компоненты и прекрасно с ним сочетается.

Многие стремятся покупать свежий, даже горячий хлеб. Однако хлеб, как говорится, с пылу с жару не очень полезен. Он с трудом разжевывается, скатывается в комки, которые в желудке слабо пропитываются пищеварительными соками, а значит, и хуже перевариваются. Поэтому хлеб лучше есть спустя 3-4 часа после выпечки.

К сожалению, во многих семьях хлеба покупают больше, чем нужно, а зачерствевший хлеб выбрасывают. Так поступают, очевидно, потому, что хлеб дешёвый. Хлеб заслуживает бережного отношения - ведь в него вложен труд миллионов людей. И воспитывать уважение к нему необходимо с детства. С хлебом надо обращаться аккуратно, не заворачивать его в газету, «обогащая» типографской краской, не класть в хозяйственную сумку вместе с овощами, подвергая себя опасности инфекции. Идя в булочную, возьмите с собой полиэтиленовые пакеты - один для черного хлеба, другой - для белого.

2. Как получают хлеб?
2.1.Весенние заботы хлебороба
Пожалуй, ничто так тяжело не достаётся людям, как хлеб. Теперь на помощь пахарю пришли современные, высокопроизводительные машины, наука. Урожаи выше. Но это не значит, что поле стало покорнее, что легче, охотнее раскрывает свои кладовые, свои тайны.

Хлеборобов особенно волнуют сегодня вопросы улучшения селекции, семеноводства, разработка, совершенствование организации труда.

Самое важное в выращивании хлеба - это вовремя его посеять. Для того чтобы вовремя его посеять - весной после таяния снега почву надо поборонить, чтобы выровнять её и сохранить в ней влагу. После этого почву ещё раз рыхлят и готовят семена к посеву.

Главная заповедь хлебороба - вовремя посеять семена в почву, влажную и прогретую солнцем. Например, лучше сеять пшеницу в середине мая. Овес, ячмень, рожь лучше сеять в конце мая, в начале июня. При таком посеве семена прорастают дружно.

Чтобы вырос хороший урожай, необходима хорошая погода, теплый дождь и больше солнца. Важное условие, чтобы семена высевались здоровые, качественные. Как говорится в поговорке: от худого семени - не жди доброго племени.

В августе, сентябре проводится массовая уборка хлеба. Чем спелее хлеб, тем лучше будет из него мука. Вырастить хороший урожай - это, разумеется, главное. Не менее важно до колоска убрать его, избежать потерь. Хлебное зёрнышко мало, через любую дырку просочится. Самое главное в период уборки - это хорошая солнечная погода. Если в период уборки будут ливни и сильные ветра, то хлеба могут полегать. И тогда трудно будет его убирать, и он может прорасти в колосе. Из такого зерна не получить хороших семян и не получишь хорошего хлеба. Поэтому посев надо убирать вовремя.

2.2. Некоторые причины урожайности.

Итак, что влияет на урожайность хлеба? 
Первое - как подготовлена почва. 
Второе - своевременный посев. 
Третье - качественные, здоровые семена. 
Четвертое - хорошие погодные условия. 
Пятое - своевременная уборка.

3. Как я вырастила хлеб.
3.1. С чего я начала.
Я прочитала рассказ Е.Пермяка «Славка». Из рассказа узнала как мальчик Славка сам выращивал хлеб. Он сам его посеял, ухаживал за всходами. Славка защищал хлеб от сильного дождя, хотел, чтобы у него вырос хороший урожай. И я задумалась. Почему бы мне самой не попробовать вырастить хлеб.

С чего же начать? Бабушка и дедушка поддержали мою идею и выделили мне на своем огороде кусочек земли - маленький участочек.

Дедушка помог мне подготовить участок к посеву - мы вместе вскопали и поборонили.

С родителями мы купили семена пшеницы и овса. 30 мая 2008 года семена пшеницы и овса я посеяла по 4 рядка. В каждом рядке было по 15 зерен.

А дальше я стала вести наблюдения за посевом и ухаживать за ним.

3.2. Уход за посевом.

15 июня проросла пшеница, овес пророс 18 июня. 21 июня высота ростков составляла 3-4 см. Летом в жаркие дни мы с дедушкой поливали, пропалывали от сорняков посевы.

Когда был в нашем городе сильный град дедушка и бабушка помогали мне укрывать грядку пленкой. Пленка спасла мои колоски, и зернышки не осыпались на землю.

3.3. Сбор урожая.

В августе с каждым днем колоски на моем участке созревали. Цвет их становился все желтее. Чтобы узнать созрел мой хлеб или нет, я надавливала ногтями на зернышки. Когда зерна стали твердыми мы решили, что пора убирать урожай с участка. Я измерила высоту пшеницы и овса. Высота пшеницы - ЗЗ см, а овса 35 см.

Все растения аккуратненько я срезала ножницами, и положила сушиться на солнце. Вечером занесла растения на веранду, а на следующий день стала обмолачивать колоски. Солому убрала в огород - на удобрения, а зернышки положила сушиться на солнышко. Так я получила свой урожай. Зерна пшеницы и овса выглядели спелыми, крупными, здоровыми. Чешуйки на зернах овса были золотистые, блестящие. Когда зерна были в колосках, я их подсчитала. В пшенице было по 17, 19, 20 зернышек, а в овсе - 12, 14, 16 зерен. Я подумала, что из таких зерен должен получиться хороший хлеб.

3.4. Использование полученного урожая
Следующим моим шагом было превращение зерен в муку. В обычной кофемолке я раздробила зерна, получилась смесь похожая на муку. Я ее просеяла через сито и по бабушкиному рецепту испекла хлеб.

Рецепт:

Необходимые продукты:

0,5л. молока, 2 ч.л. сахара, 50 гр. дрожжей 1 ч.л. соли, 2 ст.л. растительного масла, 1 ст. муки. Приготовление:

Молоко подогреть, чтобы было теплое, добавить сахар, дрожжи, перемешать и дать побродить 20 минут. Добавить соль, добавить муку, растительное масло, раскатать 2 валика, уложить на противень, смазанный маслом и в холодную духовку. Выпекать 15 минут при температуре 250° С, когда подрумянится можно вынимать. Хлеб готов.

Заключение

Еще я провела исследовательскую работу. Я подсчитала, сколько хлеба нужно на год моей семье - 366 булок. И предложила это сделать ребятам в классе. Мы выяснили, что для семей из нашего класса нужно 18210 булок хлеба на год. Вес одной булки хлеба составляет 600гр., на одну булку хлеба нужно 858гр. зерна. Значит, для семей нашего класса требуется не менее 15 тонн 600кг зерна на год.

Какой огромный труд, чтобы вырастить столько зерна, а ведь многие даже не задумываются об этом!

А ведь сколько труда вкладывают люди: трактористы, комбайнёры, учёные, пекари, - чтобы у каждого на столе лежала булка или каравай.

В своем классе на классном часе я рассказала ребятам о своих первых попытках вырастить хлеб. Мы много говорили о трудностях получения хлеба и пришли к выводу, что любой кусочек хлеба, оставшийся, после обеда может быть использован в пищу, а не выброшен, так как это частичка труда хлебороба. И мы с ребятами составили сборник рецептов блюд из сухого хлеба и даже попробовали эти блюда приготовить. Блюда оказались очень вкусными.

Если бы мальчик Славка был сегодня в моём классе, я бы ему сказала: - Славка, вот и у меня получилось вырастить зерно и испечь из него хлеб. Я прочувствовала, что это очень нелегкий труд. Что вырастить хороший урожай может помешать погода.

Мне понравилось выращивать хлеб, и я поняла, что труд хлебороба очень важный и трудный.
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Приложение 1. 
Загадки о хлебе.

1. Загадаю загадку,
Закину за грядку;
Моя загадка в год пойдет, Калачом взойдет.

(сеют рожь, пшеницу)

2. Один льёт,
другой пьет,
третий зеленеет да растет.

(Дождь, земля, хлеб)

3. Вырос в поле дом,
Полон дом зерном,
Стены позолочены,
Ставни заколочены.
Ходит дом ходуном
На столбе золотом.

(Колос)

4. Возьму пыльно, сделаю жидко,
Брошу в пламень, будет камень.

(Хлеб)

5. И комковато,
и ноздревато,
и мягко,
и ломко,
а всех милей.
(хлеб)

Приложение 2.

Пословицы о хлебе.

1. Не от росы урожай, а от поту.

2. Чтоб хлеб осыпаться не мог, вали его, скорее с ног.

3. Люди жать, а мы под межой спать.

4. Пахарю земля - мать, лодырю - мачеха.

5. Что посеешь, то и пожнешь.

6. Хлеба ни куска, так и в тереме тоска, а хлеба край, так и под елью рай.

7. Хлебушек - от земли, силушка - от хлеба.

8. Каков у хлеба, таков и дела.

9. Хлеб - батюшка, вода - матушка.
10.Хлеб да вода - здоровая еда.

11 .Только ангелы с неба не едят хлеба. 
12.Без печки холодно, а без хлеба голодно. 
13.Нет хлеба - клади зубы на полку. 
14.И обед не в обед, коли хлеба нет. 
15.Если хлеба ни куска, так и в тереме тоска. 
16.В дороге хлеб не помеха. 
17.Хлебушко - калачу дедушка. 
18.Хлеб хлебу брат. 
19.Хлеб всему голова.

20.Хлеб на стол, так и стол - престол, а хлеба ни куска, так и стол - доска.

Приложение 3
Стихотворения о хлебе.

Сейчас был гром, и дождь обильный 
Смочил засохшие поля, 
Омыл листву березы пыльной 
И освежил побег стебля.

С полей несется запах хлеба в разгоряченное лицо, 
И опоясало полнеба 
Румяной радуги кольцо...

(К.М.Фофанов)

Золото, золото падает с неба! 
Дети кричат и бегут за дождем... 
Полноте, дети, его мы сберём, 
Только сберём золотистым зерном 
В полных амбарах душистого хлеба!

(А.Н.Майков)

Молотьба.

Вышел зараня дед

На гумно молотить:

«Выходи-ка сосед,

Старику подсобить».

Положил гурьбой золотые снопы.

На гумне вперебой

Зазвенели цепы.

И ворочает дед

Немолоченный край:

«Постучи-ка сосед,

Выбивай каравай».

(С.А.Есенин)

Приложение 4

Результаты исследования

	
	посев
	Сроки прорастания
	Высота ростков (21 июня)
	Высота стебля (в зрелости)
	Количество зёрен в колосе

	пшеница
	30 мая
	15 июня
	3 см
	33 см.
	17-20 зёрен

	овёс
	30 мая
	18 июня
	4 см
	35 см.
	12-16 зёрен




















