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Цели и задачи исследования.

Цель: Формировать мышление о здоровом образе жизни, привлечение малышей к фигурному катанию.

Задачи исследования:

1. Изучение развития фигурного катания в г. Мамадыш.

2. Важность фигурного катания на детский организм.

3. Оценить возможности достижения успеха малышей  в провинциальном городе.
                Материалы исследования.
Фотографии. 

Анкеты школьников.

Грамоты.

                Методы исследования.

Изучение литературы. 

Сбор информации.       

Интервью.

Анкетирование и опрос школьников.

Наблюдения ученика

                          План.

1.Введение. Актуальность темы.

2.Основная часть. Фигурное катание.

            1) История фигурного катания в России.

            2) Развитие детского фигурного катания в провинциальном городке Мамадыш. 

            3) Первые шаги малыша  в мир фигурного катания.

3.Практическая часть.

4.Заключение.

5.Выводы и рекомендации.

6.Приложения: Интервью. Вырезки из газет.   Фотографии. Рисунки. Анкета.

7.Использованная литература.

         Введение. Актуальность темы.

                                    «Этот спорт  никого не оставляет равнодушным…»

                                             Ирина Рабер, Президент Федерации фигурного 

                                              катания на    коньках  города   Москвы.                                                                      

Запомни каждый-

                                      Нет больше богатства,

                                      Чем наше здоровье!

         Каждая мама мечтает видеть своего ребёнка сильным, умным, трудолюбивым, здоровым и, конечно же, счастливым!          

         Фигурное катание способно дать человеку  силу, здоровье, научить трудолюбию, терпению, упорству к достижению цели и ощущение радости победы – разве это не счастье! 

          Личный пример – безусловно! Все дети, кто занимается спортом, подтянутые, красивые, в хорошей спортивной форме, в полном смысле этого слова, привыкшие добиваться своего и побеждать как в спорте, так и в учёбе.

        И я хочу с гордостью сказать, что у моей мамы мечта обязательно исполнится.

           Самая актуальная на сегодня тема – здоровье. Здоровье всего народа начинается со здоровья детей. Мы будем здоровы сейчас – наша страна будет здорова потом.  В этом большую роль играет спорт.

           В нашем  районе  малыши активно занимаются спортом, поэтому детский спорт развивается.  Мы – дети - стремимся поддерживать традиции  Мамадышского спорта.  У нас хорошие хоккейные, футбольные команды, есть достижения в теннисе, в  вольной борьбе.  В настоящее время  действует Ледовый дворец «Олимп», где занимаются все: взрослые, школьники, дошколята. Больше всего мне нравится там заниматься. Поэтому  я выбрала тему  спорта, а именно - фигурное катание.  

        Я заглянула в справочник и нашла определение, что это вид спорта, где спортсмены передвигаются на коньках по льду под музыку, которое  сочетает в себе физическое совершенство, красоту, грацию – это сплав спорта и искусства. Мы, занимаясь этим замечательным видом спорта, постигаем технику катания на коньках, развиваем  свои физические качества, совершенствуемся в хореографии. Ни в одном другом виде спорта нет такого сочетания.

     Основная часть. Фигурное катание.                                               
История фигурного катания в России.
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       В России  катание  на коньках стало популярным во времена Петра I. Русский царь привез из Европы первые образцы коньков. Именно Петр I придумал новый способ крепления коньков - прямо к сапогам.  Передняя часть деревянных «бегунков» обычно украшалась конской головой.  Отсюда и название – «коньки».
Русское катание зародилось в 1865 г. Тогда в Петербурге был открыт общественный каток в Юсуповом саду на Садовой улице, который с первых же дней стал центром подготовки фигуристов. 
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          «Дедушкой» русского фигурного катания принято называть А.П. Лебедева, который стал первым чемпионом неофициального чемпионата мира, проходившего в Петербурге в 1890 г. Несмотря на то, что он учился мастерству по книгам, он поразил судей и зрителей техникой скольжения во всех трех номерах программы. Потом он сал тренером. Первым олимпийским чемпионом России в 1908 г. стал его ученик – фигурист Н.А. Панин-Коломенкин.

[image: image3.jpg]



                           С чего все начиналось у нас?

       А начиналось все с того, что в маленьком городке Мамадыш  2005 году построили Ледовый Дворец «Олимп»
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 Через некоторое время из Минска в Мамадыш приехала семья Власовых. Старшая дочь Снежана, которой 16 лет и стала  тренером. До приезда в Мамадыш она 10 лет посвятила этому виду спорта. Ежедневные тренировки не проходили даром, Снежана не раз участвовала и выигрывала в различных международных и республиканских соревнованиях.
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 А помощником и опорой ей, стала мама, Марина Валентиновна, которая помогает в организации и проведении тренировочного процесса и различных выступлений. Они  собрали группу детей и начали  тренировать их. Официально Ледовый Дворец начал свое существование с 2005 года,  а 2008 год мы  будем считать годом основания фигурного катания в  Мамадыше. Постепенно начались активные участия фигуристов  на различных праздниках и в том числе показательные выступления. В настоящее время в Мамадышской школе фигурного катания  тренируются  70 детей от 4 до 12 лет.
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  Первые шаги малыша  в мир фигурного катания.

[image: image8.png]



Фигурное катание по праву можно назвать одним из самых красивых, захватывающих и зрелищных видов спорта. Фигуристы просто парят над катком, выполняя немыслимые фигуры, прыжки и повороты. «Эххх…» -                                                   вздохнут многие, вот и мне бы так …

         Так в чём же дело?  Ведь в этом нет ничего сложного, и всё зависит только от нас, от наших пап и мам. 

        Как правило, в младшие группы школ фигурного катания набирают детей в возрасте четырех лет.      Первое, что должен освоить юный фигурист – умение правильно падать.  Что же можно посоветовать начинающему фигуристу после того, как он почувствовал, что стоит на льду уверенно?
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Мои советы.

1. Спина должна быть прямой, голову нужно держать прямо, смотреть - перед собой.

2. Руки разведены в стороны ладонями вниз и подняты чуть выше талии. Они не болтаются, а помогают держать туловище прямо.

3.Толчок осуществляется внутренним ребром конька. Ноги перед            толчком согнуты в коленях. Толкнитесь внутренним ребром левого       конька и скользите немного на правой ноге, после толчок правой и т.д. 
       И самое главное,  каждый начинающий фигурист должен как можно быстрее обрести чувство равновесия.                                  

       Нас тоже сначала  учили стоять на коньках, переступать ножками и при этом не падать. Научившись стоять, мы начали потихоньку двигаться на коньках. За первый сезон обучения (с сентября по май) мы освоили самые простые  упражнения на скольжение: «ёлочку», «фонарик», «самокат»,  «змейку»,  вперёд и назад. Потом освоили  подготовительные упражнения к элементам фигурного катания:  «пистолетик», «ласточку», «приседания», «козлик».  Фигурное катание - это не только лёд и коньки. Поэтому у нас  одновременно шли занятия в гимнастическом зале, где мы  делали упражнения на растяжку, укрепляли ноги и спину, занимались на снарядах, прыгали через скакалку, играли в подвижные игры.  
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	   Упражнения для обучения скольжению


                     Наши первые движения на льду:

— скольжение на двух ногах после нескольких предварительных шагов:             

· поочередные отталкивания то одной, то другой ногой;

— скольжение на обеих ногах в полуприседе, руки вперед;

— скольжение на одной ноге, руки в стороны.
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	          Толчки вперед: а — наружу; б — внутрь
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	                   Способы торможения      


Техника скольжения по льду состоит из нескольких этапов: 

     1.Ноги должны находиться вместе и параллельно относительно друг друга 

2.Ноги сгибаются в коленях, правая нога вытягивается назад.

3.Правый конёк устойчиво прижат ко льду, затем нужно отталкиваться и стараться проскользить небольшое расстояние на левой ноге.

         После этого переходим к несложным упражнениям на скольжение.

         1. «Елочка»

         Попеременное скольжение на правой и левой ногах вперед и в сторону (рисунок этих шагов напоминает елочку или паркет).

           2. «Змейка»

          Наклоняя вправо и влево ноги (согнутые в коленях и слегка расставленные), надо объехать несколько снежков, положенных на расстоянии шага один от другого.

При этом необходимо постоянно переносить тяжесть тела с одной ноги на другую, ни в коем случае не отрывая обеих ног ото  льда.

          3. «Фонарики»

          При скольжении на двух ногах разводим носки на ширину плеч, а потом сводим вместе. В результате на льду должен получиться рисунок в виде двух сходящихся и расходящихся волнистых линий, отдаленно напоминающий «фонарики». 
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	Рис. 29. Толчок назад-наружу: а — стартовый; б — классический; в, г — модифицированные
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	Рис. 30. Толчок назад-внутрь: а — стартовый; б — классический; в — модифицированный


Круги. Основным требованием, предъявляемым к исполнению кругов, является скольжение точно по окружности. Овладеть уверенным скольжением всеми четырьмя ходами — важнейшая задача фигуриста

Практическая часть.
1. Во время классного часа мы заполнили анкеты. В результате проведенного анкетирования нами было установлено, что всем детям нравиться фигурное катание и они хотят не только заниматься, но и стать известными фигуристами.
Результаты анкетирования показали:

Опрос школьников.(первоклассники- 70 детей):
Нравиться ли вам фигурное катание? 

Да – 70.
Умеете ли вы кататься на коньках?  

Да: 1А класс –11 из 20.       1Б класс – 9 из25.      1В класс – 8 из 25.

Какими способностями необходимо обладать в первую очередь для катания на коньках 
(опрос детей – фигуристов 1-3 класс)

	Способности
	Баллы (от 5до 10)
	Ср.
знач.
	место

	Координация
	9
	10
	10
	10
	8
	9
	10
	10
	8
	10
	9
	10
	10
	8
	10
	10
	8
	10
	10
	10
	9
	7
	10
	10
	10
	9,4
	1

	Выносливость
	7
	7
	6
	9
	7
	6
	8
	7
	9
	10
	8
	10
	7
	7
	7
	7
	7
	8
	7
	5
	8
	9
	7
	8
	8
	7,56
	3

	Гибкость
	5
	6
	5
	5
	6
	5
	8
	9
	6
	5
	7
	8
	6
	9
	7
	6
	9
	6
	5
	9
	6
	8
	6
	7
	7
	6.64
	4

	Скорость
	10
	8
	10
	8
	10
	10
	5
	9
	10
	10
	10
	6
	5
	10
	7
	9
	10
	9
	9
	6
	7
	10
	9
	9
	9
	8,6
	2


2.Мы решили, что во время динамической паузы мы научим детей, кто пока  не занимается фигурным  катанием  упражнениям для растяжки. 

3.Во время родительского собрания  рассказали родителям о пользе фигурного катания и о том, что занятия ведутся бесплатно.

4.Провели  интервью с  врачом  районной больницы Гараевой Р. Ю.

Интервью с врачом, с моей бабушкой  Гараевой Р.Ю.

Алсу: Бабушка, ведь немногие катаются на коньках со своими внучками?


        -Кататься на льду — это не только приятное и увлекательное занятие, это ещё и очень полезно. И не только для  ребёнка.  Согласись со мной, это ведь гораздо лучше, чем применение  лекарств? 



        Алсу:  Да, это точно! Бабушка, а  какую нагрузку получаю я и другие дети, занимаясь фигурным катанием?


        -Катание на коньках можно отнести к циклическим видам нагрузок. Такая нагрузка появляется не сразу, а постепенно. Благодаря таким нагрузкам усиливается обмен веществ,  повышается работа дыхательного аппарата и сердечно — сосудистой системы. Всё это оказывает самое благоприятное воздействие на болезненных и ослабленных детей, 

           Алсу:  Нам в школе постоянно говорят об искривлении позвоночника.


           -В настоящее время, нарушение осанки у детей, а также сколиоза — занимают лидирующие позиции среди детской болезней. И неудивительно — в школах нагрузка значительно увеличилась, дети мало двигаются и могут часами сидеть перед телевизором, за компьютером, играя в  различные игры. 
А фигурное катание в этом случае — один из наиболее удачных решений. Постоянные занятия  помогают в лечении сколиоза и нарушении осанки. 


             Алсу: Говорят,  многие  известные фигуристы   пришли на лёд из - за слабого здоровья? 


               -Да, это правда. К примеру возьмём Евгений Плющенко. Помнишь…

              Алсу: Да-да, мы с тобой про него читала. Ему случайно достались коньки. Тогда ему было 4 года. У него были носовые кровотечения,  в транспорте его укачивало, он плохо себя чувствовал во время вращений. 

                -Да, именно так.  Евгений был  слабым ребёнком, который постоянно болел. Постепенно, благодаря физической нагрузке  детский организм закалялся. Ребёнок стал более выносливым, гибким и ловким. Фигурное катание помог ему  бороться с проблемой  укачивания в транспорте. Укачивание это небольшое нарушение вестибулярного аппарата, которое проходит при занятии данным видом спорта.
               И вот сейчас мы можем видеть конечный результат. Евгений вырос не только здоровым, но и стал выдающимся спортсменом, сумевшим завоевать высокие награды.

      
Алсу: Что  бы мы советовали тем, у кого дети хотят заниматься фигурным катанием, но родители против?

 
        -Каждый родитель должен заботится о здоровье своего ребёнка. Фигурное катание оказывает благотворительное воздействие на психику ребёнка и его эмоциональное состояние. Ведь это вид спорта, где не нужно ставить рекорды, на катке нет первенства, ребёнок просто катается и получает удовольствие, что помогает избежать стрессов, избавиться от тревоги. При регулярных занятиях улучшается сон и аппетит ребёнка.
Поэтому, если Вы хотите, что бы Ваш ребёнок был здоровым, с красивой фигурой и осанкой, берите коньки и идите с ним на лёд.

5. Провели интервью с  директором филиала ОАО  «Татмедия» - главным редактором Смирновой Алёной Петровной
    Алсу:

          -Алёна Петровна, я вас очень часто вижу на льду? 

    А.П.: 

Впервые в жизни я встала на коньки только в 21 год. Я и мой напарник  провели участие в проектах «Журналисты на льду» в 2007году, где заняли 2 место по району, «Шоу на льду» в 2008 году – 2 место среди пар нашего района, участвовали в показательных выступлениях.

    Алсу: 
Какие у вас впечатления?

    А.П.:

Впечатления от этих выступлений остались самые замечательные. Я очень рада, что у меня появилась возможность научиться кататься на коньках на довольно – таки высоком уровне, но, конечно же, всё это  пришло не сразу Сначала были месяцы тяжёлого труд: целый месяц  учились правильно стоять, и свободно кататься на льду, затем 2 месяца готовили наш показательный номер. Я думаю, что время, потраченное на фигурное катание, не прошло даром. Мы достигли хороших результатов. У нас было желание, цель и стремление к совершенству. Мы получали огромный заряд бодрости и энергии от тренировок каждый день. Участники так привыкли за эти месяцы к спортивному образу жизни, что даже не хотелось расставаться.

За время нашего  участия в выступлениях были и взлёты и падения, и радости, и горести, и разочарования, и неожиданные открытия.

     Алсу:   
-А как Вы оцениваете степень заинтересованности фигурным катанием в Мамадыше? 

     А.П. 
-Я думаю,что популярность пока невысока. Это молодой вид спорта в нашем городе. Наверное, это связано с тем, что в группах фигуристов нет ещё мальчиков. В основном занимаются девочки, некоторым из них исполнилось 4 года, а мальчики увлечены хоккеем,так как он пришёл на 2 года раньше,  чем фигурное катание.Но всё ещё впереди!…

      Гузалия Миннахметовна:  
-Что бы Вы пожелали нашей юной фигуристке Алсу Гараевой?

     А.П. 

-Я желаю Алсу успехов. Мы видим, что она активный и талантливый человек. Это просто замечательно, что она такая старательная. У неё есть все задатки для того, чтобы стать настоящей «Королевой льда». Алсу с интересом относится ко всему новому, что открывает для неё Снежана Власова, которая является её тренером.

       Алсу: 

-Алёна Петровна, у Вас есть какие-нибудь пожелания жителям нашего района?

       А.П. 

-Да, конечно. Мне бы хотелось, чтобы каждый житель получил возможность заниматься данным видом спорта. Мне, кажется, эту идею можно претворить в жизнь, создав кружок. Фигурное катание для разных возрастных категорий. Желаю всем здоровья и просто человеческого счастья.  
6. Во время беседы с тренером С.Ю. Власовой выяснила, что рекомендуемый возраст для занятий фигурным катанием: 
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· начальная – подготовительная стадия: 4-7 лет

· учебно – тренировочная: 7-14 лет

· спортивное совершенствование: 14-17 лет. 

Возраст знаменитых фигуристов, когда они  встали на лёд?

              Роман Костамаров – 6лет.

              Максим Маринин – 5 лет.

              Татьяна Тотьмянина – 4 года.

              Алексей Тихонов – 5 лет.

              Мария Петрова – 7 лет.

              Елена Бережная – 4 года.

              Антон Сахарулидзе – 4 года.

              Татьяна Навка – 5 лет.

              Анна Семенович – 3 года.

              Алексей Ягудин – 4 года

              Ирина Роднина 4 года

              Евгений Плющенко –  4 года

Заключение.
       Фигурное катание в нашей стране очень популярно. С появлением ледовых шоу «Ледниковый период» и «Танцы на льду» у этого вида спорта словно открылось второе дыхание.  А ведь подобные ледовые проекты провалились во всех странах мира, но только не у нас. А всё потому, что мы так и не потеряли надежду взлететь. Просто оттолкнувшись ото льда. И в этом  полете жестами и пластикой выразить все накопившиеся в нас чувства.
 Пусть мы не станем олимпийскими чемпионами, главное – научиться грациозно двигаться, приобретать хороших друзей.  И я считаю, пора уже поменять всякие компьютерные игры на фигурное катание. 
Вывод
         Я и раньше знала, что спорт – это здоровье. А фигурное катание – это спорт и красота. Если ребёнок с малых лет будет заниматься фигурным катанием, он не будет уставать на уроках, не будет искривления позвоночника. Этот ребёнок будет красивым, здоровым и подтянутым.
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Рекомендации.

    Ещё одно из больших преимуществ этого замечательного вида спорта, что им отлично заниматься как всей семьёй, так и в компании с друзьями. Здесь нет поражений и разочарований! Идите на лёд, скользите, катайтесь, танцуйте и получайте море удовольствия. А вокруг будут слышны только смех и жизнерадостные голоса.  Такого взрыва эмоций и ощущений Вы не забудете никогда.  Скоро вы поймёте — как много потеряли, что не пришли сюда раньше.
Мои любимые стихи:
Фигурное катание,

Красивое, ажурное.

Какое испытание

Катание фигурное.

Легколь добиться лёгкости?

Обидные падения…

И слёзы от неловкости

И столько неумения.

Зато потом скольжение

Стремительное, бурное!

Какое наслаждение

Катание фигурное!

           ***

Как трудно устоять на льду

На узеньких коньках!

Сейчас, наверно, упаду

Ещё шажок и – бах!

Но я опять на лёд иду

Я обгоняю страх

Как хорошо скользить по льду
На узеньких коньках!                              Евгений Ильин.
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