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Данная тема весьма актуальна, т.к. свободный образ жизни, так называемые «свободная любовь», «гражданские браки», доступность сексуальных отношений вне брака, так широко пропагандируемые в 80-90х годах в нашей стране, привели нынешнее поколение к тому, что сейчас именно среди молодежи идет стремительный рост числа инфекционных заболеваний передающихся половым путем, ВИЧ и вирусными гепатитами, а так же постоянно возрастает количество бесплодий, являющихся последствием ранних абортов. В настоящее время реальной опасности получения ВИЧ, гепатита, ИППП подвергается каждый молодой человек, ведущий активную сексуальную жизнь, причем сегодня этот риск уже далеко не ограничивается «неблагополучными» слоями общества. Информация 80-90х годов на сегодняшний момент является устаревшей и не отражающей всего достоверного положения вещей в ситуации, сложившейся во всем мире и в нашей стране в частности. 
Надо сказать, что это процесс двусторонний. Падение духовности в обществе неизбежно приводит к прогрессированию негативных проявлений в жизни этого общества, причем зачастую самые низменные вещи подаются в ярком «фантике» «нового, революционного и прогрессивного мышления». Из истории видно, что ни одна революция не привела к позитивным последствиям, то же самое можно сказать и о революции сексуальной. Акселерация интимных отношений в нашем обществе постоянно растет (сексуальная активности до достижения совершеннолетнего возраста сейчас становится практически нормой, что было просто невообразимо 10-20 лет назад, и возрастные рамки постоянно снижаются) – это становится реальной угрозой обществу в целом, угрозой государству, угрозой культуре. Если говорить о сексуальной революции, которая произошла в 60-70е годы  во всем мире, если говорить о той массовой развращенности, которая пропагандируется у нас сейчас, то это, помимо религиозных очевидностей, имеет еще и культурные, этические и социальные последствия в нашем обществе – так называемый культурно-исторический нигилизм (то есть отрицание всех ценностей, существовавших ранее). 
Когда-то Роза Люксембург и Клара Цеткин революционно утверждали, что при социализме удовлетворить половой инстинкт будет так же легко, как выпить стакан воды, сейчас это страшная норма жизни молодого поколения, причем заявления о возможности сохранения целомудрия до брака звучит куда более революционно. Собственно целомудрие и чистота, святость – это всегда были настолько великие и неотторжимые от человеческого сознания истины, которые невозможно ни опровергнуть, ни оспорить, ни опрокинуть. Но как заметил доктор Фройд, то великое, что не возможно ни оспорить, ни опровергнуть, ни опрокинуть, ни отвергнуть, можно осмеять. И сегодня мы ясно наблюдаем что в нашем обществе, целомудрие, чистота, возвышенная душа подвергается осмеянию, шуткам-прибауткам, комичным и саркастичным ситуациям. Понижение статуса чистого целомудренного человека приводит к тому, что те люди, которые еще по какой-то причине смогли избежать греха, становятся высмеянными и призванными ко греху. За это конечно же ответственно и наше государство, которое перестает быть социально ответственным в таких духовных и этических вопросах, и наше общество, которое деморализуется с каждым днем и теряет то внутреннее состояние целостности и равновесия и смысл своего существования.
Именно поэтому в марте 2009 года в ГОУ СПО «Алтайский политехнический колледж» был проведен опрос с целью выявления отношения молодежи к допустимости добрачных сексуальных отношений, возрастным градациям начала половой жизни, отношению к абортам, и осведомленности о способах предотвращения ЗППП, ВИЧ и нежелательной беременности. Исследование проводилось в виде анкетирования, целевой аудиторией являлись студенты и преподаватели Алтайского политехнического колледжа, опрос проводился на принципах конфиденциальности при непременном соблюдении морально-этических аспектов. В ходе исследования было опрошено 64 человека, из которых: состоящих в официальном браке (9,3%); живущих «гражданским» браком (12,5%); холостых людей, но имеющих постоянные отношения с противоположным полом (57,8%); одиноких людей (20,3%). Участникам анкетирования предоставлялось всего 4 вопроса, на которые они должны были выбрать свой вариант из приложенного к каждому вопросу списка ответов. Полученные ответы в процентном соотношении представлены в таблицах, наибольшее количество реакций для наглядности выделено жирным шрифтом.

Таблица 1. Результаты проведенного анкетирования (первый вопрос).

	КАКОВЫ ПРИЧИНЫ ДЛЯ НАЧАЛА ПОЛОВОЙ ЖИЗНИ?

	
	Женатые
	Гражд.брак
	Одинокие
	Холостые

	А) Большая любовь (вне брака)
	33,3%
	62,5%
	61,5%
	56,7%

	Б) Достижение определенного возраста
	16,6%
	25%
	-
	10,8%

	В) Заключение брака
	50%
	12,5%
	30,7%
	32,4%

	Г) Мнение/пример окружающих
	-
	-
	7,6%
	-


Наибольшее процентное соотношение получилось в первом варианте ответов БОЛЬШАЯ ЛЮБОВЬ (ВНЕ БРАКА), то есть большинство опрошенных считает вполне логичным и допустимым возникновение сексуальных отношений вне брака, но по большой любви. Причем такой ответ выбирали представители всех групп, не состоящих в законном браке, т.е. не живущих полноценной семейной жизнью (от 56,7% до 62,5%). Женатые и замужние реципиенты ответили иначе: на первом месте оказался ответ ЗАКЛЮЧЕНИЕ БРАКА, что указывает на иную меру ответственности за свою жизнь и жизнь близких людей в данной группе опрошенных. Если предположить, каковы были бы возможные ответы в 19-начале 20 века, вариант ЗАКЛЮЧЕНИЕ БРАКА был бы просто бесспорным. До трансформации общественного мнения, к которому привела октябрьская революция и ее последствия, в российском обществе было принято следовать морально-этическим и духовным нормам, соблюдать заповеди Божьи, а преподавание Библейских истин было обязательным во всех учебных заведениях, что отражалось на интеллектуальном, духовном и нравственном развитии человека. Годы социализма, пропагандировавшие полное отрицание Слова Божьего, и заповедей Его привели к катастрофическому падению духовности в современном обществе. Мы должны извлекать выводы из опыта прошлых поколений и вернуться к следованию духовным и морально-этическим нормам полноценного развитого общества. Для этого нам нужно вновь знакомиться с этими нормами, изучать христианские традиции, Слово Божье, возвращаться к тем вечным основам и истинам, которые обеспечивали мировую и российскую духовность до трагичных событий 17 года прошлого столетия.

Таблица 2. Результаты проведенного анкетирования (второй вопрос).

	СКОЛЬКО ПОЛОВЫХ ПАРТНЕРОВ ПРИЕМЛЕМО СМЕНИТЬ ДО БРАКА?

	
	Женатые
	Гражд.брак
	Одинокие
	Холостые

	А)  Один
	
	37,5%
	-
	8,1%

	Б)  До 5-ти
	-
	25%
	30,7%
	10,8%

	В)  Сколько угодно
	33,3%
	12,5%
	38,4%
	64,8%

	Г)  До 10-ти
	-
	-
	-
	5,4%

	Д)  Ни одного
	66,6%
	25%
	30,7%
	10,8%



В ответах на вопрос о количестве половых партнеров до вступления в брак мнения реципиентов разделились. Одинокие и холостые считают, что половых партнеров до брака можно сменить СКОЛЬКО УГОДНО (у холостых данный ответ составляет 64,8%). А женатые в основном предпочли бы, чтобы супруги не имели НИ ОДНОГО полового партнера до заключения брака (66,6%). Люди, живущие гражданским браком не настолько категоричны в своих ответах – мнения разделились от варианта НИ ОДНОГО до варианта ДО 5-ТИ с легким перевесом в сторону варианта ОДИН (66,6%). 

Таблица 3. Результаты проведенного анкетирования (третий вопрос).

	КАКИЕ ПРИЧИНЫ МОГУТ ОПРАВДАТЬ АБОРТ?

	
	Женатые
	Гражд.брак
	Одинокие
	Холостые

	А) Возраст до 18 лет
	-
	12,5%
	23,07%
	27,02%

	Б) Стыд перед родителями
	-
	12,5%
	-
	2,7%

	В) Материальные проблемы
	16,6%
	12,5%
	15,3%
	27,02%

	Г) Нет таких причин (аборт не стоит делать при любых обстоятельствах)
	83,3%
	62,5%
	61,5%
	43,2%


Нас приятно удивило, что большинство испытуемых во всех группах все-таки считают, что аборт не стоит делать при любых обстоятельствах (от 43,2% до 83,3%). Это показывает, что, по крайней мере, вопрос об абортах и их последствиях имеет на сегодняшний день неплохое освещение даже среди молодежи. Интересно, что в группе живущих гражданским браком в одинаковой степени с остальными вариантами задействован вариант ответа СТЫД ПЕРЕД РОДИТЕЛЯМИ, из чего видно, что в таких ответственных вопросах как появление детей проявляется понимание, что «гражданский брак» в действительности браком не является. Вариант ответа МАТЕРИАЛЬНЫЕ ПРОБЛЕМЫ представлен во всех группах (от 12,5% до 27,02%), что говорит о том, что в нашей действительности довольно реально превалирование материальных вопросов над морально-этическими.

Таблица 4. Результаты проведенного анкетирования (четвертый вопрос).

	КАК МОЖНО ПРЕДОХРАНИТЬ СЕБЯ ОТ НЕЖЕЛАТЕЛЬНОЙ БЕРЕМЕННОСТИ, ВИЧ И ИНФЕКЦИЙ ПЕРЕДАЮЩИХСЯ ПОЛОВЫМ ПУТЕМ?

	
	Женатые
	Гражд.брак
	Одинокие
	Холостые

	А) презерватив
	16,6%
	12,5%
	46,1%
	37,8%

	Б) регулярный медосмотр
	16,6%
	62,5%
	30,7%
	32,4%

	В) не вести разгульный образ жизни
	-
	-
	-
	5,4%

	Г) надежный половой партнер
	16,6%
	12,5%
	-
	5,4%

	Д) не вступать в половые отношения до брака
	50%
	12,5%
	23,07%
	18,9%


Группы одиноких и холостых считают, что презерватив и регулярный медосмотр является надежным способом предотвращения опасных ИППП (от30,7% до 46,1%). Живущие гражданским браком полагаются в основном только на регулярный медосмотр (62,5%), и только женатые в основном считают, что надежный способ не подвергать себя опасности заключается в соблюдении чистоты и целомудрия до брака (50%).
Такие ответы отражают стереотипность мышления относительно подобных жизненно важных вопросов, что является результатом неконтролируемой рекламы и недостаточного количества достоверной информации. Односторонняя пропаганда презервативов может ввести подростков в заблуждение, что с презервативами с ними никогда ничего не случится, что может подтолкнуть их к еще более рискованному поведению: к более частой смене партнеров. Поэтому необходимо повсеместно предоставлять медицинскую информацию и статистику о недостатках этого метода контрацепции. 
По результатам проведенного исследования в АПК проводилось открытое внеклассное мероприятие, на котором предоставлялась объективная информация по данной проблеме. В результате даже преподаватели были удивлены и шокированы тем фактом, что презерватив не является 100% защитой от ВИЧ и ЗППП, а это достаточно грамотные и просвещенные люди, что же тогда говорить о студентах? 
В настоящее время реальной опасности получения ВИЧ, гепатита, ИППП подвергается каждый человек, ведущий активную сексуальную жизнь, не зависимо от возраста, причем сегодня этот риск уже далеко не ограничивается «неблагополучными» слоями общества. Информация 80-90х годов на сегодняшний момент является уже устаревшей и не отражающей все достоверное положение вещей в сложившейся мировой ситуации. В нашей стране (в частности, в Алтайском крае) по данным Сибирского Федерального Окружного Центра по Профилактике и Борьбе со СПИД на 2009 год существует следующая эпидемическая ситуация: 
· процент полового пути передачи ВИЧ-инфекции составляет 67% (в 2008 г. – 64%); 

· в эпидемический процесс продолжают вовлекаться женщины молодого, детородного возраста – 44% (в 2008г. – 36%);

· среди вновь выявленных 11% составляют лица 15-19 лет (в 2008г. 0%), 39% составляют лица 2029 лет (в 2008 г. – 36%), 28% составляют лица 30-39 лет (в 2008 г. – 44%), 22 % составляют лица 40-60 лет (в 2008 г. – 20%).

Умалчивать факты о том, что на сегодняшний день не существует ни одного способа и средства стопроцентно обезопасить свою жизнь от такого рода инфекций, а риск постоянно возрастает, не просто нежелательно, а даже преступно. 
Презерватив действительно существенно снижает риск передачи ВИЧ. Но он не является 100% надежным. По данным ВОЗ предполагаемая средняя эффективность презерватива в защите от ВИЧ 80-85%. На форуме ООН по борьбе со СПИДом, был признан риск заражения при использовании презервативов - 10%, американцы же считают, что риск заражения СПИДом при использовании презерватива более 31%, поэтому Министерство медицинской промышленности США обязало производителей латекс-контрацептивов размещать на упаковке предостережение: “Презерватив не защитит вас от СПИДа”. В нашей стране на каждой упаковке очень мелким шрифтом напечатана фраза «Никакое из средств контрацепции не гарантирует 100% защиты от нежелательной переменности или ЗППП». Презервативы могут предохранить от ИППП, передающихся через жидкости (но без стопроцентной гарантии!): гонорея, хламидиоз, ВИЧ, гепатит В, трихомониаз, цитомегаловирус. Но при этом презервативы совершенно не предохраняют от ИППП передающихся при контакте с кожей: герпес, остроконечные кондиломы, сифилис, вирус человеческой папилломы, чесотка, лобковый педикулез. 
Эту и подобную информацию нельзя скрывать от современных подростков и молодежи. Более того, важно, чтобы каждый молодой человек четко знал, что чем больше половых контактов и партнеров человек имеет, тем больше возрастает риск того, что он встретить ВИЧ инфицированного партнера или что презерватив однажды по каким-либо причинам его подведет. Это всего лишь вопрос времени…

Единственной альтернативой для того, чтобы обезопасить свою жизнь, жизнь близких людей и будущих наследников является вариант соблюдения целомудрия до брака и очень ответственный выбор единственного супруга с таким же мировоззрением, что доказывается стремительным распространением во всем мире христианского движения среди молодежи «True Love Waits» (Истинная Любовь Ждет). Мы не должны забывать, что являемся представителями восточно-христианской цивилизации, то есть Христо-центричным обществом. В центре нашей жизни, культуры, цивилизации есть и был и будет Иисус Христос, и его вечные заповеди и ценности (не убий, не укради, не прелюбодействуй…), нарушение которых приводит к катастрофичным и необратимым последствиям. Христианская культура помогает справиться с той задачей, чтобы в человеке выжил не только человек, но и человеческое, благородное, то, ради чего Христос пришел в мир. На сегодняшний день во всем цивилизованном мире модно быть здоровым, духовно развитым, ответственным человеком, думающим о будущем. Образ безответственного молодого человека, ведущего разгульную жизнь и пропагандирующего «свободную любовь» во всем мире уходит далеко в прошлое. Мы считаем, что и в нашей стране, и в наших, даже провинциальных, городах необходимо четко обозначить такую мировую тенденцию к сохранению здорового поколения. Для этого следует более часто и смело проводить разного рода профилактические мероприятия в учебных заведения, где концентрируется основной процент молодежи. Причем необходимо не только предоставлять полную и достоверную информацию об ИППП и ВИЧ, существующих способах их предотвращения, но и обязательно освещать все недостатки этих методов. И, конечно же, мало указать на то, чего делать нельзя, важно также предоставить возможность выбора, реальную альтернативу существующим стереотипам. 
Возрождение духовности в нашем обществе – это реальный ответ на вопрос о решении и профилактике катастрофических состояний у молодых людей, сохранении жизненных ценностей и жизни вообще. На сегодняшний день существует большое количество всевозможных некоммерческих фондов по здоровому образу жизни, федеральных и частных программ по профилактике, христианские организации довольно успешно ведут индивидуальную работу с молодежью, медицинские учреждения всегда готовы предоставлять необходимую информацию для проведения профилактики в любом учебном заведении. Необходима совместная, совокупная и партнерская работа всех существующих организаций с учебными заведениями для того, чтобы менталитет современного молодого человека, его отношение к настоящему и будущему начали изменяться до того момента, когда он столкнется с жизненными разочарованиями, трагедиями и безысходностью.
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