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                         Почему избрана эта тема?
Эти цветы я знаю очень давно, они меня поражают красотой своих цветов, различными окрасками, затейливыми рисунками листьев. Я умею за ними ухаживать, поливать и устраивать им «банные дни», умею их опылять и люблю наблюдать за тем, как медленно опускается цветонос с будущими семенами вниз, заворачиваясь в спираль. Я заметила, что для того, чтобы они обильно цвели, им необходим отдых, т. е. сон. В течение двух лет я наблюдала за ними и проводила исследование.

  Цель моего исследования:

       Влияние состояния покоя клубней на развитие цветоносов и обильное цветение.

    Задачи исследования:

1. Изучить биологию цикламенов.

2. Выявить факторы, влияющие на цветение цикламенов.

3. Определить какое место занимает «сон», т. е состояние покоя, на количество цветоносов и продолжительность цветения.

         План исследования

1. Провести фенологические наблюдения за процессом цветения в осенне-зимний период.

2. Подготовить клубни к состоянию «сна».

3. Изучить условия, влияющие на состояние «сна».

4. Провести фенологические наблюдения.

Эпиграф к теме:
 Сон цикламенов и их цветение после сна

           


Колотушка тук-тук-тук,

           


Спит животное Паук,

          



Спит Корова, Муха спит,

          



Над землёй Луна висит,

           


Над землёй большая плошка

           


Опрокинутой воды,

           


Спит растение Картошка…

    




Н. Заболоцкий «Меркнут знаки Зодиака»
           А как спит цикламен, ведь он тоже чем-то напоминает картофель, но вот по моим наблюдениям он спит не только ночью, но и днём. И  начинает он терять свою бодрость и красоту уже в середине марта, когда солнце греет и теплее, и ярче. Цикламены начинают увядать, листья желтеют, цветов появляется всё меньше и меньше, и «пьют» воды они больше, но она не придаёт упругости их цветоножкам и листьям. Создаётся впечатление, что цветы медленно погибают.


Почему так происходит?

Чтобы ответить на этот вопрос необходимо обратиться к биологии данного растения

Наши комнатные красавцы –  потомки диких цикламенов

Цикламены (Cyclamen)  относятся к порядку первоцветных (Primulales), семейству первоцветных. У видов рода цикламен имеется многолетний клубень диаметром до 10см, несущий розетку листьев и цветоносы с одиночными цветками.

Родина цикламена – Малая Азия, Греция. В народе цикламен называли дряквой. Дикие цикламены имеют небольшие цветки, на длинных цветоносах, некоторые из них издают приятный аромат. Человек стремился получить сорта крупноцветные, но при этом запах цветов терялся, но зато селекционерам удалось получить растение с цветами крупными, ярко окрашенными, часто с двухцветными лепестками венчика. Лепестков бывает 5, 10 и более, они бывают простыми и махровыми с бахромчатыми лепестками, на коротких изменённых цветоносах. Окраска лепестков – самая разнообразная, от ярких красных до нежных розовых, белых, сиреневых.

Поражают своей красотой и листья, они всегда радуют взор своими причудливыми узорами. Листья прикорневые, на длинных черешках, продолговато-овальные, зелёные или тёмно-зелёные с разнообразными серыми или серебристыми узорами, зубчатые по краю.

На родине цикламены зацветают в конце зимы, когда солнце сильно не греет. Оптимальная температура для них в осенне-зимний период  +10 , +11 градусов. Прямых солнечных лучей они не любят, а жару вообще не переносят. И их клубневидно-утолщённый корень спрятан в земле и «спит» до следующего года. Культурные цикламены, хотя и отличаются своей величиной и окраской, но вот клетки растения «помнят» о сне, он им просто необходим для дальнейшей жизни. 
           Объект исследования:

 «Сон» цикламенов и количество цветков после «сна».

         Предмет исследования:

 Природа и человек в жизни исследуемого растения. 

                                      Наблюдение 2006 – 2007год








         Таблица№1

	№ п/п
	Цвет цикламена
	Возраст растения
	Размер

цветоноса

(длина)
	Размер цветка
	Размер клубня
	Количество цветков

(наибольшее)

	
	
	
	
	
	
	Дек.
	Янв.
	Фев.

	1.
	Розовый
	3 года
	21см
	7см
	6см
	12
	10
	4

	2.
	Розовый
	3 года
	21см
	7см
	6см
	15
	7
	5

	3.
	Белый
	3 года
	16см
	8см
	6см
	2
	12
	15

	4.
	Белый
	3 года
	17см
	8см
	6см
	4
	14
	8

	5.
	Красный
	3 года
	11см
	5см
	3,5см
	1
	6
	14

	6.
	Красный
	3 года
	12см
	5см
	4см
	4
	9
	16

	7.
	Сиреневый
	3 года
	7см
	5см
	4см
	6
	10
	21

	8.
	Сиреневый
	3 года
	9см
	5см
	4см
	9
	14
	19

	9.
	Розовый 

с белыми

каёмочками
	3 года
	24см
	6см
	5см
	7
	4
	3

	10.
	Розовый 

с белыми

каёмочками
	3 года
	26см
	6см
	5,5см
	10
	11
	5


Вывод: Наблюдения показали, что клубни цикламенов одного возраста, так как они выращенные из семян.  Размер клубня  влияет на величину цветоноса и цветка, а также размер листьев.
А как влияет продолжительность     «сна» цикламенов на их цветение?


Я провела наблюдения в период обильного цветения, но после того, как

созрели семена, и раскрылись коробочки, а это произошло в июне месяце, листья пожелтели и цикламены стали «засыпать», я приняла участие в их подготовке ко «сну».


Для этого мы провели следующую работу с пятью представителями цикламенов.

1. Вымыли в воде с добавлением золы, а потом марганцовки.

2. Очистили от старых корней и засохших цветоносов

3. Подсушили на солнце клубни

4. Прокалили землю для посадки

5. Вымыли и просушили на солнце цветочные горшки.

6. Клубни пересадили в подготовленную землю и опустили в подвал (5штук).

7. Оставшиеся пять растений высадили в землю под покров черёмухи в домашний цветник.

Пять растений в подвале находились в темноте при температуре         +12 – 14 градусов до середины августа. Место в подвале сухое и прохладное. «Сон» прекратился и началось отрастание листьев и закладка бутонов. Окраска будущих листьев и цветов – сиреневая.

Пять растений, которые находились в цветниках, окрепли, но бутоны цветов не появились. Казалось, что растение и не спит, но и не образует новых листьев. Эти растения аккуратно пересадили в цветочные горшки и занесли в дом на подоконник.

Первые пять растений опережали в росте и цветении своих сверстников из цветника.

Наблюдение 2007 – 2008год
             



                          Таблица №2

	№ п/п
	Цвет цикламена
	Возраст растения
	Размер

цветоноса

(длина)
	Размер цветка
	Размер клубня
	Количество цветков

 (наибольшее)

	
	
	
	
	
	
	Дек.
	Янв.
	 Фев.

	1.
	Розовый

(опытный)

после сна
	4 года
	23см
	6,5см
	8см
	10
	21
	18

	2.
	Розовый

(контрольный)

после цветения
	4 года
	20см
	6,5см
	7см
	2 - 3
	10
	14

	3.
	Белый

(опытный)
	4 года
	9см
	7,5см
	8см
	10
	14
	16

	4.
	Белый (контрольный)
	4 года
	9см
	7см
	8см
	7
	10
	6

	5.
	Красный 

(опытный)
	4 года
	6см
	4,5см
	5,5см
	9см
	16
	11

	6.
	Красный 

(контрольный)
	4 года
	-

(погиб)
	-
	-
	-
	-
	-

	7.
	Сиреневый

(опытный)
	4 года
	7см
	5,5см
	5см
	18
	24
	20

	8.
	Сиреневый

(контрольный)
	4 года
	6см
	5,5см
	4см
	9
	11
	7

	9.
	Розовый          с белым кончиком

(опытный)
	4 года
	24см
	6,5см
	6,5см
	16
	26
	11

	10.
	Розовый

с белым кончиком

(контрольный)
	4 года
	22см
	6см
	6см
	6
	11
	4


Вывод: 

1. Опытные цикламены зацвели одновременно, но позже контрольных.

2. Количество листьев, размеры листьев и количество цветоносов с цветами было больше, чем у контрольных. Обильное цветение приходилось на январь, февраль месяцы.

3. Цветение у опытных цикламенов продолжалось до середины апреля, а у контрольных цветение завершилось в конце февраля.

4. При опылении опытных цикламенов больше семян образовалось на опытных растениях.

Правила ухода за цикламенами
 Цикламены, эти замечательные комнатные растения и цветы, живут 20 и
более лет, ежегодно радуя цветовода обильным цветением. Чем старше цикламен, тем обильнее и прекраснее его цветение.

       Существует мнение, что цикламен очень трудно выращивать в комнате. Это неправда. При правильном уходе он может своим цветением радовать любителей много лет. Растения очень колоритные, компактные, хорошо подходят для украшения комнат.
1. Температура в комнате не должна превышать +16 градусов С.

2. Освещение должно быть яркое и рассеянное. Прямых солнечных лучей растение не выносит.

3. Полив: обильный, желательно в поддон, можно использовать метод погружения. Для полива необходимо использовать мягкую воду (дождевую или талую).

4. Вода при поливе не должна попадать на верхушку клубня.

5. Растения любят влажный воздух: время от времени воздух вокруг растения полезно опрыскивать.

6. Цикламенам необходим мел (Са), поэтому в поддоны необходимо помещать кусочки древесного угля и мела, а в землю обязательно добавлять ракушечник.

7. Растения любят подкормку минеральными удобрениями.

8. После цветения необходимо уменьшить полив и перестать подкармливать, клубень необходимо очистить от сухих листьев и цветоносов, вымыть, высушить и посадить в сухую подготовленную землю.

9. Сон цикламенов продолжается до 40 – 50 дней.

10. После сна их помещают в прохладное место, хорошо освещённое место и обильно поливают. Желательно помещать на северную сторону окон.

11. При посадке в свежую землю клубень необходимо заглублять на половину высоты.
Нельзя!

1. Переувлажнять почву, особенно при поливе сверху.

2. Лить воду на верхнюю часть клубня.

3. Держать цикламены в жаркой, душной комнате с сухим воздухом.

4. Сокращать у растений время отведённое природой на сон.

5. Использовать для посадки «неудобные» горшки.

6. Пересаживать в неподготовленную для них почву.

7. Забывать, что они нуждаются в уходе и внимании со стороны человека.

Что можно исследовать в этом  направлении дальше?

Я обратила внимание, что «чужие» цикламены, купленные в цветочных магазинах цветут плохо (малым количеством цветков) и как бы «забывают» о летнем покое. Если их насильно отправить на покой или высадить под покров в цветник, они погибают. 


Почему так происходит?

 
Некоторые цветоводы советуют во время покоя цветочные горшки ложить на бок и не убирать с окна.


Зачем?


На эти вопросы я постараюсь найти ответы.

Выводы сделанные по итогам исследования

        «Сон» или состояние покоя влияет на жизненные процессы данного растения, и человек может ими управлять.
         Аннотация

Данная тема является интересна самой постановкой проблемы.  Тема данного исследования актуальная. «Сном» у растений называют периодические изменения положения органов – цветков, соцветий, листьев, побегов, совпадающие не только со сменой дня и ночи, но и сезонными изменениями в природе. Одним из характерных признаков состояния «сна» цикламенов является торможение видимого роста и развития растений.  Ученица рассмотрела данные изменения с растениями, используя фенологические наблюдения. И сделала интересные выводы.

Работа соответствует поставленной цели. Были подобраны исходные теоретические положения  и концепция исследования.


Работа проводилась в течение 2,5 лет. Использовались следующие методы исследований:

1. Измерения (сравнивались параметры измерений органов растений).

2. Наблюдения (фенологические изменения).

3. Метод фиксации результатов измерений и наблюдений.

Был проведен анализ и формулировка выводов
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