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Я считаю, что мною выбрана актуальная тема для рассуждения  на сегодняшний день, так как сегодняшний образ жизни женщин повышает факторы заболевания раком молочной железы в несколько раз.

Цели данного реферата :

1. Изучить признаки данного заболевания.

2. Узнать о мерах профилактики и способах лечения.

3. Получить статистические данные об осведомленности женщин по вопросам данного заболевания.

4. Доказать, что проблема рака молочной железы является актуальной на сегодняшний день.

За последние годы одно из серьезнейших онкологических заболеваний - рак молочной железы вышел на первое место среди злокачественных опухолей у женщин. Показатели заболеваемости  раком этой локализации за последние 20 лет выросли на 40% и продолжают угрожающую тенденцию к росту. При этом наиболее опасным представляется его омоложение.
Рак молочной железы (рак груди) – самое распространенное злокачественное заболевание у женщин. Оно составляет примерно каждый четвертый случай рака в популяции, определяет ведущее место онкологической патологии женщин. Причина этого явления многогранна и кроется, в том числе, в гормональной зависимости как предрака (мастопатии, фиброаденомы), так и собственно рака молочной железы. Известно, что уровень эстрогенов у женщин постепенно растет и после 30 лет его стимулирующее влияние на молочную железу при наличии генетических поломок и других способствующих факторов может стать определяющим в развитии рака груди. Другими словами, после стадии инициации (первой стадии рака, стадии появления соответствующих мутаций), повышенный гормональный фон способствует стадии промоции онкогенеза (стимулирования роста и дальнейших изменений мутировавших клеток), что и приводит к развитию заболевания. Существует также генетическая предрасположенность к развитию рака, которую легко обнаружить, изучив генеалогическое дерево. В случае наличия рака молочной железы у родственников требуется тщательное регулярное обследование.
Основные причины возникновения рака молочной железы:

1)Наследственность: женщина, мать которой, сестра, тетя, или дочь имели рак молочной железы, более склонны, к этому заболеванию в ходе моей исследовательской работы, я выяснила, что 33% человек нашего города имеют родственников имеющих рак молочной железы.
2)Возраст: когда женщины становятся старше, они более склонны к раку молочной железы. Подростки - так же как и женщины в 20-30 лет - с меньшей вероятностью подвержены риску этого заболевания.
3)Питание и образ жизни: женщины, которые курят, едят пищу с высоким содержанием жиров, употребляют много алкоголя, испытывают недостаток физической нагрузки, более подвержены риску развития рака молочной железы. так же моя исследовательская работа показала: что 60 % жителей нашего города употребляют в пищу продукты с высоким содержанием жиров. что повышает риск заболеваемости.

4) Факт: чаще всего заболевают раком молочной железы женщины, не рожавшие и не кормившие грудью. Предрасполагающими факторами являются различные доброкачественные опухоли  молочной железы. 
       Почему возникает рак молочной железы?
В каждом конкретном случае однозначно сказать, почему возник рак молочной железы невозможно. Можно лишь с той или иной степенью достоверности говорить о некоторых факторах. Известно, что причиной появления раковых клеток являются мутации в нормальных клетках молочной железы. Под действием канцерогенов генетический материал в клетках изменяется. Клетки превращаются в раковые. Известно, что чем чаще клетка делится, тем больше шансов, что рано или поздно под действием канцерогенов, происходит ее перерождение в раковую клетку. В случае рака молочной железы существует множество факторов, которые играют определенную роль в канцерогенезе, который они усиливают. Так повышенный уровень эстрогенов или их относительное преобладание по сравнению с другими гормонами нередко встречается у женщин, страдающих раком молочной железы. К другим факторам, имеющим значение в развитии рака груди, относятся: нарушение менструального цикла, аборты и отсутствие лактации, нарушение деятельности щитовидной железы, нарушение работы надпочечников и др. У мужчин также встречается рак молочной железы, хотя и значительно реже, чем у женщин. Чаще всего это заболевание развивается у мужчин на фоне гинекомастии.
              Как выявить рак молочной железы?
	


Основным методом раннего выявления рака молочной железы является рентгеновское исследование — маммография. Регулярное проведение этого исследования позволяет обнаружить опухоль на ранней стадии. Для подтверждения диагноза при наличии образования в молочной железе также проводят маммографию. Дополнительно всегда проводят обследование с помощью ультразвука (УЗИ) и пункции молочной железы. В жизни чаще всего к онкологу обращается сама женщина, которая заметила образование в своей груди.
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Если после осмотра возникло подозрение на рак, врач назначает УЗИ, маммографию и выполняет пункцию молочной железы (биопсию). Для оценки распространенности опухолевого процесса используется сцинтиграфия костей (радиоизотопное исследование), ультразвуковое исследование органов брюшной полости, рентгенография легких, компьютерная томография и др.
          Как проявляется рак молочной железы?
Основным проявлением рака молочной железы на ранних стадиях является наличие образования в молочной железе. Это образование выявляет либо сама женщина, либо оно выявляется при маммографии, УЗИ или других методах исследования. При отсутствии лечения опухоль увеличивается в размерах, прорастает в кожу и/или грудную стенку. Через лимфатические сосуды клетки попадают в ближайшие лимфоузлы.

Через кровь раковые клетки разносятся по всему организму, давая рост новым опухолям — метастазам. Чаще всего рак молочной железы метастазирует в легкие, печень, кости, головной мозг. Поражение этих органов, а также распад опухоли и приводит к смерти.
Лечение рака молочной железы обычно зависит от типа раковых клеток и стадии заболевания, т.е. успел ли распространиться рак вне груди на остальные части тела. 

 Самые распространенные способы лечения: 

Удаление опухоли. Злокачественная опухоль удаляется из груди. Женщины обычно использует такой тип хирургии, когда рак найден на ранней стадии развития, а опухоль маленькая и находится только в одной части груди. 
Удаление грудной железы . В этом случае удаляют целую грудь. Этот тип хирургии используется, когда раковые клетки распространились через всю грудь или в другие части тела. Это - хороший способ удалить все или большинство раковых клеток, и он может помочь препятствовать распространению рака. 
Лучевая терапия и химиотерапия часто используются уже после удаления самой опухоли или удаления грудной железы, чтобы удостовериться, что все раковые клетки разрушены и не начнут расти снова. При лучевой терапии, используются высокоэнергетические лучи, чтобы убить злокачественные клетки, а при химиотерапии - специальные лекарства, которые распространяются по всему телу и убивают рак.
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Предотвращение рака молочной железы. 
    Врачи и ученые постоянно работают над поиском средств от всех типов рака молочной железы. Они исследуют новые лекарства, которые в некоторых случаях могут даже помочь предотвратить болезнь. Но до сих пор важным остается обнаружение болезни на как можно более ранней стадии ее развития.
                            Схема самообследования.
Чтобы узнать об осведомлённости граждан относительно «рака молочной железы» я провела исследовательскую работу.

                 Моя исследовательская работа.
      Цели:

1) Выявление знаний горожан о раке молочной железы.

2) Выявление риска и расположенности горожан к этому заболеванию.

Проделанная работа:
В ходе моей исследовательской работы были опрошены 

некоторые жители нашего города в возрасте от 32 до 69лет. 

Им был задан перечень следующих вопросов:

1)Болели ли родственники «раком молочной железы»?

2)Что преобладает в рационе питания?(животная или растительная пища)

3)Знают ли они, чем может быть вызвана эта болезнь?

4)Владеют ли они, навыками самообследования?

5)Приходилось ли им проходить маммографию?

Результаты опроса:
1)Среди опрошенных женщин нашего города 33% имеют родственников болеющих раком молочной железы.

2)У 60%  опрошенных женщин  в рационе питания преобладает пища животного происхождения.

3)53% опрошенных женщин не знают ,чем может быть вызвано это заболевание.  
4)47%  опрошенных женщин нашего города владеют навыками самообследования молочных желез.    

5)40% опрошенных женщинам приходилось проходить маммографию.    
Вывод: Выполняя   данную исследовательскую , я пришла к выводу, что женщины нашего города мало информированы относительно мет профилактики и предупреждения данного заболевания. Об этом забеливании нужно не просто говорить, он нем нужно кричать! Статистические данные просто поражают! 
В России каждая десятая женщина заболевает раком молочной железы. Заболеваемость злокачественных новообразований с каждым годом растет как по России так и по Амурской области и в частности  по г. Свободному. 
           Выявление рака молочной железы по г.Свободному и       Свободненскому району оставляет желать лучшего: 
                    за 2005 год.(всего24человека)
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              за 2007год.(всего25человек)
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               за2008год.(всего26человек)
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Заболеваемость злокачественных новообразований на 

                       100 тыс. населения.

                                    по г.Свободному.
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                          по Амурской области.
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                                    по России.
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В мире ежегодно регистрируется более 1 миллиона случаев рака молочной железы. В Санкт - Петербурге в 2003 году заболело около 1900 человек. За последние 25 лет заболеваемость раком молочной железы в Ленинградской области возросла на 200%, в Санкт - Петербурге примерно на 150%.   
Когда я готовила данный доклад, я приходила в ужас. Это не только  интересная и актуальная тема для рассуждения, это ещё и страшная тема, но как бы она не была страшна нужно пытаться разгадать и предотвратить эту страшную болезнь! и кроме самих женщин этого не кто не сделает.
Я считаю, что в школах должны проводиться курсы для девочек, на тему предотвращения «рака молочной железы»,так как девочки, будущие женщины и мамы должны уметь заботиться о своём здоровье со школьной скамьи.

Я выложила эти фотографии не для того, чтобы напугать Вас, а для того, чтобы  Вы поняли на сколько страшно и серьёзно это заболевание  на последней стадии!
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Дорогие женщины ! если же у вас появились какие то признаки этого заболевание, не откладывайте это  на следующий день .Если Вы не поможете себе на первой стадии, на последней  стадии Вам уже никто не поможет!!!!


