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Творческая проектная работа по биологии ученицы 8 класса «А» Центра Образования № 975 Смирновой Натали.

 Руководитель Митрофанова Альбина Николаевна.

                Цель проекта

Расширить представления об уходе за полостью рта и доказать положительное воздействие фторида на здоровье зубов. 

                  Задачи

· Выявить, какие последствия могут быть, если плохо ухаживать за полостью рта.

· Познакомить учащихся с гигиеной полости рта.

· Провести опрос, который покажет какими группами паст пользуются учащиеся.

· Узнать, как фторсодержащие пасты влияют на защиту зубов ( классификация паст)

· Провести эксперимент  с целью определения наличия ионов фтора в зубной пасте и сделать выводы по результатам исследования. 

· Провести эксперимент  с целью выявления положительного воздействия фторида на здоровье зубов и сделать выводы по результатам исследования. 
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                                    Введение. Миллион лет зубной гигиены

Как известно, чтобы сберечь зубы, необходимо регулярно применять зубную пасту, которая борется с бактериями, укрепляет десны и ставит мощный барьер злейшему врагу — кариесу. Наши прародители не знали о существовании кальция, фтора и прочих ингредиентов, но иметь здоровые зубы хотели не меньше нашего. И потому маленькими шажками через века шли к созданию того, без чего сегодня мы не можем достойно встретить новый день — зубной пасты.

Потребность чистить зубы присуща не только человеку. За неимением зубной щетки животный мир использует подручные (подножные) средства. Разгрызая древесину особых кустарников или деревьев, животные обеспечивают не только механическую очистку зубов, но и снабжение полости рта витаминами. Так, большой популярностью в животном мире пользуются дубы, кора которых прекрасно укрепляет десны. Приматы, как им и положено эволюцией, пошли дальше остальных — они используют некий аналог современного флосса. Разгрызая лианы, они расщепляют их на волокна, и затем, будучи счастливыми обладателями пятипалой конечности, поступают с ними так же, как мы с зубной нитью.

Животные относятся к проблеме ухода за полостью рта куда серьезнее нас: они чистят зубы после каждого приема пищи. В любом справочнике начинающего собаковода вы прочтете, что щенку с детства после каждого кормления нужно давать морковку, а также не запрещать грызть палки, иначе проблемы с зубами в будущем обеспечены.

Теоретически человек тоже может достичь механической очистки зубов путем поедания клетчатки. Однако мы практически не употребляем твердую пищу и, кроме того, наша слюна обладает недостаточными дезинфицирующими свойствами

Человек с древних времен придумывал разные приспособления. Индейцы майя, например, регулярно жевали смолу реликтовых растений. Древние германцы жевали перемешанную с медом… шерсть. Ближе всех к современной инструментальной практике подошли в африканских племенах — после каждого приема пищи зубы тщательно вычищались при помощи палочки, которая вытачивалась из корней деревьев, содержащих противомикробные вещества.
                                                Болезни полости рта
                                    Какие бактерии есть в полости рта.
Микрофлора полости рта является неотъемлемой частью нашего организма. Первые бактерии заселяются в полость рта уже при рождении — при прохождении через родовые пути и первом вдохе. При этом состав микрофлоры у каждого человека индивидуален и зависит от многих факторов, в том числе от уровня гигиены, характера питания, общего состояния организма и т.д.

В состав микрофлоры полости рта входят как вредные, так и полезные бактерии. Последние участвуют в пищеварении, повышают защитные силы ротовой полости и препятствуют развитию "вредных" бактерий, способных вызывать заболевания зубов и десен.

Вредные бактерии заселяют полость рта уже при прорезывании первого зуба. При плохом уходе за зубами они очень быстро размножаются, вытесняя "полезные" виды, и образуют зубной налет. В составе зубного налета вредоносные микробы плотно склеиваются между собой и с поверхностью зуба. При этом они очень быстро размножаются, наслаиваются друг на друга, выделяя вещества, способствующие развитию болезней.

Важно помнить, что микробы легко передаются от человека к человеку через слюну. Установлено, что микрофлора людей, живущих в одной семье (дети, родители, мужья, жены), очень сходна по составу. Поэтому здоровье Ваших зубов и десен — это также здоровье Вашей семьи и близких Вам людей.
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                                                           Зубной налет
Зубной налет - это липкая пленка, которая образуется на поверхности зубов и содержит остатки пищи, бактерии и продукты их жизнедеятельности. Бактерии налета перерабатывают сахар и другие углеводы пищи, превращая их в кислоту, воздействующую на эмаль зубов. Это может привести к развитию кариеса.

Чаще всего налет скапливается в пришеечной области и в промежутках между зубами - в труднодоступных для чистки местах. Бактерии налета также вызывают воспаление десен. При этом наблюдается их покраснение, отечность и кровоточивость - симптомы, характерные для гингивита. Распознавание заболевания на этом этапе очень важно, так как на этой стадии заболевание обратимо. Если же не предпринять никаких мер, заболевание перейдет в следующую, более тяжелую стадию заболевания десен, называемую парондотитом. 

Увеличение количества зубного налета является одной из основных причин заболевания десен. На протяжении всей жизни необходимо бороться с зубным налетом путем индивидуальной гигиены. 

Процесс формирования зубного налета в полости рта - постоянный. Образование налета возобновляется уже сразу после чистки зубов, - вот почему так важно чистить зубы дважды в день и ежедневно пользоваться зубными нитями 

                                    Изменения состояния полости рта

	Зубы и десны сразу после профессиональной чистки. 



	Через несколько месяцев после профессиональной чистки на зубах происходит накопление зубного налета, окрашенных частиц, появляющихся при употреблении некоторых видов пищи, кофе, чая, а также при курении. 

	Через некоторое время, отложившийся на зубах налет минерализуется, превращаясь в зубной камень. 
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Как развивается кариес?
Пока бактерий немного, наш организм справляется с этой опасностью — специальные вещества, содержащиеся в слюне, нейтрализуют кислоты зубного налета. Но если налет не удалять, бактерии продолжают активно размножаться. Особенно интенсивно этот процесс происходит при употреблении сладкой, мягкой пищи. В результате налет становится более толстым и плотным, превращаясь в зрелый зубной налет. Этот процесс длится в среднем 12-20 часов. И кислота постепенно начинает растворять эмаль в месте прилегания налета к зубу. Так начинается КАРИЕС — процесс разрушения твердых тканей зуба, приводящий к появлению полости (caries — "гниение", лат.)
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Кариес и его осложнения.
Если кариес не лечить, то болезнетворные бактерии очень быстро разрушают твердые ткани зуба и проникают внутрь. Развивается пульпит — воспаление зубного нерва. Через пораженную пульпу бактерии могут проникнуть далее, в периодонт и вызвать его воспаление — периодонтит. Это заболевание может привести к потере зуба. Лечение же периодонтита — крайне серьезная и сложная задача. Кроме того, сами бактерии и выделяемые ими токсины через поврежденные пульпу и периодонт могут проникать в кровь по кровеносным сосудам и провоцировать возникновение и/или поддержание хронических заболеваний организма (почек, сердца, желудочно-кишечного тракта, суставов и др.).

Причины заболевания дёсен.
Кариесом, увы, проблемы полости рта не ограничиваются. Кровоточивость десен, зубной камень, расшатывание и выпадение зубов, неприятный запах изо рта, болезненность десны, гноетечение — хотя бы один из этих симптомов знаком каждому из нас не понаслышке. А во всем вновь виноваты микробы, образующие зубной налет. Те же вредные бактерии, только другие их виды, вызывают не только кариес, но и заболевания десен (пародонта).

Начальной стадией заболевания является гингивит — воспаление и кровоточивость десен, возникающие из-за плохой гигиены полости рта. На этой стадии заболевание обратимо. Но если гингивит не лечить, воспалительный процесс распространяется вглубь десны и заболевание переходит в следующую стадию — пародонтит. Он сопровождается разрушением связок, удерживающих зуб, и разрушением кости челюсти, в которой зуб крепится. Зубы начинают расшатываться и даже могут выпадать.

Почему возникает неприятный запах изо рта.
При воспалительных заболеваниях десен, гингивите и пародонтите, бактерии активно размножаются под десной, разлагают остатки пищи, кровь, гной и вызывают появление неприятного запаха изо рта. Вместе с тем заболевания полости рта затрудняют уход за зубами, что приводит к усиленному росту зубного налета и, как следствие, несвежему дыханию. При наличии протезов и пломб дополнительными местами скопления налета могут стать сами пломбировочные материалы (из-за своей пористости), а также зазоры между протезом и десной.

Кроме того, в зубном налете есть бактерии, которые выделяют летучие соединения серы. Они являются основными газами, придающими неприятный запах выдыхаемому воздуху. Кроме зубов и десен, микробы скапливаются еще и на корне языка. Поэтому во время гигиены полости рта необходимо тщательно очищать и поверхность языка. Неприятный запах изо рта наиболее заметен по утрам, поскольку ночью замедляется выделение слюны и ослабевает естественная защита от бактерий. Поэтому очень важно тщательно чистить зубы вечером.
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                                           Гигиена полости рта

                              Рекомендации по гигиене полости рта
Бактерии, вызывающие болезни полости рта, есть у всех, и избежать их присутствия в полости рта невозможно. Но можно контролировать их количество и не допускать их чрезмерного размножения. Поэтому гигиена полости рта — главное средство профилактики! Тщательное удаление зубного налета играет решающую роль в сохранении здоровья зубов и десен.

При удалении налета с зубов с помощью зубной щетки и зубной пасты количество "вредных" бактерий значительно сокращается. Но буквально сразу же они начинают интенсивно размножаться, вновь образуя зубной налет уже через 1-2 часа после чистки зубов. Для предупреждения этого процесса необходимо использование активных компонентов, которые бы действовали на сами бактерии, мешая их размножению и снижая их "зловредность".

Одним из таких компонентов является триклозан. Он нейтрализует воздействие "вредных" бактерий полости рта, препятствует их размножению и росту, а также склеиванию между собой и с поверхностью зуба. Триклозан предотвращает также воспаления десен (гингивит и пародонтит).

Как правильно чистить зубы
	При очищении наружных и внутренних поверхностей зубов рабочую часть зубной щетки располагают под углом 45 градусов к зубу и производят выметающие движения от десны к зубу. 

	Для очищения жевательных поверхностей зубную щетку располагают горизонтально и производят возвратно-поступательные движения. 

	При очищении внутренних поверхностей жевательных зубов, производите короткие движения, располагая щетку под углом к вертикальной оси зуба. 

	При очищении внутренних поверхностей передних зубов ручка зубной щетки располагается вертикально, направление движения - от десны к режущему краю зуба. 
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Как правильно пользоваться зубными нитями (Флоссами)
	Нить длиной 35-40 см обматывают вокруг средних пальцев обеих рук таким образом, чтобы между пальцами остался свободный участок нити длиной 2-3 см. Нить следует держать в натянутом состоянии. 

	Нить осторожно вводится в межзубный промежуток. 

	Производится несколько очищающих движений в направлении от десны к режущему краю, причем нить должна огибать зуб по десневой линии. 

	Всегда вычищайте зубной нитью дистальные поверхности последних зубов. Разматывайте нить по мере ее использования. 
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Королева зубная щётка
· Смена зубной щетки во время болезни может помочь добиться скорейшего выздоровления. 

· Исследования Университета Штата Оклахома показали, что пациенты, меняющие зубные щетки и принимающие антибиотики выздоравливали быстрее, чем те пациенты, которые не меняли зубных щеток. Причина в том, что бактерии, присутствующие на зубной щетке могут повлиять на продолжительность заболевания, поскольку через зубную щетку может произойти повторное инфицирование больного человека. 

· Влажность и тепло, постоянно присутствующие в ванной комнате - идеальная среда для роста и размножения микроорганизмов. Храните зубную щетку в сухом месте, для того, чтобы свести к минимуму ее бактериальное загрязнение. 

· Исследования показали, что бактерии могут сохраняться на зубной щетке в течение месяца. Бактерии и дрожжи, обнаруженные на зубных щетках были также обнаружены у пациентов, страдающих пневмонией, синуитами, желудочными расстройствами и диареей. Поэтому, если вы больны, постарайтесь как можно чаще менять зубную щетку. 
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Зубная щетка - переносчик вируса герпеса
Исследования Университета Штата Оклахома показали, что люди, страдающие герпесом могут повторно инфицировать себя или заразить других людей через зубную щетку.

По данным исследователей, вирус herpes simplex может сохраняться в течение 48 часов на сухой зубной щетке и до недели на влажной. Проявляется герпес в виде пузырьковых высыпаний, чаще всего располагающихся в углах рта, на красной кайме губ и крыльях носа. Далее содержимое пузырьков ссыхается и отпадает, оставляя после себя слегка гиперемированное или пигментированное пятно, либо пузырьки вскрываются, образуя эрозии и язвы. 

Вспышки герпеса могут продолжаться дольше, если человек продолжает использовать свою старую зубную щетку. Причина проста: когда вскрываются первые пузырьки, во время чистки зубов вирус герпеса распространяется на новые участки полости рта. 

Никогда не пользуйтесь чужими зубными щетками, даже зубными щетками членов Вашей семьи если Вы являетесь переносчиком герпеса! Через зубную щетку заболевание может легко передаться использующему ее человеку или повторно Вас инфицировать. 

Как только замечен первый пузырек герпетического высыпания, необходимо сразу же поменять зубную щетку. Исследования показали, что своевременная замена зубной щетки позволяет сократить длительность вспышки герпеса. 

Та же самая тактика применяется в отношении вирусов гриппа и простуды. Исследования показали, что зубная щетка может фактически перемещать вирусы внутри семьи.  

Группы зубных паст
Все пасты делятся на две большие группы - гигиенические и лечебно-профилактические. Первая группа предназначена только для очищения зубов от налета пищи, а также придания полости рта приятного запаха. Такие пасты рекомендуются обычно тем, кто имеет здоровые зубы, а также не имеет причин для возникновения болезней зубов и регулярно посещает стоматолога. 

Основная масса зубных паст относится ко второй группе - лечебно-профилактических. Они не только очищают поверхность зубов, но и  подавляют размножение микрофлоры, вызывающей кариес и пародонтит, способствуют реминерализации зубной эмали, уменьшению воспалительных явлений при заболеваниях пародонта, а также отбеливанию зубной эмали. 

Лечебно-профилактические зубные пасты подразделяются на: 

· Детские 

· Противокариозные 

· Противовоспалительные 

· Отбеливающие 

· Для чувствительных зубов 

· Препятствующие росту твердых зубных  отложений 
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1. Детские зубные пасты. 

От взрослых они отличаются меньшей концентрацией активных компонентов, низкой абразивностью, а также вкусом. В отличие от взрослых, предпочитающих мятный вкус, у детей он часто вызывает рвотный рефлекс. Поэтому в детских зубных пастах чаще используют нейтральные или фруктовые ароматизаторы. Детские зубные пасты подразделяются на две группы: для детей до 6 лет, в которых концентрация фторида понижена; и для детей от 6 до 12-14 лет, в которых концентрация фторида приближена к взрослой зубной пасте, а абразивность сохраняется пониженной. 

2. Противокариозные зубные пасты. 

Противокариозный эффект обеспечивается присутствием в зубной пасте фторидов (фторид натрия, фторид олова, аминофторид, монофторфосфат), а также присутствием кальция (глицерофосфат кальция). Все эти вещества эффективны только в тех случаях, когда процесс очищения зубов длится больше пяти минут. Также существуют пасты с кальцием, но без фтора. Они подходят людям, живущим в регионах эндемического флюороза, там, где в питьевой воде переизбыток фтора. 

3. Противовоспалительные зубные пасты. 
Часто в зубных пастах "для десен" используется хлоргексидин. К сожалению, злоупотребление этим препаратом может приводить к изменению цвета зубов и нарушениям вкусовой чувствительности. Одним из популярных противовоспалительных ингредиентов, который применяется практически всеми производителями зубных паст, является триклозан. Основной эффект триклозана связан с предотвращением и лечением воспалительных заболеваний пародонта. Триклозан хорошо совместим с другими ингредиентами зубной пасты. Триклозан не является аллергеном. Другая группа противовоспалительных зубных паст — пасты с эфирными маслами и экстрактами трав (мята, шалфей, ромашка и др.). Эти компоненты могут обладать антисептическими, кровоостанавливающими, антиоксидантными свойствами, улучшать тканевое дыхание и обмен, стимулировать иммунные защитные реакции, способствовать регенерации тканей. 

4.Отбеливающие зубные пасты.                                                                               Все отбеливающие зубные пасты можно разделить на две группы: 
· пасты, содержащие отбеливающие химические вещества, например, перекисные соединения, кислоты или ферменты. 

· пасты, обеспечивающие качественное удаление поверхностных красителей и полирующий эффект за счет повышения абразивности. Эти пасты не действуют при хорошей гигиене. То есть, если на зубах нет налета, и темный цвет — это цвет самой эмали, абразивная паста не поможет, какой смысл чистить чистые зубы? Такие пасты хороши для курильщиков, например. 

Тем, кто страдает заболеваниями пародонта, такие пасты лучше не применять. Они также противопоказаны лицам с гиперчувствительностью и патологической стираемостью. 
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5. Зубные пасты для чувствительных зубов. 

Обычно это пасты со сниженной абразивностью и с активными ингредиентами, снижающими чувствительность зубов. В основном это соли: нитрат калия, хлорид калия, хлорид стронция. Также ион фторида в больших количествах может снижать чувствительность, на этом основаны пасты Сенсодин Ф, Лакалут флюор. Долго использовать пасты для чувствительных зубов не рекомендуется. Во-первых, они низкоабразивны, то есть неэффективно очищают зубы, во-вторых, снижая чувствительность, могут маскировать симптомы стоматологических заболеваний. 
Название паст, которые входят в ту или иную группу см. в приложении № 1.
Анкетирование с целью выявления групп паст, которыми пользуются учащиеся.                                                                                                                  Опрос проводился среди учащихся  седьмых – восьмых классов нашей школы. В анкетировании приняли участие 107 человек. Предлагалось ответить на вопрос Какой зубной пастой вы пользуетесь? На основании классификации зубных паст я смогла сгруппировать зубные пасты, которыми пользуются учащиеся. Результаты опроса см. приложение № 2.                             По результатам анкетирования можно сделать вывод, что большинство опрошенных пользуются противокариозными зубными пастами. Среди них самыми популярными являются Каримед, Новый жемчуг, Colgate Maximum. 
                                                  Фтор в стоматологии 
                                     Применение фторида в стоматологии 

Фтор – элемент, занимающий 9 место в периодической таблице и 17 по распространенности в земной коре, в молекулярной форме представляет из себя ядовитый газ, никогда не встречающийся в свободном состоянии в природе. Фторид это его полностью восстановленная форма – химические и другие свойства этих двух форм совершенно различны. В стоматологии речь идет о второй, т.е. восстановленной форме и, следовательно, о фториде, а не о фторе. 

Известны 3 механизма противокариозного действия фторида: 

· Фторид снижает растворимость эмали в кислоте путем преобразования гидроксиапатита в менее растворимый фторапатит; 

· Фторид непосредственно воздействует на зубной налет, снижая способность содержащихся в нем бактерий производить кислоту; 

· Фторид способствует реминерализации или восстановлению эмали зубов в местах, ранее деминерализованных кислотой. 

Безопасность применения триклозана доказана многочисленными клиническими исследованиями. Существует лишь одна проблема: он быстро вымывается из полости рта — через 1,5-2 часа можно обнаружить лишь его следы. Это значит, что между чистками зубов у бактерий есть достаточно времени, чтобы размножиться и вновь образовать зубной налет, который будет разрушать наши зубы и десны. Эта проблема была успешно решена компанией "Колгейт-Палмолив" в 90-е годы XX столетия путем создания эксклюзивной запатентованной формулы Триклогард® — синтез триклозана с сополимером PVM/MA. Это соединение входит в состав зубной пасты Colgate Total 12 и делает ее уникальной по своим защитным свойствам. 
- 11 -
Триклозан в сочетании с сополимером в составе зубной пасты Colgate Total 12 образует на зубах защитную "молекулярную" пленку, которая сохраняется в течение целых 12 часов, препятствуя фиксации бактерий на зубах и формированию зубного налета. Эта пленка сохраняется в полости рта несмотря на прием напитков и любой пищи и заботится о здоровье полости рта в течение всего дня или ночи.

 Сополимер не только удерживает триклозан на поверхности зубов и мягких тканей полости рта, но и сам оказывает лечебное действие, препятствуя образованию и росту зубного камня, играющего важную роль в возникновении гингивита и пародонтита.

Фторидные соединения входят в состав минералов в горных породах и почвах; вода проходит через них и растворяет эти соединения в них с образованием ионов фтора. В результате малые их количества имеются во всех источниках воды, откуда они попадают в состав всех пищевых продуктов и напитков, хотя их концентрация и колеблется в широких пределах. 

Поступая из пищи и напитков в организм человека, фторид оказывает положительное действие на обменные процессы в минерализованных тканях, к которым относятся кроме костной ткани еще и зубы. Физиологические дозировки составляют интервал от 0,022 до 0,045 мг фторида на кг массы тела в сутки. Его недостаток способствует высокой распространенности и интенсивности кариеса зубов, а существенный избыток (выше 0,2   мг/кг) в течение продолжительного периода времени вызывает флюороз вначале только зубов, а в дальнейшем и всего скелета. Как считает сегодня большинство исследователей, фторид в физиологических дозировках относится к группе эссенциальных микронутриентов для человека. 

Различают системное и местное действие фторида. Системное действие наступает после поступления фторида в желудочно-кишечный тракт и его всасывания и распределения внутри организма. Фторид становится составной частью формирующихся структур зуба и обеспечивает длительную их защиту. Местное действие реализуется в полости рта и оно оказывается только на уже прорезавшиеся зубы. Системно поступивший фторид может также оказывать и местное действие после выделения фторидосодержащей слюны из желез, при этом фторид оказывает свое положительное действие и включается в поверхность зуба, предотвращая развитие кариеса зубов. Фторид поступает также в зубной налет, и при этом он усиливает реминерализацию эмали. В основном, системное действие обеспечивается при фторировании воды, молока и соли, а также приеме специальных таблеток, капель или других фармакологических форм препарата фторида. Преимущественно местное действие наблюдается при использовании фторидо-содержащих зубных паст, растворов и гелей. 

Эффект реминерализации является наиболее важным из них. Ионы фторида, проникающие в толщу эмали и в ее поверхность, приводят к укреплению эмали, которая становится не только более стойкой к кариозной атаке, но и сама приобретает способность реминерализоваться или залечить начальные проявления кариеса, вызываемые кислотами кариесогенных микроорганизмов. Необходимые для реминерализации ионы фторида обеспечиваются как фторированной водой, так и различными содержащими фторид средствами, как например зубная паста. 
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В разных исследованиях на больших группах противокариозная эффективность фторида колеблется от 30 до 60%. Максимальный эффект снижения кариеса достигается тогда, когда фторид имеет возможность поступать и усваиваться на всех стадиях формирования зубов (системно) и местно после их прорезывания. 

По действующей в РФ нормативной документации в зубные пасты для взрослых разрешено добавлять различные соединения фтора до уровня 1500 мг/кг в расчете на элемент фтор. 

В качестве реагента наиболее часто используют фторид натрия, монофторфосфат натрия или органические соединения фтора. Фторид натрия и органические его соединения образуют ионы фтора при растворении в воде. Монофторфосфат высвобождает ион фтора только после гидролиза. Ион фтора может связываться в пасте свободными ионами кальция и переходить в неактивное состояние. При этом резко снижается противокариозная эффективность пасты. Качественные зубные пасты с разными реагентами имеют примерно равную эффективность. Тем не менее, максимальная эффективность отмечена при применении зубных паст с фторидом натрия на безкальциевой основе. (Представителем таких зубных паст является «Sensodyne»).

                      Экспериментальное исследование
Цель эксперимента

Определить наличие ионов фтора (F) в зубной пасте «Sensodyne»

                Оборудование

1. Колба

2. Пробирки 

3. Пипетка

4. Са Сl 2

5. Дистиллированная вода

6. Зубная паста «Sensodyne»

Результат эксперимента

Выпадает белый осадок.

2 NaF + CaCl2 = 2 NaCl + CaF2

Следовательно, в данной пасте имеются ионы F.

Рекомендации
По рекомендациям ВОЗ, оптимальная концентрация фторида в зубных пастах должна составлять 0,1%. Эффективно действующие зубные пасты содержат 1-3 мг фторида в 1 г пасты.
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Эксперименты с обработкой яичной скорлупы пастой «Sensodyne», которая содержит  фтор и зубным порошком «Особый», который фтор не содержит. 
Как известно, фториды стали неотъемлемыми элементами защиты зубов от разрушения. Употребление фторидов обязательно для стимуляции процесса восстановления зубной эмали. 

В качестве примера положительного воздействия фторида на здоровье зубов можно привести использование зубных паст с фтором, например, пасты «Sensodyne», содержащей систему Флуористат, главный элемент которой - фторид натрия. 

В системе Флуористат фторид натрия диссоциирован уже при производстве и начинает действовать немедленно после попадания в полость рта и на зубы. Это действие можно проиллюстрировать, в частности, известным простым экспериментом, когда яйцо с твердой скорлупой подвергают воздействию уксусной кислоты. 

Эмаль зуба и скорлупа яйца имеют совершенно разное строение, но фторид способствует большей сопротивляемости этих жизненно важных органических структур по отношению к внешним воздействиям кислот. 
Чтобы эксперимент был объективным, необходимо взять пасту с содержанием фтора и без него.
Для проведения экспериментов необходимы: яйцо (невареное), столовый уксус, качественная зубная паста с фтором (например, «Sensodyne» с Флуористат), пластиковая коробочка для яиц, стакан, водостойкая ручка, пластиковая крышка или полиэтиленовая пленка. (см. приложение № 3)  
Вследствие проведенного эксперимента № 1 , мы могли увидеть, что сторона яйца, которая была обработана зубной пастой Sensodyne, осталась твердой. 

Для чистоты эксперимента № 1, мы провели еще один такой же эксперимент № 2 с зубным порошком, который не содержит фтор. 
Вследствие проведенного эксперимента № 2 , мы могли увидеть, что сторона яйца, которая была обработана зубным порошком, стала мягкой. 

Таким образом, по результатам двух экспериментов можно сделать вывод: фтор – неотъемлемый элемент защиты зубов от разрушения. 

- 14 -
Заключение

Как известно, чтобы сберечь зубы, необходимо регулярно применять зубную пасту, которая борется с бактериями, укрепляет десны и ставит мощный барьер злейшим врагам ротовой полости — кариесу, зубному налету, гингивиту, парадонтиту, неприятному запаху изо рта. 

Гигиена полости рта — главное средство профилактики! Тщательное удаление зубного налета играет решающую роль в сохранении здоровья зубов и десен. Самое главное, правильно выбрать зубную пасту. Максимальная эффективность отмечена при применении зубных паст с фторидом. 

В стоматологии известны 3 механизма противокариозного действия фторида: 

· Фторид снижает растворимость эмали в кислоте путем преобразования гидроксиапатита в менее растворимый фторапатит; 

· Фторид непосредственно воздействует на зубной налет, снижая способность содержащихся в нем бактерий производить кислоту; 

· Фторид способствует реминерализации или восстановлению эмали зубов в местах, ранее деминерализованных кислотой. 

Все зубные пасты делятся на две большие группы - гигиенические и лечебно-профилактические.
Мною было проведено анкетирование с целью выявления групп паст, которыми пользуются учащиеся. По результатам анкетирования можно сделать вывод, что большинство опрошенных пользуются противокариозными зубными пастами, среди них самыми популярными являются Каримед, Новый жемчуг, Colgate Maximum.                                                                                Мною был проведен эксперименты, доказывающие, что фтор - неотъемлемый элемент защиты зубов от разрушения. 

Источники информации

· http://www.nevcos.ru/fun/smile/hygiene/

· http://www.dentalinfo.ru/?p=7
· http://www.blendamed.ru/win/1/33.htm
· http://normodent.aha.ru
· http://www.rocs.ru
· /http://www.shetki.ru
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Приложение № 2 

Анкетирование с целью выявления групп паст, которыми пользуются учащиеся.
	Отбеливающие
	25 чел. (24% )

	Противовоспалительные
	18 чел. (17%)

	Другие (снижающие чувствительность зубов и препятствующие росту твердых зубных отложений)
	3 чел. (3% )

	Противокариозные
	50 чел. (46%)

	Детские  
	11 чел. (10%)
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Приложение № 1
                           Группы зубных паст
	Противокариозные
	Противоспалительные
	Препятствующие росту твердых зубных отложений
	Снижающие чувствительность зубов

	Каримед
	Лесная
	Macleans
	Sensodyne F

	Фтородент
	Лакалут Фитоформула
	Colgate Total
	Sensodyne C

	Фосфодент
	Пародонтол 
	Лакалут флуор
	Sensodyne Gel

	Лакалут Актив
	Parodontax
	Blend-a-med Complete
	Oral-B Sensitive

	Новый жемчуг 
	Colgate Herbol
	Сплат
	Lacalut Sensitive

	Пародонтакс (классик)
	Pepsodent ultra
	 
	 

	Aguafresh
	Сенсодин тотал
	 
	 

	Colgate Maximum
	Pomorin
	 
	 


	Противокариозные
	Отбеливающие
	Детские

	Pepsodent
	Лакалут вайт
	Чистюля

	Macleans
	Каримед
	Линда

	Blend-a-med Cavity protection
	Blend-a-med
	Жемчуг

	 
	Colgate Platinum
	Каримед

	 
	Dental Dream
	Лакалут кидс

	 
	Macleans
Whitening
	Blend-a-med

	 
	Aquafresh Whitening
	Frutti Gel

	 
	 
	Tom&Jerry Gel

	 
	 
	Colgate Junior


Приложение № 3
Эксперимент с обработкой яичной скорлупы пастой«Sensodyne»
	1. Отметить стороны яйца водостойкой ручкой. 

	2. Налить в ячейку коробочки для яиц зубную пасту с фтором. 

	3. Поместить яйцо стороной с отметкой \/ в ячейку с пастой, накрыв пластиковой крышкой или полиэтиленовой пленкой так, чтобы паста не засохла, и оставить на 4 дня. 

	4. Вытереть пасту с яйца и положить яйцо в стакан с уксусом. Через несколько секунд на стороне, отмеченной х, появятся пузырьки газа. Это началось воздействие кислоты. 

	5. На стороне, отмеченной \/, пузырьки не выделяются. Она защищена воздействием зубной пасты. 

	6. Через несколько часов достать яйцо из стакана и протестировать каждую сторону карандашом. Сторона с отметкой \/ осталась твердой, будучи защищенной зубной пастой. 
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