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ВВЕДЕНИЕ

Часто можно увидеть такую картину: ранец или портфель ученикам младших классов несут в школу родители или кто-нибудь из взрослых (Приложение 1). Почему малыши не носят свои портфели сами? Капризы избалованных детей это или сложившаяся необходимость? Я решила изучить данную проблему и попробовать найти решение для улучшения сложившейся ситуации.


Цель исследования:

· Изучить влияние тяжелых ранцев и портфелей на осанку детей. Определить, какой ранец является наиболее правильным, каков его оптимальный вес?
· Составить рекомендации для учащихся по сбережению их собственного здоровья (осанки) путем ежедневного контроля тяжестей за спиной.


Объект исследования: человек.


Предмет исследования: осанка школьников – основа здоровья.


Задачи исследования:

1. Проанализировать данные в медицинской и специальной литературе по теме исследования.
2. Описать, как влияют тяжелые ранцы на растущий организм ребенка, к каким последствиям это приводит.

3. Доказать, что тяжелый портфель или ранец вредит здоровью.


Методы исследования: анализ и синтез, опрос, наблюдение, сбор информации из специальной литературы, фоторепортаж.


Гипотеза 


Тяжелый, неудобный ранец или портфель пагубно влияет на здоровье учащихся, их ношение приводит к нарушению осанки и вызывает заболевание позвоночника.

ГЛАВА 1. ЭТО ВАЖНО ЗНАТЬ
1.1. СКЕЛЕТ И ЕГО ЗНАЧЕНИЕ

Все кости вместе составляют скелет. Зачем он нужен? Скелет – это «доспехи», внутри которых спрятаны наши органы. «Доспехи» защищают органы от ударов и других вредных воздействий. Скелет – это опора, в некотором роде «вешалка», необходимая для того, чтобы тело не выглядело бесформенной массой.

Для того, чтобы стать надежной опорой, скелет должен быть крепким. Новорожденный младенец не может не только ходить, но и сидеть, и ползать. Косточки еще мягкие, а мышцы слабые. Пройдет много месяцев, прежде чем малыш научится всему этому. Но и потом, до 18-20 лет, кости и мышцы будут развиваться и крепнуть (Приложение 2).

За это время со скелетом могут произойти неприятные вещи. Если позвоночник приобретает изгибы в правую или левую стороны, врач поставит диагноз: сколиоз, т.е. искривление. И это плохо не только потому, что некрасиво (Приложение 3).


«Позвоночный столб состоит из отдельных позвонков. В центре каждого есть отверстие. Отверстие каждого нижележащего позвонка находится точно под отверстием предыдущего. Все вместе они образуют канал, в котором размещен спинной мозг. Позвонки, как бусинки, нанизаны на «ниточку» - спинной мозг. Только эта «ниточка» достаточно толстая и  прочная. Вправо и влево от неё парами отходят нервы, как ветви от ствола дерева. Между позвонками есть дырочки, через которые проходят нервы, устремляясь ко внутренним органам, и, внедряясь в каждый орган, регулируют его работу.

А когда возникает ненужный или искусственный (приобретенный) изгиб позвоночника, позвонки смещаются» [4].


«Позвонки сместились – дырочка сузилась. Дырочка сузилась – нерв пережался. И вот нормальная регуляция органа, к которому направлялся этот нерв, нарушена. В нем возникает болезнь» [2].

Как же этого избежать? Прежде всего – держать спину величественно прямо. Это, конечно, трудно. Помочь могут сильные, крепкие мышцы, став настоящим корсетом для позвоночника. А для тренировки мышц необходимы физические нагрузки и тренировки, нужно много двигаться, заниматься спортом.

Очень важно следить за осанкой, т.е. положением позвоночника.

1.2. ОСАНКА

Что такое осанка? «Это привычная поза тела человека в вертикальном положении» [1]. Она может быть правильной и неправильной.


Почему так важно иметь правильную осанку?


«При правильной осанке позвоночник и стопы обладают наилучшими возможностями пружинить и смягчать толчки и сотрясения в таких движениях, как бег, прыжки, ходьба; все органы в грудной и брюшной полости тела занимают положение, наиболее удобное для их деятельности; улучшается самочувствие и настроение.

При неправильной осанке движения человека становятся неловкими; внутренние органы смещаются, что приводит к нарушению их деятельности; возникают боли в суставах, мышцах, стопах, пояснице» [1].


Родители и учителя нам постоянно напоминают, что нужно ходить и сидеть прямо, не горбясь. Они, конечно, совершенно правы, поскольку это имеет важное значение для правильного развития позвоночника.

«Позвоночник может искривиться и под влиянием  постоянной нагрузки на одну сторону, например при постоянном ношении тяжелых предметов в одной руке или при увеличении допустимой нагрузки за плечами (превышение нормы веса школьного ранца). Регулярная ассиметричная или превышающая норму веса нагрузка на неокрепший позвоночник чревата неприятностями на всю дальнейшую жизнь» [5].


Подавляющее большинство учеников начальной школы (89%) носят ранцы. В словаре Ожегова дается такое определение слова «ранец»: «ранец – это жесткая четырехугольная заплечная сумка с откидывающейся крышкой и запором или жесткая сумка для ношения за спиной» [3]. И такое определение слова «портфель»: «портфель – род жесткой прямоугольной сумки с закидывающейся крышкой и запором для ношения бумаг в одной руке» [3]. Портфели тоже применяются учениками начальных классов (11%), но гораздо реже, чем ранцы.

ГЛАВА 2. ВСЕ О ПОРТФЕЛЯХ
2.1. ИЗ ИСТОРИИ ВОЗНИКНОВЕНИЯ ПОРТФЕЛЯ

Когда появился портфель? Наверное, вместе с тетрадками и книжками. Но ведь и до появления тетрадей люди на чем-то писали. Портфелей сначала, конечно, не было. Какие портфели, если записывали все нужное прямо на стенках пещер! Сначала только цифры. Потом уж, конечно, и истории всякие - про охоту, про праздничные пляски... А если нужно было передать послание куда-нибудь? Тут и пришла первобытным людям в голову мысль писать на костях животных. Лопатка баранья, например, плоская и широкая; много не напишешь, но все-таки хоть самое главное изобразишь острым камнем. А черепаший панцирь - он больше, на нем много чего можно нацарапать. Самые древние из китайцев ухитрились на них целую библиотеку разместить - двадцать тысяч черепашек пожертвовали своими панцирями, чтобы на них древними иероглифами нацарапали сказки и поучения, медицинские рецепты и правдивые истории... А потом китайцы еще и пронумеровали их все и сложили по темам. В какой портфель может влезть «черепашья» тетрадка?


В Древнем Шумере было легче. Там все записи выдавливали на мокрых глиняных табличках острыми палочками. И понятно, как они до этого додумались. Каждую весну главная река Шумера Евфрат разливалась и покрывала землю слоем вязкого ила. Стоило в него наступить - и след застывал, как камень. "О! - подумали шумеры. - Водой не мочить - так это ж навеки!" И изобрели письменность на глине. А хранили свои таблички в громадных сундуках и здоровенных глиняных сосудах, - какие уж тут портфели! Древние египтяне изобрели папирус. Не портится, легкий, тонкий, можно склеивать в длинные свитки. А делать не так уж и трудно: расщепляется тростник-папирус вдоль и из него плетется что-то вроде коврика, как в детском саду. Потом - под пресс, и пиши кисточкой (перья тоже изобрели позже)! Египетские иероглифы хоть и были очень трудные, зато писать ими можно было хоть слева направо, хоть справа налево, хоть сверху вниз. А если очень распишешься - свернул потом длинный папирус в свиток, да спрятал... нет, не в портфель. В специальный круглый пенал, который носили на шнурке у пояса. 


Китайцы уже в начале нашей эры пожалели бедных черепашек и все-таки изобрели бумагу. А уж от них бумага попала и в Европу, так примерно лет 800 назад. Все европейцы пришли в восторг от самой бумаги. Им принадлежит заслуга изобретения сумки для ношения бумаги.


Портфель слово французского происхождения. В переводе на русский «носить лист». Означает четырехугольную сумку с застежкой, обычно кожаную.

2.2. ЗАГЛЯДЫВАЯ В БУДУЩЕЕ

Компьютерная ассоциация TCA из Тайваня создала группу, цель которой - способствовать распространению в стране и за рубежом электронных школьных ранцев - компьютеров, которые должны объединить в себе школьные учебники, тетради, дневники и все другое, необходимое школьнику для учебы. Многие эксперты, и не только на Тайване, предсказывают, что эти устройства постепенно заменят традиционные печатные книги. Их преимущества не столько в малом весе (10-дюймовый планшетный ПК имеет массу лишь чуть больше 1 кг), но и в том, что переход на них создаст новую, с несравнимо большими возможностями среду обучения. Кроме того, что в таком компьютере можно хранить несколько десятков учебников с картинками, учителя могут централизованно проверять выполненные на них работы и раздавать материалы и домашние задания или, используя электронные доски, передавать свои лекции. Да и сами ученики смогут легко и быстро обмениваться между собой любой сохраненной в «рюкзаке» информацией (учитывая это, задания им придется давать только индивидуальные). 

Ну что ж! Будем ждать и мы чудо-ранец, ведь нам детям жить в век новых технологий.

2.3. ПРАВДА О ШКОЛЬНЫХ ПОРТФЕЛЯХ


Специалисты-медики в один голос утверждают: носить школьные принадлежности лучше в рюкзаке или ранце. Сумка и портфель дают асимметричную нагрузку на позвоночник и формируют у ребенка неправильную осанку. 


Американские врачи и учителя приняли решение ограничить вес школьных ранцев, которые часто являются непосильной ношей для неокрепших детских плеч. Американцы считают, что их дети должны ходить в школу налегке. В некоторых школах даже решено закупить по два комплекта учебников, чтобы детям не пришлось таскать книги из дома. В других школах медики обучают учеников правильной осанке и способам предупреждения болей в спине. В отдельные дни недели кроме толстенных учебников в ранцах оказываются еще и спортивная одежда и обувь, а также еда, которой заботливые родители снабжают ребенка. 


Специалисты Американской академии педиатрии не рекомендуют детям носить грузы, превышающие 10- 20% веса тела. С учетом этого ранец не должен весить более 6,5 килограмма. Хотя незначительные перегрузки сверх новых стандартов и не приводят к серьезным заболеваниям или травмам, они вызывают хронические боли в спине.


В августе 1996г. Министерство образования Австрии приняло решение об ограничении максимального веса школьных портфелей и рюкзаков 10% от веса тела школьника. Предполагалось, что школьные сумки являются виновниками болей в области шеи, плеч и поясницы у детей школьного возраста. Ношение рюкзака признано более эргономичным и менее вредным для здоровья.


А вот это исследование было выполнено специалистами детской больницы Цинциннати. Они использовали информацию более чем о 12 тысячах случаев травм, связанных с ранцами, рюкзаками и приспособлениями для ношения детей. В поле зрения ученых попали только те случаи, которые потребовали обращения в травмпункт, но не те, с которыми обращались на прием к обычному врачу. Для анализа были отобраны 247 случаев, когда травмы, связанные с ранцем, получали дети в возрасте от шести до 18 лет. Оказалось, что лишь 23% травм были получены, когда дети носили, поднимали или снимали ранец. По мнению ученых, это означает, что вместо ограничения веса учебников и изменения дизайна ранца усилия должны быть направлены на то, чтобы обучить детей им пользоваться. Обратите внимание, сколько хлопот со стороны медиков и педагогов о здоровье детей. Мы специально приводим вам результаты исследований, пусть даже и не нашего министерства, главное, чтобы родители знали больше, перед тем как покупать, казалось, простую вещь - ранец или рюкзак. [7]


Большая часть ранцев и портфелей учеников причиняют вред их здоровью, потому что ежедневная ученическая ноша слишком тяжела (Приложение 4)!


Эти исследования, к сожалению, были проведены и опубликованы в других странах. Данная информация стала доступной нам через сеть Интернет. В нашей стране такие исследования тоже проводятся, но афишируются слабо, малодоступно.


«Исследования, проведенные в ряде школ Московской области, показали, что «вес ранца с учебниками у учеников начальной школы достигает 5-6 килограммов, что в 2,5-3 раза превышает допустимые гигиенические нормы. Это связано, прежде всего, с увеличением количества учебных дисциплин, с большой вариативностью учебников и учебных пособий. Издатели не всегда придерживаются гигиенических рекомендаций в отношении веса изданий, превышая его из коммерческих соображений. С 1998 года введены в действие санитарные правила и нормы – «Гигиенические требования к изданиям учебников для общего и начального профессионального образования», в которых регламентирован вес учебного издания для каждой возрастной группы. Он не должен превышать для учащихся:
· 1-4 классов – 300 г;

· 5-6 классов – 400 г.;

· 7-8 классов – 500 г.;

· 10-11 классов – 600 г.» [8].

«Ученые в ходе эксперимента по отслеживанию вредного влияния тяжелых ранцев на осанку и общее здоровье детей оснастили лямки ранцев специальными датчиками и контролировали детей, которые носили поклажу, весившую 10, 20 и даже 30% веса их тела. Выяснилось, что чем тяжелее она была, тем выраженнее становились боли в спине. Начиная  с  20%  давление  ранца  на  левое  плечо  достигало 70 мм.рт.ст.,  а  на  правое – 110 мм.рт.ст. Это в 2-3 раза больше предельного давления, которое приводит к нарушению кровообращения в организме! А средний вес школьного ранца превышает 22% веса ученика.


Кроме того, перекос правого плеча ведет еще и к нарушению осанки» [6].
ГЛАВА 3. ПРОБЛЕМЫ НАШЕЙ ШКОЛЫ
3.1. МОИ ИССЛЕДОВАНИЯ

Изучив данную информацию, я решила проанализировать, как обстоят дела с весом ранцев и портфелей в начальных классах нашей школы. Для этого я решила провести исследование.

План исследования:

1. Узнать у медицинского работника школы информацию о состоянии опорно-двигательной системы детей начальной школы (осанка).

2. Взвесить ранцы без школьных принадлежностей у учеников начальной школы.

3. Проверить вес учебных пособий и сравнить их с гигиеническими нормами.

4. В течение недели наблюдать за изменением веса ранцев в связи с учебными нагрузками и определить средний вес.

5. Фоторепортаж о видах ранцев и портфелей, наиболее используемых учениками начальной школы.

6. Подведение итогов по всем перечисленным позициям.

3.2. РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЙ

Результаты моих исследований можно представить по следующим позициям: 

· Большая часть учебников соответствует санитарно-гигиеническим нормам или превышает её не более 15-20%, а вот рабочие тетради к предметам «Окружающий мир», «Английский язык» превышают норму веса на 40-50% (Приложение 5).

· Самый «правильный» ранец (до 800 г.). Ранцы такого веса используют только 9 учеников начальной школы (Приложение 6), что составляет 6% от всего числа учеников (Приложение 7).

· Портфели «опасного» веса (более 1200 г.) используют 145 человек, что составляет 81% от всего числа учеников.
· Очень тяжелые ранцы с принадлежностями (более 10% веса ученика) при исследовании оказались у 65% всех учеников начальной школы.

· 5 учеников (3,4% всех учеников) используют заплечные сумки, имеющие маленький вес без принадлежностей, но при их ношении тяжесть перемещается на одно плечо, что способствует нарушению осанки.

· Ранцы, имеющие допустимый вес (10% от массы тела), по средним показателям за неделю были у 31% всех учеников начальной школы.

3.3. ВЫВОДЫ

Анализируя результаты моих исследований, я делаю следующие выводы:

· Приобретаемые для учеников ранцы без школьных принадлежностей в большинстве случаев превышают необходимую норму (до 800 г.).

· Правильный вес ранца не соответствует его реальному весу.

· Составленные мной рекомендации по выбору правильного ранца для учащихся (Приложение 8тавленные мной рекомендации по выбору правильного ранца для учащихся ()Прслучаев превышают необходимую норму ()одно плечо, чт) и результаты исследования по классам необходимо донести до сведения учащихся и их родителей для улучшения ситуации.
· Рекомендовать ученикам, имеющим по медицинским показаниям раннее искривление позвоночника или сколиоз, приобрести портфели весом 500-600 г.

· Ученикам: Ильинскому Олегу, Сурмачевскому Юрию, Коршикову Антону, Овешникову Алексею, Киримову Азамату, Холодняковой Анастасии, Рыбасову Сергею, Чаплину Дмитрию, Толстых Дмитрию, Сергиенко Анастасии, Потапенко Валерии, Митник Олесе, Кирееву Владиславу, Ясному Владимиру, Серебряковой Виктории, Худайбердиеву Артему рекомендовать не носить в школу лишних принадлежностей, готовиться к урокам, строго придерживаясь расписания уроков.
3.4. НАПРАВЛЕНИЯ ДАЛЬНЕЙШЕЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

Я наметила следующие направления моей дальнейшей деятельности:

· предложить для более полной информированности учеников проведение бесед на классных часах о пагубном влиянии тяжелых ранцев и портфелей на осанку;

· разместить фоторепортаж на школьном стенде с целью рекламы правильных ранцев и антирекламы ранцев, использование которых будет вредить здоровью ребенка.
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Рис. 1 Помощь старшей сестры
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Рис. 2 Родители несут тяжелые портфели своих детей
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Рис. 3 Скелет человека
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Рис. 4 Правильная осанка
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Рис. 5 Нарушение осанки
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Рис 6. Сколиоз
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Рис. 7 Портфель, причиняющий вред здоровью
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Рис. 8 Портфель, причиняющий вред здоровью
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Рис. 9 Портфель, причиняющий вред здоровью
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Рис. 10 Портфель, причиняющий вред здоровью

ПРИЛОЖЕНИЕ 5
Таблица 1

Исследование соответствия школьных учебников и принадлежностей 
санитарным правилам и нормам 1998 года

	Наименование учебных 
принадлежностей
	Норма веса 
	Фактический вес 
	Сравнение 
соответствия 

	1 класс 

	«Букварь»
	300 г.
	300 г.
	соответствует норме

	«Математика»
	300 г.
	300 г.
	соответствует норме

	«Окружающий мир»
	300 г.
	320 г.
	превышение нормы

	«Технология»
	300 г.
	320 г.
	превышение нормы

	Комплект тетрадей
	300 г.
	380 г.
	превышение нормы

	Альбом для рисования
	200 г.
	200 г.
	соответствует норме

	2 класс 

	«Литературное чтение» (Климанова)
	300 г.
	300 г.
	соответствует норме

	«Русский язык» (Т.Г. Рамзаева)
	300 г.
	300 г.
	соответствует норме

	«Математика» (М.Н. Моро)
	300 г.
	320 г.
	превышение нормы

	«Окружающий мир» (А. Плешаков)
	300 г.
	280 г.
	соответствует норме

	«Английский язык» 
	300 г.
	300 г.
	соответствует норме

	и рабочая тетрадь
	100 г.
	150 г.
	превышение нормы

	«Немецкий язык» 
	300 г.
	300 г.
	соответствует норме

	и рабочая тетрадь
	100 г.
	120 г.
	превышение нормы

	Комплект тетрадей
	300 г.
	300 г.
	соответствует норме

	Альбом для рисования
	300 г.
	300 г.
	соответствует норме

	3 класс

	«Литературное чтение» (Климанова)
	300 г.
	300 г.
	соответствует норме

	«Русский язык» (Т.Г. Рамзаева)
	300 г.
	340 г.
	превышение нормы

	«Математика» (М.Н. Моро)
	300 г.
	350 г.
	превышение нормы

	«Окружающий мир» (А. Плешаков)
	300 г.
	300 г.
	соответствует норме

	и рабочая тетрадь
	100 г.
	180 г.
	превышение нормы

	Комплект тетрадей
	300 г.
	300 г.
	соответствует норме

	Альбом для рисования
	300 г.
	300 г.
	соответствует норме

	4 класс 

	«Литературное чтение» (Климанова)
	300 г.
	300 г.
	соответствует норме

	«Русский язык» (Т.Г. Рамзаева)
	300 г.
	350 г.
	превышение нормы

	«Математика» (М.Н. Моро)
	300 г.
	360 г.
	превышение нормы

	«Окружающий мир» (А. Плешаков)
	300 г.
	300 г.
	соответствует норме

	и рабочая тетрадь
	100 г.
	200 г.
	превышение нормы

	«Английский язык» 
	300 г.
	300 г.
	соответствует норме

	и рабочая тетрадь
	100 г.
	160 г.
	превышение нормы

	«Немецкий язык» 
	300 г.
	300 г.
	соответствует норме

	Комплект тетрадей
	300 г.
	300 г.
	соответствует норме

	Альбом для рисования
	300 г.
	300 г.
	соответствует норме
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Рис. 11 Правильный ранец
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Рис. 12 Правильный ранец
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Рис. 13 Правильный ранец

ПРИЛОЖЕНИЕ 7
Соответствие веса ранцев весу учащихся

	Фамилия, имя ученика
	Медицинский

диагноз 
	Вес тела
	Вес ранца 
без принадлежностей
	Правильный вес ранца
	Фактический вес ранца

	1а класс

	Алферов Александр 
	-
	29 кг.
	800 г.
	2,9 кг.
	3,2 кг.

	Бабенко Даниил 
	раннее искрив. позв.
	30 кг.
	1450 г.
	3 кг.
	4 кг.

	Банникова Алина
	-
	27 кг.
	1350 г.
	2,7 кг.
	3,9 кг.

	Билань Петр 
	-
	26 кг.
	1400 г.
	2,6 кг.
	4 кг.

	Бирюков Максим 
	-
	26 кг.
	1350 г.
	2,6 кг.
	3,8 кг.

	Ван Ангелина 
	-
	27 кг.
	1380 г.
	2,7 кг.
	3,8 кг.

	Дауров Руслан 
	-
	27 кг.
	1550 г.
	2,7 кг.
	4 кг.

	Дуботовкин Егор
	раннее искрив. позв.
	29 кг.
	1380 г.
	2,9 кг.
	4 кг.

	Ильинский Олег 
	-
	32 кг.
	1400 г.
	3,2 кг.
	3,9 кг.

	Козачек Софья
	-
	22 кг.
	1520 г.
	2,2 кг.
	3,9 кг.

	Кулинич Илья
	-
	26 кг.
	1350 г.
	2,6 кг.
	3,9 кг.

	Куренков Никита
	-
	25 кг.
	850 г.
	2,5 кг.
	3,4 кг.

	Курчаткина Ксения 
	-
	25 кг.
	620 г.
	2,5 кг.
	3,2 кг.

	Линникова Анна 
	-
	31 кг.
	1600 г.
	3,1 кг.
	4 кг.

	Морозова Карина 
	-
	21 кг.
	1560 г.
	2,1 кг.
	3,9 кг.

	Омельянов Антон 
	-
	31 кг.
	680 г.
	3,1 кг.
	3,2 кг.

	Пинигина Ксения 
	-
	22 кг.
	1500 г.
	2,2 кг.
	3,9 кг.

	Роут Максим 
	раннее искрив. позв.
	21 кг.
	1450 г.
	2,1 кг.
	3,9 кг.

	Сурмачевский Юрий
	-
	30 кг.
	620 г.
	3 кг.
	3,2 кг.

	Цыбуленко Анастасия
	-
	26 кг.
	1400 г.
	2,6 кг.
	3,8 кг.

	Ширыкалов Александр
	-
	25 кг.
	800 г.
	2,5 кг.
	3,2 кг.

	1б класс

	Агафонов Руслан 
	-
	29 кг.
	1620 г.
	2,9 кг.
	4,2 кг.

	Боркут Полина 
	раннее искрив. позв.
	22 кг.
	1480 г.
	2,2 кг.
	3,8 кг.

	Вьюнов Станислав 
	-
	24 кг.
	1600 г.
	2,4 кг.
	4 кг.

	Гушпит Виолетта 
	-
	25 кг.
	1500 г.
	2,5 кг.
	3,9 кг.

	Дузь Анжелика
	-
	23 кг.
	1480 г.
	2,3 кг.
	3,8 кг.

	Дмитришина Элеонора
	-
	24 кг.
	1360 г.
	2,4 кг.
	3,7 кг.

	Ефимов Александр 
	-
	25 кг.
	1500 г.
	2,5 кг.
	3,9 кг.

	Ефимов Никита 
	-
	32 кг.
	1600 г.
	3 кг.
	4 кг.

	Зелюнка Алина 
	раннее искрив. позв.
	27 кг.
	1550 г.
	2,7 кг.
	3,9 кг.

	Кондратенко Михаил 
	-
	22 кг.
	1350 г.
	2,2 кг.
	3,8 кг.

	Курочкин Денис 
	-
	24 кг.
	1500 г.
	2,4 кг.
	3,9 кг.

	Коршиков Антон 
	-
	28 кг.
	1500 г.
	2,8 кг.
	3,9 кг.

	Коваленко Анастасия 
	-
	26 кг.
	1480 г.
	2,6 кг.
	3,8 кг.

	Каземирова Дарья 
	-
	21 кг.
	1400 г.
	2,1 кг.
	3,6 кг.

	Оныскив Лика 
	-
	20 кг.
	1400 г.
	2 кг.
	3,6 кг.

	Осепян Артем 
	-
	26 кг.
	1350 г.
	2,6 кг.
	3,7 кг.

	Сивульский Артем 
	-
	28 кг.
	1400 г.
	2,8 кг.
	4 кг.

	Сухинин Даниил 
	-
	21 кг.
	1350 г.
	2,1 кг.
	3,8 кг.

	Шатковская Алена 
	-
	26 кг.
	1450 г.
	2,6 кг.
	3,8 кг.

	Черний Маргарита 
	-
	31 кг.
	600 г.
	3,1 кг.
	3 кг.

	Яворская Карина 
	-
	24 кг.
	1600 г.
	2,4 кг.
	4 кг.

	Янишевская Анастасия 
	-
	27 кг.
	1380 г.
	2,7 кг.
	3,9 кг.

	2а класс

	Алажу Алина 
	-
	25 кг.
	1550 г.
	2,5 кг.
	3,9 кг.

	Гац Анжелика 
	-
	20 кг.
	1350 г.
	2 кг.
	3,8 кг.

	Гуменюк Едена 
	-
	35 кг.
	1600 г.
	3,5 кг.
	3,9 кг.

	Жидникова Марина 
	раннее искрив. позв.
	37 кг.
	1500 г.
	3,7 кг.
	3,9 кг.

	Иванченко Алексей 
	-
	43 кг.
	1600 г.
	4,3 кг.
	4 кг.

	Керимов Азамат 
	-
	31 кг.
	1450 г.
	3,1 кг.
	3,9 кг.

	Клопова Яна 
	-
	25 кг.
	1600 г.
	2,5 кг.
	3,8 кг.

	Коротков Алексей 
	раннее искрив. позв.
	28 кг.
	1450 г.
	2,8 кг.
	3,8 кг.

	Крюк Максим 
	-
	30 кг.
	1600 г.
	3 кг.
	3,9 кг.

	Машкова Анна 
	-
	30 кг.
	1500 г.
	3 кг.
	3,9 кг.

	Моргунова Марина 
	-
	21 кг.
	1400 г.
	2,1 кг.
	3,8 кг.

	Нижегородцев Михаил 
	-
	25 кг.
	1450 г.
	2,5 кг.
	3,9 кг.

	Никретова Виолетта 
	-
	20 кг.
	1600 г.
	2 кг.
	3,8 кг.

	Новацкая Виктория
	-
	25 кг.
	1500 г.
	2,5 кг.
	3,9 кг.

	Оныскив Игорь 
	-
	22 кг.
	1350 г.
	2,2 кг.
	3,8 кг.

	Овешников Алексей 
	-
	25 кг.
	1480 г.
	2,5 кг.
	3,9 кг.

	Парамонова Эвелина 
	-
	22 кг.
	1500 г.
	2,2 кг.
	3,9 кг.

	Петрик Павел 
	-
	25 кг.
	1500 г.
	2,5 кг.
	3,8 кг.

	Прокопюк Дмитрий 
	раннее искрив. позв.
	21 кг.
	1400 г.
	2,1 кг.
	3,7 кг.

	Ромодин Андрей 
	-
	29 кг.
	1500 г.
	2,9 кг.
	3,9 кг.

	Самойлова Нелли 
	-
	45 кг.
	1550 г.
	4,5 кг.
	4 кг.

	Святковская Карина 
	-
	32 кг.
	600 г.
	3,2 кг.
	3 кг.

	Устякова Светлана 
	-
	38 кг.
	1500 г.
	3,8 кг.
	4 кг.

	Холоднякова Анастасия 
	-
	49 кг.
	600 г.
	4,9 кг.
	3 кг.

	Шатковский Петр 
	-
	30 кг.
	1350 г.
	3 кг.
	3,9 кг.

	Шевчук Максим 
	-
	41 кг.
	1650 г.
	4,1 кг.
	4,2 кг.

	2б класс

	Антипина Ульяна 
	-
	26 кг.
	1650 г.
	2,6 кг.
	3,8 кг.

	Арсентьева Надежда
	-
	28 кг.
	1500 г.
	2,8 кг.
	4 кг.

	Бакши Ляля 
	-
	23 кг.
	1550 г.
	2,3 кг.
	3,8 кг.

	Дадаев Сайпудин 
	-
	40 кг.
	1600 г.
	4 кг.
	4 кг.

	Кобыляцкий Владимир 
	-
	25 кг.
	1500 г.
	2,5 кг.
	3,8 кг.

	Коротаева Евгения 
	-
	24 кг.
	1380 г.
	2,4 кг.
	3,8 кг.

	Красилов Даниил 
	раннее искрив. позв.
	32 кг.
	1600 г.
	3,2 кг.
	4 кг.

	Лекарев Беслан 
	-
	29 кг.
	1350 г.
	2,9 кг.
	3,7 кг.

	Лекарева Раиса 
	-
	31 кг.
	650 г.
	3,1 кг.
	3 кг.

	Лекарев Арсен 
	-
	27 кг.
	1600 г.
	2,7 кг.
	3,9 кг.

	Маслов Сергей 
	раннее искрив. позв.
	26 кг.
	1350 г.
	2,6 кг.
	3,8 кг.

	Некретов Александр 
	-
	28 кг.
	1450 г.
	2,8 кг.
	3,7 кг.

	Осташ Анжелика 
	-
	24 кг.
	600 г.
	2,4 кг.
	2,9 кг.

	Попов Никита 
	-
	26 кг.
	1550 г.
	2,6 кг.
	3,9 кг.

	Рыбасов Станислав
	-
	38 кг.
	1600 г.
	3,8 кг.
	3,5 кг.

	Семенова Валерия 
	-
	24 кг.
	1500 г.
	2,4 кг.
	3,9 кг.

	Серикова Екатерина 
	-
	22 кг.
	1350 г.
	2,2 кг.
	3,8 кг.

	Силивонцева Анастасия 
	-
	23 кг.
	1400 г.
	2,3 кг.
	3,9 кг.

	Толстых Дмитрий 
	-
	26 кг.
	1600 г.
	2,6 кг.
	4 кг.

	Чаплин Дмитрий 
	раннее искрив. позв.
	24 кг.
	1350 г.
	2,4 кг.
	3,9 кг.

	Шишкина Полина 
	-
	35 кг.
	1550 г.
	3,5 кг.
	4 кг.

	Шмальц Екатерина 
	-
	32 кг.
	1600 г.
	3,2 кг.
	3,9 кг.

	Николаенко Кристина
	-
	24 кг.
	1300 г.
	2,4 кг.
	3,8 кг.

	3 класс

	Билань Елизавета 
	-
	28 кг.
	1450 г.
	2,8 кг.
	4,2 кг.

	Вдовина Анастасия
	-
	31 кг.
	1550 г.
	3,1 кг.
	4,3 кг.

	Власенко Ксения 
	-
	29 кг.
	1600 г.
	2,9 кг.
	4,2 кг.

	Гава Екатерина 
	раннее искрив. позв.
	27 кг.
	1500 г.
	2,7 кг.
	4,3 кг.

	Гакман Дина 
	-
	29 кг.
	1500 г.
	2,9 кг.
	4,3 кг.

	Голубенко Кирилл 
	-
	34 кг.
	600 г.
	3,4 кг.
	3,2 кг.

	Дмитришина Анастасия 
	-
	29 кг.
	1550 г.
	2,9 кг.
	4,3 кг.

	Казакова Дарья 
	-
	32 кг.
	1650 г.
	3,2 кг.
	4,7 кг.

	Коваль Эвелина 
	-
	27 кг.
	1600 г.
	2,7 кг.
	4,1 кг.

	Ковальчук Евгения 
	-
	30 кг.
	1500 г.
	3 кг.
	4,3 кг.

	Короткова Екатерина 
	сколиоз 
	28 кг.
	1400 г.
	2,8 кг.
	4,2 кг.

	Куликов Максим 
	-
	48 кг.
	1600 г.
	4,8 кг.
	4,3 кг.

	Куличкин Даниил 
	-
	37 кг.
	1550 г.
	3,7 кг.
	4,2 кг.

	Мардалиева Арзу 
	-
	32 кг.
	1450 г.
	3,2 кг.
	4,1 кг.

	Маслова Виктория 
	раннее искрив. позв.
	31 кг.
	1480 г.
	3,1 кг.
	4,2 кг.

	Митник Олеся 
	-
	35 кг.
	1600 г.
	3,5 кг.
	4,3 кг.

	Овешникова Татьяна 
	-
	30 кг.
	1480 г.
	3 кг.
	4,1 кг.

	Панейко Диана 
	-
	31 кг.
	600 г.
	3,1 кг.
	3,2 кг.

	Сергиенко Анастасия 
	сколиоз 
	29 кг.
	1350 г.
	2,9 кг.
	3,9 кг.

	Потапенко Валерия 
	-
	32 кг.
	1650 г.
	3,2 кг.
	4,3 кг.

	Сурмалян Карина 
	-
	36 кг.
	1500 г.
	3,6 кг.
	4,2 кг.

	Хлынина Ирина 
	раннее искрив. позв.
	31 кг.
	1450 г.
	3,1 кг.
	4,1 кг.

	Чебан Марианна 
	-
	33 кг.
	1480 г.
	3,3 кг.
	4,3 кг.

	Шаповалов Иван 
	-
	37 кг.
	600 г.
	3,7 кг.
	3,4 кг.

	Шебзухова Бела 
	-
	28 кг.
	1450 г.
	2,8 кг.
	4,1 кг.

	Шемякин Вадим 
	сколиоз 
	31 кг.
	1600 г.
	3,1 кг.
	4,1 кг.

	Юськив Максим 
	раннее искрив. позв.
	27 кг.
	1350 г.
	2,7 кг.
	3,9 кг.

	4а класс

	Айрапетян Роман 
	-
	27 кг.
	1600 г.
	2,7 кг.
	4,1 кг.

	Аракелян Майрам 
	искрив. позвон. 
	31 кг.
	1450 г.
	3,1 кг.
	4,3 кг.

	Алейникова Алина 
	-
	29 кг.
	1480 г.
	2,9 кг.
	4,1 кг.

	Баширов Владислав 
	искрив. позвон. 
	31 кг.
	1600 г.
	3,1 кг.
	4,2 кг.

	Ван Евгений 
	искрив. позвон. 
	34 кг.
	1450 г.
	3,4 кг.
	4,3 кг.

	Вичный Юрий 
	-
	36 кг.
	600 г.
	3,6 кг.
	3,2 кг.

	Дверник Евгения 
	искрив. позвон. 
	41 кг.
	1500 г.
	4,1 кг.
	4,3 кг.

	Дрозд Ирина 
	сколиоз 
	28 кг.
	1600 г.
	2,8 кг.
	4,2 кг.

	Есаян Давид 
	искрив. позвон. 
	32 кг.
	800 г.
	3,2 кг.
	3,5 кг.

	Зацепилина Диана 
	-
	27 кг.
	1350 г.
	2,7 кг.
	4 кг.

	Козакова Анастасия 
	-
	31 кг.
	1480 г.
	3,1 кг.
	4,2 кг.

	Карамян Виктория 
	-
	32 кг.
	1600 г.
	3,2 кг.
	4,2 кг.

	Крицкая Юлия 
	искрив. позвон. 
	27 кг.
	1400 г.
	2,7 кг.
	4 кг.

	Кузнецов Михаил 
	-
	32 кг.
	1550 г.
	3,2 кг.
	4,2 кг.

	Мирошниченко Даниил 
	искрив. позвон. 
	33 кг.
	1600 г.
	3,3 кг.
	4,2 кг.

	Морозова Марина 
	-
	31 кг.
	1500 г.
	3,1 кг.
	4,3 кг.

	Некретова Елена 
	сколиоз 
	40 кг.
	600 г.
	4 кг.
	3,1 кг.

	Николаенко Сергей 
	-
	46 кг.
	1550 г.
	4,6 кг.
	4,2 кг.

	Серебрякова Виктория
	искрив. позвон. 
	34 кг.
	1600 г.
	3,4 кг.
	4,3 кг.

	Сиков Артем 
	сколиоз 
	27 кг.
	1420 г.
	2,7 кг.
	4 кг.

	Трухницкий Юрий 
	сколиоз 
	44 кг.
	1580 г.
	4,4 кг.
	4,3 кг.

	Уметов Руслан 
	-
	37 кг.
	1650 г.
	3,7 кг.
	4,4 кг.

	Худайбердиев Артем
	искрив. позвон. 
	41 кг.
	1600 г.
	4,1 кг.
	4,3 кг.

	Шуляк Петр 
	-
	25 кг.
	450 г. (сумка ч/з плечо)
	2,5 кг.
	2,9 кг.

	4б класс

	Алажу Екатерина 
	-
	48 кг.
	1550 г.
	4,8 кг.
	4,3 кг.

	Бирюкова Юлия 
	искрив. позвон. 
	38 кг.
	1230 г.
	3,8 кг.
	3,9 кг.

	Бровков Максим 
	-
	35 кг.
	1600 г.
	3,5 кг.
	4,2 кг.

	Воробьева Елизавета 
	искрив. позвон. 
	38 кг.
	700 г.
	3,8 кг.
	3,6 кг.

	Гушпит София 
	-
	32 кг.
	1480 г.
	3,2 кг.
	4,2 кг.

	Зяблова Юлия 
	искрив. позвон. 
	40 кг.
	1650 г.
	4 кг.
	4,5 кг.

	Киреев Владислав 
	-
	37 кг.
	1600 г.
	3,7 кг.
	4,6 кг.

	Коршикова Елизавета 
	-
	43 кг.
	1650 г.
	4,3 кг.
	4,5 кг.

	Маргарян Сергей 
	искрив. позвон. 
	34 кг.
	1500 г.
	3,4 кг.
	4,4 кг.

	Маслова Анастасия 
	искрив. позвон. 
	31 кг.
	1600 г.
	3,1 кг.
	4,6 кг.

	Мельников Дмитрий 
	-
	41 кг.
	700 г.
	4,1 кг.
	4 кг.

	Панасюк Сергей 
	-
	37 кг.
	1650 г.
	3,7 кг.
	4,5 кг.

	Пеляк Евгений 
	искрив. позвон. 
	38 кг.
	1600 г.
	3,8 кг.
	4,4 кг.

	Петрик Инна 
	-
	36 кг.
	1560 г.
	3,6 кг.
	4,3 кг.

	Рудикова Елена 
	искрив. позвон. 
	32 кг.
	1650 г.
	3,2 кг.
	4,4 кг.

	Ситак Павел
	сколиоз 
	36 кг.
	1550 г.
	3,6 кг.
	4,3 кг.

	Ткаченко Василий 
	искрив. позвон. 
	55 кг.
	700 г.
	5,5 кг.
	3,6 кг.

	Троцко Анатолий 
	-
	39 кг.
	450 г. (сумка ч/з плечо)
	3,9 кг.
	3,2 кг.

	Федоров Иван 
	нарушение осанки
	42 кг.
	1450 г.
	4,2 кг.
	4,6 кг.

	Христоев Вячеслав 
	-
	35 кг.
	1550 г.
	3,5 кг.
	4,5 кг.

	Чебан Вероника 
	сколиоз 
	33 кг.
	1480 г.
	3,3 кг.
	4,2 кг.

	Шевчик Вадим 
	-
	36 кг.
	1560 г.
	3,6 кг.
	4,4 кг.

	Ясный Владимир 
	искрив. позвон. 
	37 кг.
	450 г. (сумка ч/з плечо)
	3,7 кг.
	3 кг.


ПРИЛОЖЕНИЕ 8
Рекомендации родителям школьников при выборе ранца школьника

Когда-то давно был один размер школьного ранца, сейчас их великое множество. Поэтому правильно подбирайте размер рюкзака. Запомните одно несложное правило, когда станете выбирать: верх рюкзака не должен находиться выше линии плеч, а низ - ниже бедер. Ширина ранца не должна быть больше, чем ширина плеч ребенка. Важно, чтобы задняя стенка ранца или рюкзака была уплотнена и хорошо прилегала к спине школьника, не давая позвоночнику искривляться. Ученику младших классов лучше приобрести рюкзак со специальной ортопедической спинкой. Далее обращайте внимание на материал, из которого изготовлен рюкзак. Чем он легче, тем легче его будет носить. Виниловые или тканевые рюкзаки не менее прочные, чем кожаные, но более легкие по весу. Посмотрите, как выглядят ремни. Они должны быть не менее 8 см шириной и хорошо подгоняться под рост и объем того, кто будет носить рюкзак. 

Неправильно подобранные ремни могут передавливать нервные окончания на плечах и руках, и вызывать их онемение. Поверхность рюкзака, прилегающая к спине, должна быть выполнена в виде специальной подушечки, чтобы носящий чувствовал комфорт, а не углы книг и тетрадей, впивающиеся в спину. Эффективной мерой распределения веса нагрузки рюкзака является использование ремней для пояса или бедер. 50- 70% нагрузки снимается с плеч и переносится на нижние части тела. Выбирайте рюкзак, имеющий несколько дополнительных карманов вместо одного большого. Это позволит более равномерно распределить нагрузку, да и вещи будут лучше отделены друг от друга и их легче будет найти. 


Медики убеждены: лучше всего, если ваш ребенок будет носить не сумку через плечо или портфель в руке, а именно ранец на двух плечах. Прежде чем окончательно выбрать ту или иную модель, взвесьте ее в руках, прикиньте, а не слишком ли тяжела будет ноша. Вес пустого ранца для первоклашки не должен превышать 700 граммов, а нагруженного тетрадками и книжками - двух килограммов. Что же касается ткани, то она, конечно же, должна быть плотной, желательно пропитанной специальным, не пропускающим воду, составом. Из соображений практичности лучше выбирать тот материал, который не потрескается в зимние морозы и не слишком сильно запачкается. Хотя как тут все учесть: ведь малыши любят все яркое.


И последнее. Чтобы рюкзачок или ранец не линял в будущем (чем часто грешит китайская продукция), возьмите мокрый платочек и проведите по поверхности ранца. Если платочек остался чистым, значит, краска, скорее всего, будет долговечна. Если вы спросите: «Ранец какой фирмы лучше?». То здесь трудно ответить однозначно. Если это европейский производитель, то продукцию аттестовали обязательно с учетом мнения медиков. Как это происходит в Китае или других странах, никто не знает.
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