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Проблема сохранения здоровья учеников школы волнует и родителей, и учителей. Одной из составляющих этой проблемы является превышение нормы веса ученических портфелей, что ведет к нарушению осанки и заболеваниям позвоночника.

Ученые и медики изучают влияние тяжелых ранцев на здоровье детей, предлагая результаты своих исследований для ознакомления, с целью улучшения сложившейся ситуации.

Цель исследования:

- Изучить влияние тяжелых ранцев и портфелей на осанку детей; определить, какой ранец является наиболее правильным, каков его оптимальный вес?

- Составить рекомендации для учащихся по сбережению их собственного здоровья (осанки) путем ежедневного контроля тяжестей за спиной.

Объект исследования: человек.

Предмет исследования: осанка школьников – основа здоровья.

Задачи исследования:

1. Проанализировать данные в медицинской и специальной литературе по теме исследования.

2. Описать, как влияют тяжелые ранцы на растущий организм ребенка, к каким последствиям это приводит.
3. Доказать, что тяжелый портфель или ранец вредит здоровью.

Проведя исследования о соответствии санитарно-гигиеническим нормам веса учебных пособий, я сделала вывод, что большая часть учебных изданий соответствует норме.

Проанализировать результаты исследования среднего веса ученических портфелей, я пронаблюдала, что 81% учеников используют ранцы, вес которых без принадлежностей превышает рекомендованный вес (800 г.), у 65% вес ранца с принадлежностями превышает допустимую норму (10% от веса ученика), у 31% учеников вес ранца соответствует норме.

Выводы по результатам проведенных наблюдений:

1. Правильный вес ранца не соответствует его реальному весу.

2. Рекомендовать учащимся, имеющим по медицинским показаниям раннее искривление позвоночника или сколиоз, приобрести портфели весом 500-600 г.

3. Рекомендовать учащимся не носить в школу лишних принадлежностей.

Направления последующей деятельности:

1. Афиширование результатов исследования.

2. Реклама правильных ранцев и антиреклама ранцев, использование которых вредит здоровью ребенка через оформление фоторепортажа.

