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ВВЕДЕНИЕ

Приблизительно 1,1 миллиарда человек в мире являются курильщиками. К 2025 году ожидается, что это число увеличится до 1,6 миллиарда. В странах с высокими доходами в течение последних десятилетий распространенность курения уменьшилась. Это не спонтанный процесс, а результат длительной работы, направленной против курения. В странах с низким и средним уровнем дохода количество курильщиков увеличилось. Это, в первую очередь, относится к странам Азии и Восточной Европы, в которых табачными корпорациями проводится мощная рекламная деятельность по вовлечению новых потребителей сигарет.


По данным Всемирной организации здравоохранения, в современном мире в среднем курят около 50% мужчин и 20% женщин. По сравнению с другими видами рискованного поведения, риск преждевременной смерти  в результате курения является исключительно высоким. Ранняя смерть среди курильщиков в 18 раз выше, чем среди некурящих людей. Половина курильщиков умирают от болезней, связанных с курением. При этом четвертая часть курильщиков умирает в продуктивном среднем возрасте, теряя 20-25 лет  своей жизни. Уже сегодня курение убивает каждого десятого человека в мире. К 2030 году эта пропорция составит один из шести, или 10 миллионов случаев смерти в год - больше, чем по любой другой отдельной причине.


Опрос показал, что многие подростки начали курить в 10-12 лет. И хотя среди ребят ведётся разъяснительная работа и все они знают о вреде курения, но в нашей школе количество курящих учащихся, по сравнению с прошлым годом увеличилось.
Задачи нашего исследования:

1. Формирование у учащихся осознанной мотивации к отказу от курения на основе наглядных примеров; 

2. Формирование у подростков стремления к здоровому образу жизни.

Методы исследования: 

1. Работа с научной литературой, периодической печатью, 

2. Сбор и обработка практического материала.

ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ

Влияние никотина на организм.
Горящая сигарета - это маленький химический завод, выпускающий более 4000 различных химических веществ, 43 из которых являются канцерогенами (то есть вызывающими рак) и более 400 других токсичных веществ, включая никотин. При вдыхании дыма никотин поступает глубоко в легкие, где он быстро проникает в кровь и достигает мозга и сердца.

Первая порция никотина достигает мозга за несколько секунд, затем его концентрация быстро снижается. Примерно через 45 минут после выкуривания сигареты концентрация никотина в крови курильщика составляет половину от максимальной. Никотин оказывает много эффектов на организм, особенно на сердце и гормональные функции. Наиболее существенное влияние никотин оказывает на головной мозг. 


Молекула никотина  по структуре похожа на молекулу ацетилхолина - химического вещества, участвующего в передаче информации от одной нервной клетки к другой. Никотин действует на те  клетки мозга, на которые в норме должен действовать ацетилхолин, и таким образом никотин изменяет способ обработки информации в нервной системе.


 Мозг состоит из миллиардов нервных клеток - нейронов, связанных между собой при помощи химических веществ - медиаторов. Информация в виде электрических импульсов передается  от тела клетки по аксону  к синаптическому окончанию. Когда электрический сигнал достигает синапса, из окончания выделяется медиатор (в данном случае ацетилхолин). Затем медиатор попадает на поверхность второй клетки и связывается со специфическими местами на мембране этой клетки - рецепторами. Когда необходимое количество рецепторов будет связано с медиатором второй клетки, начнут развиваться процессы, и она посылает электрические импульсы по своему аксону к другим нейронам. На одной клетке может быть до тысячи синапсов (контактов). 

Этот механизм является общим для обеспечения движения, восприятия, мышления.


Никотин вызывает привыкание из-за того, что он изменяет механизмы передачи информации в мозге. Никотин активизирует рецепторы на аксоне так же,  как это делает ацетилхолин. В результате того, что активируется больше рецепторов, посылается больше импульсов и, никотин оказывает легкий стимулирующий эффект, вызывая улучшение внимания, учащение пульса, повышение артериального давления. Однако никотин остаётся связанным с рецепторами ацетилхолина намного дольше, чем сам ацетилхолин. Пока рецептор связан с никотином, он не может связывать новые молекулы ацетилхолина. Поэтому никотин может выступать в роли депрессанта, тормозящего поток информации между клетками.


После того, как человек выкурил несколько сигарет, клетки его головного мозга начинают адаптироваться к присутствию никотина: они синтезируют новые места для связывания ацетилхолина (новые рецепторы). Это компенсирует их недостаток в результате блокирования части рецепторов никотином и передача информации возвращается к исходному (нормальному состоянию). Когда никотин удаляется. Освободившиеся рецепторы вновь начинают принимать ацетилхолин.


При стимуляции нейрона в таких условиях происходит чрезмерное возбуждение из-за наличия слишком большого числа рецепторов ацетилхолина, что вызывает обратный эффект, например, раздражительность при прекращении курения. Этот факт также позволяет объяснить, почему курильщики говорят, что курение успокаивает, расслабляет их. На самом деле подобное «расслабление» является результатом снятия абстинентного синдрома после прекращения поступления никотина.

По мере адаптации нервной системы к никотину курильщик увеличивает количество выкуриваемых сигарет, повышая таким образом концентрацию алкоголя в крови. Этот процесс продолжается до тех пор, пока эффект никотина остается стимулирующим, а затем устанавливается баланс между заблокированными никотином и доступными для ацетилхолином рецепторами. В результате курильщик достигает «необходимой» концентрации никотина и поддерживает её на постоянном уровне. Если курильщик переходит на более легкие сигареты, с более низким содержанием никотина, то он подсознательно начинает курить больше сигарет, глубже затягиваться  или отрывать фильтр перед тем как закурить. Эти меры помогают организму усваивать никотин и достигать «необходимого» уровня его концентрации.


В результате получается, что концентрация никотина в крови курильщика сохраняется на относительно постоянном уровне во время бодрствования. Такая реакция характерна для употребления любого наркотического вещества. 


Ответная реакция на курение (и другие формы употребления табака) представляет собой типичный случай общего «цикла зависимости», наблюдаемого при употреблении наркотических веществ: никотин возбуждает головной  мозг, затем развивается толерантность (привыкание) к наркотику из-за изменения биохимии мозга. Отсутствие никотина приводит к обратному эффекту (абстинентному синдрому), что в свою очередь ведет к стремлению получать столько наркотика, сколько будет достаточно для поддержания «необходимого» уровня в крови. Таким образом, это хорошо контролируемый, самоуправляемый процесс.
Поведенческие аспекты

Эффекты от курения могут меняться на протяжении суток. Ночью концентрация никотина в крови снижается, поэтому, когда курильщик просыпается, он страдает от абстинентного синдрома, благодаря этому большинство курильщиков говорят, что лучшая сигарета – это первая сигарета за день. Курильщики получают практически мгновенное облегчение состояния из-за быстрого поступления никотина из дыма в легкие и в кровь. Промежуток времени между моментом, когда человек проснулся и моментом, когда он выкурил первую сигарету, является хорошим показателем того, насколько человек зависим от сигарет. Затем в течение дня дополнительные сигареты поддерживают уровень никотина на необходимом для курильщика постоянном  уровне. Эти Сигареты не дают развиться абстинентному синдрому, но и не вызывают  существенных изменений настроения.


Когда курильщик прекращает курить, у него должны произойти не только биохимические изменения, но он так же должен научиться по-другому справляться со стрессом, поэтому бросить курить бывает довольно трудно, несмотря на то, что большинство курящих хотели бы отвыкнуть от этой привычки.

Последствия курения

Моментальные  отрицательные последствия курения (проявляющиеся через несколько минут после первой затяжки):

-учащенное сердцебиение;

- рост артериального давления;

- раздражение слизистой оболочки горла;

- проникновение в кровь угарного газа;

- попадание в легкие канцерогенов;

- отравление воздуха;

- иногда раздражение слизистой оболочки глаза;

- снижение температуры кожных покровов.

Отрицательные последствия длительного курения:

-рак легких, полости рта, пищевода, гортани, поджелудочной железы и мочевого пузыря;

-заболевание сердца и сосудов (инфаркты, инсульты, болезни переферических сосудов, импотенция, гангрена конечностей);

- язвы и хронические гастриты;

- заболевание системы кровообращения, инсульты;

- хронический бронхит;

- эмфизема, пневмосклероз.
Результаты нашего исследования
По-видимому, курение ускоряет основные процессы обмена веществ в организме благодаря стимулирующему эффекту никотина. В результате, курильщики меньше едят и меньше весят, чем некурящие. Курение вызывает сокращение кровеносных сосудов, что приводит к повышению артериального давления и к ускорению процессов старения в коже. Мы решили узнать: влияет ли курение на рост подростков и если влияет то как. В эксперименте участвовали учащиеся 6 - 11 классов в общем количестве 102 человека. 

Мы измерили рост всех учащихся, а затем отобразили результаты в виде графика. Так как в одном классе могут учиться ребята разного возраста, то мы разбили учащихся на группы по количеству полных лет. Представляем полученные результаты.
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Рисунок 1.

[image: image2.emf]Сравнение роста(см) курящих и некурящих подростков 12 лет 
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Рисунок 2.

 
В данном возрасте девочки по росту выше мальчиков. Курят преимущественно мальчики (из данного количества ребят две девочки). На графике мы видим преобладание роста некурящих подростков над курящими.

[image: image3.emf]Сравнение роста(см) курящих и не курящих подростков 13 лет
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Рисунок 3.


[image: image4.emf]Сравнение роста курящих и не курящих подростков 14 лет 
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Рисунок 4.

В возрастной группе 13-14 лет мы видим увеличение числа курящих подростков, а так же увеличение показателей их роста. Так же в этом возрасте рост мальчиков интенсивнее, чем рост девочек. Курящих девочек этой возрастной группы в школе нет. 

[image: image5.emf]сравнение роста курящих и некурящих подростков 15 лет. МОУ 
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 Рисунок 5.


[image: image6.emf]сравнение роста (см) курящих и некурящих подростков 16 лет
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Рисунок 6.

В данной возрастной группе рост мальчиков (юношей) значительно превышает рост девочек (девушек). Из девушек курят четверо. На рис. 5 ярко видно, рост некурящих учащихся выше чем курящих.

[image: image7.emf]сравнение роста курящих и не курящих учащихся по школе
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Рисунок 7.

Из сводного графика сравнения роста учащихся школы мы видим, что рост курящих и не курящих подростков не имеет резких отличий, но наименьшее значение роста 136 см принадлежит курящему мальчику, а наибольшее значение 188 см не курящему. Процент курящих девочек подросткового возраста по школе 12,5, процент курящих мальчиков – 49,1.
Так как в процентном соотношении количество курящих и некурящих мальчиков различается незначительно, то мы решили сравнить показатели роста только мальчиков.
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Рисунок 8.


Таким образом, мы видим, что нет резкого различия в общих показателях роста курящих и некурящих подростков, а так же только сравнение  роста не может являться объективным показателем вреда курения, так как на рост человека влияют и другие факторы, но в своем исследовании мы получили результат: в общем рост некурящих подростков выше чем курящих. 

Заключение.


О вреде курения сказано немало. На сегодняшний день в обществе ведётся активная борьба с курением, но количество курящих подростков возрастает. Курение школьников замедляет их физическое и психическое развитие. Школьные годы - это годы роста как физического, так и умственного. Организму нужно много сил, чтобы справиться со всеми нагрузками. Как известно, навыки, привычки, усвоенные в школьном возрасте, самые прочные. Это относиться не только к полезным, но и к вредным привычкам. Чем раньше дети, подростки, юноши, девушки познакомятся с курением и начнут курить, тем быстрее привыкнут к нему, и в дальнейшем отказаться от курения будет очень трудно. Состояние здоровья, подорванное курением, может не позволить выбрать род занятий по душе. Отсюда напрашивается вопрос: «Стоит ли начинать курить?».
Список литературы

1. Александров А.А., Александрова В.Ю. Курение и его профилактика в школе. – Москва, 1996

2. Информационный проспект «Записки для родителей» - Информационно-аналитический центр, Челябинск , 2005 г.
3. Сизанов А.Н., Хриптович В. А. Модульный курс Профилактики курения «школа без табака» 5-11 классы.- М.: «ВАКО», 2004 г.
4. Руководство по профилактике злоупотребления психоактивными веществами несовершеннолетними и молодёжью. /Под ред. Л. М. Шипициной.- М.: ООО Фирма «Вариант», 2003 г.

5. Энциклопедия ”Медицина” 1998 года, стр. 156-159.

6. Ягодинский В.Н. Школьнику о вреде никотина и алкоголя. – М.: «Просвещение», 1986 г.
_1325520109.xls
Диаграмма1

		139		136

		143		142

		163		147

				148

				149

				150

				157

				158

				160

				162

				162



курящие

не курящие

порядковый номер

рост,см

Сравнение роста(см) курящих и некурящих подростков 12 лет МОУ БСОШ № 3



Лист1

		





Лист1

		139		136

		143		142

		163		147

				148

				149

				150

				157

				158

				160

				162

				162



курящие

не курящие

порядковый номер

рост,см

Сравнение роста(см) курящих и некурящих подростков 12 лет МОУ БСОШ № 3



Лист2

		





Лист3

		курящие		139		143		163

		не курящие		136		142		147		148		149		150		157		158		160		162		162
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Диаграмма2

		159		160

		163		164

		163		173

		176		180

		180		182

				185



курящие

не курящие

порядковый номер

рост, см

сравнение роста курящих и некурящих подростков 15 лет. МОУ БСОШ № 3



Лист1

		





Лист2

		





Лист3

		курящие		159		163		163		176		180

		не курящие		160		164		173		180		182		185





Лист3

		0		0

		0		0

		0		0

		0		0

		0		0

		0		0



курящие

не курящие

порядковый номер

рост, см

сравнение роста курящих и некурящих подростков 15 лет. МОУ БСОШ № 3




_1325524484.xls
Диаграмма2

		136		137

		138		138

		139		140

		142		141

		143		142

		146		142

		146		143

		150		146

		151		146

		153		146

		156		146

		156		147

		157		148

		158		149

		159		150

		160		150

		160		151

		160		152

		161		153

		162		153

		163		154

		163		154

		163		155

		164		156

		164		156

		165		157

		167		157

		168		158

		168		158

		170		159

		170		159

		171		160

		172		160

		173		160

		176		160

		180		160

		181		162

				162

				162

				163

				164

				164

				164

				164

				164

				164

				166

				167

				167

				167

				168

				168

				168

				170

				170

				170

				173

				174

				178

				180

				180

				182

				185

				188



курят

не курят

порядковый номер

рост, см

сравнение роста курящих и не курящих учащихся по школе



Лист1

		курят		136		138		139		142		143		146		146		150		151		153		156		156		157		158		159		160		160		160		161		162		163		163		163		164		164		165		167		168		168		170		170		171		172		173		176		180		181

		не курят		137		138		140		141		142		142		143		146		146		146		146		147		148		149		150		150		151		152		153		153		154		154		155		156		156		157		157		158		158		159		159		160		160		160		160		160		162		162		162		163		164		164		164		164		164		164		166		167		167		167		168		168		168		170		170		170		173		174		178		180		180		182		185		188





Лист1

		0		0

		0		0

		0		0

		0		0

		0		0

		0		0

		0		0

		0		0

		0		0

		0		0

		0		0

		0		0

		0		0

		0		0
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		0		0

		0		0

		0		0

		0		0

		0		0

		0		0

		0		0

		0		0

		0		0

		0		0



курят

не курят

порядковый номер

рост, см

сравнение роста курящих и не курящих учащихся по школе



Лист2

		





Лист3
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Диаграмма2

		136		137

		138		138

		139		140

		143		141

		146		142

		146		142

		150		146

		151		149

		153		152

		156		155

		156		157

		158		158

		159		159

		160		160

		160		160

		162		166

		163		167

		164		170

		164		173

		165		178

		168		180

		170		180

		171		182

		172		185

		173		188

		176

		180

		181



курят

не курят

порядковый номер

рост, см

сравнение роста курящих и не курящих мальчиков МОУ БСОШ № 3



Лист1

		





Лист2

		





Лист3

		курят		136		138		139		143		146		146		150		151		153		156		156		158		159		160		160		162		163		164		164		165		168		170		171		172		173		176		180		181

		не курят		137		138		140		141		142		142		146		149		152		155		157		158		159		160		160		166		167		170		173		178		180		180		182		185		188





Лист3

		0		0

		0		0

		0		0
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		0		0

		0		0
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		0		0

		0		0

		0		0

		0		0

		0		0

		0		0

		0		0



курят

не курят

порядковый номер

рост, см

сравнение роста курящих и не курящих мальчиков МОУ БСОШ № 3
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Диаграмма1

		162		159

		164		163

		165		164

		168		164

		173		164

		181		164

				166

				168

				178

				180



курящие

не курящие

порядковый номер

рост,см

сравнение роста (см) курящих и некурящих подростков 16 лет
 МОУ БСОШ № 3



Лист1

		





Лист1

		162		159

		164		163

		165		164

		168		164

		173		164

		181		164

				166

				168

				178

				180



курящие

не курящие

порядковый номер

рост,см

сравнение роста (см) курящих и некурящих подростков 16 лет
 МОУ БСОШ № 3



Лист2

		





Лист3

		курящие		162		164		165		168		173		181

		не курящие		159		163		164		164		164		164		166		168		178		180
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Диаграмма2

		139		137

		142		136

		143		143

				146

				150

				150

				151

				154

				167



курящие

некурящие

порядковый номер

рост, см

сравнение роста курящих и не курящих подростков 11 лет. МОУ БСОШ № 3



Лист1

		





Лист2

		





Лист3

		курящие		139		142		143

		некурящие		137		136		143		146		150		150		151		154		167





Лист3

		0		0

		0		0

		0		0

		0		0

		0		0

		0		0

		0		0

		0		0

		0		0



курящие

некурящие

порядковый номер

рост, см

сравнение роста курящих и не курящих подростков 11 лет. МОУ БСОШ № 3




_1325520029.xls
Диаграмма1

		139		146

		146		146

		148		150

		148		152

		151		153

		153		154

		156		157

		157		157

		162		158

		170		158

				159

				160

				162

				162

				164

				167

				170



курящие

некурящие

порядковый номер

рост ;см

Сравнение роста(см) курящих и не курящих подростков 13 лет
МОУ БСОШ № 3



Лист1

		





Лист1

		139		146

		146		146

		148		150

		148		152

		151		153

		153		154

		156		157

		157		157

		162		158

		170		158

				159

				160

				162

				162

				164

				167

				170



курящие

некурящие

порядковый номер

рост ;см

Сравнение роста(см) курящих и не курящих подростков 13 лет
МОУ БСОШ № 3



Лист2

		





Лист3

		курящие		139		146		148		148		151		153		156		157		162		170

		некурящие		146		146		150		152		153		154		157		157		158		158		159		160		162		162		164		167		170
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Диаграмма1

		153		153

		154		156

		156		158

		163		158

		167		159

		168		160

		168		164

				168

				170



курящие

не курящие

порядковый номер

рост (см)

Сравнение роста курящих и не курящих подростков 14 лет МОУ БСОШ №3



Лист1

		





Лист1

		153		153

		154		156

		156		158

		163		158

		167		159

		168		160

		168		164

				168

				170



курящие

не курящие

порядковый номер

рост (см)

Сравнение роста курящих и не курящих подростков 14 лет МОУ БСОШ №3



Лист2

		





Лист3

		курящие		153		154		156		163		167		168		168

		не курящие		153		156		158		158		159		160		164		168		170






