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ВВЕДЕНИЕ

Для нормальной жизнедеятельности человеку необходимы различные питательные вещества. В том числе витамины и микроэлементы, которые в первую очередь содержатся в сырых овощах и фруктах. Поэтому каждому человеку обязательно включать в свой ежедневный рацион овощи и фрукты.

Мой любимый фрукт- банан. И согласно опросам  жителей разных стран банан - самый популярный плод из категории экзотических, что подтверждается результатами анкетирования, которое я провёл среди кировчан.
Мною было опрошено 50 человек – 30 детей и 20 взрослых.

На поставленный вопрос «Любите ли вы бананы? И если – да, то почему?»

43 респондента ответили утвердительно, т.к. считают бананы очень вкусными. Из них 24 человека добавили, что данные плоды – полезные, а 6 – красивые.3 респондента ответили утвердите0      























































































 

Почему я и большинство людей так любят бананы? Меня заинтересовала эта тема.

Кроме того, 39 человек из 50 желали бы узнать о бананах как можно больше: и о происхождении, и о произрастании, и о применении. (Приложение1)
По итогам опроса я сделал вывод, что данная тема актуальна: многие хотели бы получить дополнительную информацию о банане, как о самом растении, так и о плоде и его полезных качествах.                                                                                   

А у меня появилась  возможность во время каникул, которые я проводил у бабушки и дедушки  в Индии (штат Керала), понаблюдать за ростом бананов, расспросить местных жителей всё, что они знают о них. А в Керале бананы растут везде: и рядом с домами, и в парках, и на плантациях, и в джунглях.

Итак, объект моего исследования – банан. Предмет исследования – качества и свойства банана-плода с точки зрения пользы (или вреда?), которую он несёт человеку.

Таким образом,  цель моей исследовательской работы:

- выяснить, какие качества и свойства бананов делают их горячо любимыми и взрослыми, и детьми.

Для достижения этой цели мне необходимо было решить следующие задачи:

   1) узнать о происхождении бананов;

   2) изучить особенности роста, развития и созревания этого экзотического  плода;

   3) узнать, пользу или вред приносит человеку употребление данных фруктов в пищу;     

   4) поинтересоваться, существуют ли другие способы использования людьми разных частей этого растения.

 Чтобы реализовать поставленные задачи, я наметил для себя основные методы моей деятельности:

1. изучить научную и научно-популярную литературу  на интересующую меня тему;

2. обратиться к компьютеру:

- посмотреть в сети Интернет,

- полистать страницы энциклопедических справочников;

3. взять интервью у специалистов:

 - агрономов, профессионально занимающихся выращиванием бананов,

 - врачей;

4. провести опрос как моих друзей, так и взрослых;

5. понаблюдать за экзотическим растением у него на родине в естественных условиях произрастания.

У меня возникло три гипотезы, почему бананы любимы всеми.

Предположим, за их особый вкус.

Возможно, потому что употребляем эти фрукты с младенчества.

А может быть, потому что бананы цветом похожи на солнышко, а формой на улыбку.

Интересно, в чём же на самом деле причина?

ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ.    ГЛАВА 1. ПРОИСХОЖДЕНИЕ БАНАНОВ
Бананы, как считают учёные, родом из Южной Индии (современные штаты (Керала и Тамилнаду).Это одни из самых древних плодов на земле. Первые упоминания о них  встречаются в древних буддистских текстах, датируемых 6 в. до н.э., а выращиваются людьми бананы с 4 в. до  н. э. Это растение стало употребляться в пищу в Юго-Восточной Азии ещё до риса и сахарного тростника. Уже жители Древней Индии заметили особые свойства бананов. Ведь недаром индийские мудрецы назвали банан плодом, возвращающим силу и питающим ум.

Из Индии банановая культура распространилась в Китай, Малую Азию, Африку. Древние египтяне, например, выращивали около 40 сортов бананов. Не позднее 10 в. данное растение попало в Средиземноморье, а в 16 в. его завезли в Центральную и Южную Америку. 

Сейчас бананы произрастают в большинстве тропических стран.

Эквадор, Панама, Колумбия снабжают всю Европу. 

ГЛАВА 2. ОСОБЕННОСТИ РОСТА И РАЗВИТИЯ РАСТЕНИЯ
Банан - гигантская трава, искусно маскирующаяся под пальму. Она очень быстро растёт и может достичь 10 м в высоту (высота  4-х этажного дома) и 30-40см в диаметре менее чем за два года, - такова продолжительность жизни этого растения.

В Керале, в основном, произрастают сорта, у которых стебель высотой 3-4м, а диаметр – 20-30см. Из интервью с Раджу В.Т., агрономом, занимающимся выращиванием бананов, я узнал, что банановый стебель - это не ствол, а плотно прилегающие листья, обёрнутые один вокруг другого. Сверху растение заканчивается метёлкой из тёмно-зелёных продолговатых листьев, откуда свешивается, кто бы мог подумать, хобот длиной от 0,6 до 1,5 м с красивым ярким цветком на конце (см. Приложение 2). Там завязывается от 100 до 500 маленьких бананчиков. Хобот называется гроздью. Масса её - 10-50кг. Гроздь состоит из множества кистей, тесно-тесно друг к другу прилегающих. Масса грозди – 10-50 кг. Кисть – это 5-7 сросшихся  бананов. Вес одного плода в среднем - 0,05- 0,1г, длина – 5-30см.                                                                                                                                                                                                                                                                

Я сравнил два сорта бананов, выращиваемых в саду моего дедушки:

 - продегустировал,

 -узнал возраст растений,

 - взвесил грозди,

 - измерил длину гроздей и отдельных плодов,

 - сосчитал количество плодов.

Результаты приведены в сравнительной таблице (см. Приложение 3). 

Удивительно, но чем меньше фрукт по размеру, тем он ароматнее, а мякоть его слаще и вкуснее.

Меня поразил тот факт, что бананы первого вида меньше по размеру и количество плодов в грозди тоже меньше.

 Дедушка рассказал мне, что по мере роста и созревания  банан приобретает согнутую удлинённую форму: сначала плод почти прямой, но постепенно каждый фрукт старается повернуться к солнцу, выгибаясь при этом до полумесяца. В среднем банану необходимо от 75 до 150 дней, чтобы созреть. А созревая, плод в зависимости от сорта меняет цвет с зелёного на жёлтый или красный. Снимают плоды зелёными, чтобы, с одной стороны, дозревая, они не утратили аромата, а с другой – не были съедены птицами и животными.

Срезают  бананы гроздьями. Я видел, как мой папа, стоя на земле, длинным шестом с острым ножом на конце отсёк огромную гроздь, которая упала на плечи помощника (см. Приложение 4). После снятия урожая старый, отживший стебель срезают на уровне почвы и оставляют в качестве удобрения. На его месте появляются молодые побеги, которые через полтора-два года дадут урожай.
ГЛАВА 3. ПРИМЕНЕНИЕ БАНАНОВ
Когда мы произносим слово «банан», то чаще всего имеем в виду фрукт, который широко используется в пищу людьми всего мира. Ведь банан – сказочный фрукт, прекрасно утоляющий голод, снабжающий организм энергией. Бананы имеют сбалансированный витаминный состав. В них со- держится большое количество витаминов С и Е, а количество витамина В6 составляет не менее четверти рекомендованной дозы. Волокна данного плода способствуют хорошей усвояемости сахара и жиров.  

Кроме того, в мякоти этого экзотического фрукта  содержится много микроэлементов. Один фрукт покрывает ежедневную потребность человека в калии и магнии. Банан также является источником кальция, железа, фосфора.  Рекомендуется  съедать хотя бы один банан в день желательно после еды, что способствует процессу пищеварения. « Банан – единственный фрукт, никогда не дающий аллергической реакции у младенцев»,- Спок. Только его можно давать детям, начиная с 2-х месячного возраста.

Изучая данную тему, меня заинтересовал один факт. Оказывается, чтобы поднять себе настроение, надо просто сходить в магазин и купить бананы. Именно в бананах, как доказали учёные, содержится гормон серотонин, который улучшает настроение, восстанавливает силы, помогает расслабиться и просто почувствовать себя счастливым.

Не стоит забывать,  по-латински банан называется «musa sapientum», что   переводится как «фрукт мудрого человека».

Помимо всего прочего, банан является лекарственным средством, что подтверждают доктора , с которыми я беседовал. Арасланова Е.И., врач-терапевт, и Зайцева Е.Г., педиатр-инфекционист, широко используют бананы в своей практике.

Ведь банан

 -укрепляет сердечную мышцу;         

- стимулирует производство гемоглобина, помогает при анемии;          

- является противокашлевым средством;                                                                                                 

-рекомендуется больным сахарным диабетом и людям, страдающим некоторыми заболеваниями почек и печени;

-используется в качестве диетического продукта при воспалительных поражениях слизистой рта;

-эффективен, как успокаивающее и противосудорожное средство;

-регулирует уровень глюкозы;

-повышает внимание;

-применяется в косметологии.

Бананы-плоды, в основном, употребляются в сыром виде. Но они также идут  на изготовление чипсов, соков, мармелада, тортов, уксуса. Кроме того, в тропических странах  для приготовления салатов и соусов используются банановые цветы. Из стеблей некоторых видов изготовляют пеньку. Листья применяются в качестве одноразовой посуды во время проведения праздников. Карликовый  банан  разводится  как  декоративное  растение. В качестве удобрения используют отмерший стебель, а кожура идёт на корм скоту.

Самое интересное применение для бананов нашли в Индии. Кому не приходилось скользить или падать, наступив на банановую кожуру. Это свойство шкурок  используют  для того, чтобы спускать на воду корабли. Для этого спусковую поверхность намазывают  раздавленными бананами. Для спуска одного  корабля понадобится 20000 бананов. 

Итак, всё, что было рассказано о применении бананов, я изобразил схематически (см. Приложение 5).    

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Итак, моя первая гипотеза о том, что бананы любимы всеми за их удивительный вкус, подтвердилась. В  ходе исследования я узнал, что банановое растение очень древнее, его плоды употребляются людьми в пищу уже на протяжении нескольких тысяч лет.

Выяснил, что в бананах содержится огромное количество витаминов, микроэлементов и веществ, благотворно влияющих на умственное, физическое и психическое состояние человека.

Доказал, что плоды бывают разные по размеру, весу и вкусу.

Но я считаю, что вторая и третья гипотезы тоже могут учитываться.

Ведь банан вводится в прикорм детям первого года жизни раньше любых других овощей и фруктов.

А когда скушаешь банан, настроение улучшается, как от улыбки самого дорогого тебе человека.

« С голубого ручейка начинается река…»

А ум, внимание, сила и здоровье  - от банана!
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ПРИЛОЖЕНИЕ 1

ЛЮБИТЕ ЛИ ВЫ БАНАНЫ?
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ХОТЕЛИ БЫ ВЫ ПОЛУЧИТЬ ДОПОЛНИТЕЛЬНУЮ ИНФОРМАЦИЮ О БАНАНАХ?
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Приложение 2
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ПРИЛОЖЕНИЕ 3

	СОРТ
	ВЫСОТА РАСТЕНИЯ
	ВОЗРАСТ
	ДЛИНА ГРОЗДИ
	ВЕС ГРОЗДИ
	КОЛ-ВО ПЛОДОВ
	РАЗМЕР ОДНОГО ПЛОДА

	1
	4м
	1,5 года
	86 см
	11 кг
	120 шт.
	5 см-8 см

	2
	4м
	1,5 года
	122 см
	48 кг
	410 шт.
	12 см-13 см


ПРИЛОЖЕНИЕ 4

Применение частей растения банан




лакомство


- в сыром виде;


- чипсы,


- сок,


- уксус,


- мармелад;








       ПЛОД


(витамины: С, Е, В6, калий, магний, фосфор, серотонин)


 





лекарственное средство


- укрепляет сердечную мышцу;


- улучшает состав крови (повышает гемоглобин);


- рекомендуется больным сахарным диабетом;


- используется при воспалительных заболеваниях рта;


- противокашлевое, успокаивающее средство;


- повышает внимание;


- антидепрессант;








КОЖУРА


- смазочный материал;


- корм для домашних животных.





ЛИСТЬЯ


- одноразовая посуда;





ЦВЕТЫ


- соусы;


- салаты;





 СТЕБЕЛЬ


- пенька;


- удобрения;
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