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ВВЕДЕНИЕ

Я не намерен идеализировать свой на​род, но как всякий нормальный человек, люблю его, дорожу и горжусь его историей... Мне кажется, без этого чувства у человека не бы​вает стержня, нет твердой опоры в жизни. Нет и уважения к другим народам...
                                              Юрий Хамзатович Калмыков.
В современном обществе проблема сохранения традиций становится наиболее важной. Забываются обычаи прошлого, их изучение представляется с каждым годом все менее доступным. Начиная работу я провела социологический опрос в школе по вопросу актуальности темы, опрос показал, что многие учащиеся   испытывают большой интерес к культурному наследию своего народа и считают что самым важным шагом является возрождение утерянных пластов национальной культуры, изучение духовного наследия. Как отмечал М. Лифшиц, «значение каждой национальной культуры связано с богатством ее исторических ступеней». Обращаясь к вопросам возрождения национальной культуры, необходимо помнить, что любая национальная культура имеет народные корни. Но чаще всего оказывалось, что многие традиции недостаточно хорошо вписываются в современную действительность, поэтому возникала необходимость создания новых культурных ценностей, внедрения их в повседневную жизнь, а затем и превращения в новые «культурные традиции». Реализация этих принципов, на наш взгляд, и есть то, что принято называть утратой национальной культуры. 

Сегодня мы переживаем достаточно сложный период истории народов Северного Кавказа. Этот регион, небольшой по территории, является полиэтничным, богатым своеобычными культурами, разными языками, несовпадающими укладами жизни. Напряженность социально-политической обстановки в этом регионе актуализирует задачу исследования всех проявлений культуры, стабилизирующих жизнь в регионе. 
Говоря об актуальности выбранной темы, хочется подчеркнуть и то, что у каждой культуры существует определенная система ценностей, обеспечивающая единство и целостность общества. Эта система, безусловно, имеет некое основополагающее качество, и такое качество по нашему мнению есть — духовность. Именно она делает человеческое общество человеческим. Однако это ценностное качество на современном этапе развития общества переживает всеобщую девальвацию. А это значит, что сегодня как никогда существует острая необходимость формирования и утверждения заново осмысленной системы духовных ценностей. Ведь для общества приоритет осмысления духовных ценностей носит стратегический характер. Исходя из этих позиций, я придаю особое значение в своей работе проблеме материальной и духовной культуре. Результатом проделанной работы стало настоящее исследование.
Целью моей работы является изучение материальной и духовной культуры ногайского народа, попытка найти связь древних традиций с современными. В связи с этим я поставил перед собой следующие задачи:

· изучить типы поселений и жилища ногайцев 
· рассмотреть организацию быта ногайского народа 
· изучить одежду мужскую и женскую и ее изменения

· рассмотреть изменения в меню, кухне и утвари

· исследовать уклад жизни, быта.
· провести социологический опрос 
Методы исследования: изучение литературы по теме исследования, посещение экспозиции в Ставропольском  краеведческом музее, социологический опрос по вопросу актуальности данной темы.
Территориальные рамки: В качестве объекта исследования были взяты кочевые  территории ногайского народа 
Хронологические рамки охватывают период XIX– до начала XX вв. 

Новизна исследования: В реферате предпринята попытка комплексного рассмотрения целого ряда вопросов, связанных с изучением материальной и духовной культуры ногайского народа, народные знания

Практическая значимость: Исследовательский материал может быть использован при изучении истории Кубани и Ставрополья на школьных уроках, при проведении мероприятий связанных с празднованием «Дня аула», «Дня края» и при подготовке учащихся к олимпиадам по краеведению. Часть материала была использована при проведении Фестиваля Дружбы в МОУ СОШ №5 в рамках экспериментальной площадки на тему « Развитие этнической толерантности в условиях сельского социума», в ауле Карамурзинском при организации форума « Как в грядущем прошлое тлеет, так в прошлом грядущее зреет» и при проведении выставки.

В исследовании использовались различные методы исторической науки. Метод анализа позволил изучить сущность исследуемых предметов, выявить взаимосвязь между ними. Использован историко-сравнительный метод, позволивший проанализировать информацию по данной теме. 
Структура работы: Реферат состоит из введения, основного содержания (2 части), результатов социологического опроса, списка источников и литературы, приложений.

Глава 1  Особенности материальной культуры

1 Поселения и жилище.
В середине XIX века в поселениях народов Северного Кавказа произошли большие изменения. В связи с переселением на равнину, а также принудительной оседлостью появились новые типы поселений, большие по размерам, с правильной планировкой улиц, напоминающие соседние казачьи станицы. Но в отличии от казаков горцы и степняки и в этих селениях старались придерживаться принципа поселения по родовым кварталам.
В 1858 году, по приказу царского командования, ногайцы были переселены на Кубань. Часть кубанских ногайцев основали аул Карамурзинский, по левобережью Кубани (здесь ногайцы живут и в настоящее время).

К 1870 году в ауле было 133 дворов (790 человек)  В это же время были основаны и другие аулы на территории современной Карачаево-Черкесской республики. Название аулам давали по именам владельцев. Улицы в аулах были сквозные, по течению реки. Усадьбы в ауле огораживали плетнями (шетен къора) и каменными заборами (тас къора). Дома строили в глубине двора. Помещения для скота «къотан» и «аран», баз для овец и коров «авла», птичник «кедеш» строили за домом. Недалеко от дома стоял «бежен» — плетневое, обмазанное глиной и крытое камышом, круглое в плане или продолговатое на каменном фунда​менте. В нем хранили зерно.
На краю аула находилось кладбище. В ауле Карамурзинском было два кладбища, где  каждому роду выделялся свой участок.
Образ жизни ногайцев отразился на формах их жилища. Оно делится на три: 
1. Юрты "термэ", "отав". 
2. Дома "уьй". 
3. Промежуточное - землянки "маньгазы".
Юрты были приспособлены к кочевому быту народа. Юрта типа "термэ" была разборной, а типа "отав" - неразбор​ной. 
Вторым типом кочевого жилища ногайцев была юрта-отав. В отличие от термэ эта была неразборная юрта диамет​ром 4-4,5 м, высотой около 2,5 м. Она неподвижно крепилась при переездах на двухколесной арбе. Во второй половине ХIХ в. юрта-отав использовалась только как свадебная юрта моло​доженов. Такая укрепленная юрта ставилась рядом с термэ.
Юрты устанавливали дверью на юг чаще рядами. Каж​дый ряд образовывали юрты выходцев из одной большой се​мьи. Так создавался небольшой квартал родственников. В цен​тре его стояла юрта старшего из родственников - главы всего квартала.
Внутренняя обстановка юрты у ногайцев имела свои специфические особенности. Распределение мест в юрте бы​ло половозрастным.
В XIX в., Г. Ананьев отметил, что у ногайце «почетным местом в кибитке считается северная сторона, приходящаяся прям! против дверей, и это место более других обставлено подушками. Хозяйка  старшая жена всегда сидит в кибитке по правую сторону ее  (т. е. слева мужа), где котлы, съестные припасы и все добро, а остальные жены больше частью ей прислуживают».
Почетное место главы семьи называлось «тоьр» (тер). На это место никто не имел права сесть даже в отсутствие главы семьи. По правую сторону (онъ къолда) рассаживали гостей по старшинству, затем мужскую половим семьи. Если среди гостей находился старик старше главы семьи, то почетное место занимал он. По левую сторону от почетного места садились жены по старшинству, ближе к дверям — невестки. Между женами и невестками садились дочери главы семьи. Ели раздельно. Сначала по старшинству ели мужчины, затем — жены и дочери, а в последнюю очередь — невестки. Каждая семья старалась по мере возможности нарядно убрать юрту. Деревянные изделия украшались декоративной резьбой, войлочные — орна​ментом.
Особенно украшали юрту-отав. Ковры, кошмы и другие предметы интерь​ера изготовляла сама невеста. «По старинным ногайским понятиям эта за​ветная кибитка должна быть непременно вышита, изукрашена и убрана собственными руками молодой и ее задушевных подруг» ,— писал А. Ар​хипов. Отличительным признаком жилища молодоженов был войлочный флаг (туьнъглик) размером 50X100 см, привязанный над юртой к шесту (къурыкъ). 
Переход к оседлости повел к строительству постоянных жилых домов (уьй) из саманных кирпичей, а также тонких жердей плетня (турлук), обмазанных глиной, покрытых камы​шом. Вплоть до XX в. сохранились круглые турлучные дома у кубанских ногайцев. Такие дома можно встретить и сегодня.
Дом имел кухню-сени (аят уьй) и спальни (ишуьй). Дома были единого типа, многокамерные.
В конце XIX в. у богатых кубанских ногайцев появились дома, крытые жестью. Подобные дома строили с открытой ве​рандой, выходящей во двор. Появились и ставни (къапакъ). 
Топили по большей части кизяком (тезек) - прессован​ным навозом. Для освещения служил жировой светильник. В конце XIX в. стали использовать керосиновую лампу, она и сегодня хранится во многих домах. 
Вывод: Современный  ногайский аул отличается от былого аула, но многие черты сохранились и сегодня. Например, перед домом строят отдельную летнюю кухню, где имеются одна-две комнаты. Строят ее из самана, в подобных кухнях летом прохладно, двор и усадьбу обносят плетневым, а с улицы - кирпичным или железным забором. Большое влияние на жилище ногайцев оказала русская домостроительная культура. Дома стали строить с прихожей, коридором, сенцами, печкой и т. д. Более того, дома строились с застекленными окнами, появилась дверная коробка, земляные полы заменились деревянными.
В центре каждого аула расположены Дом культуры, клуб, магазины, сельсовет, средняя школа, детский сад. Имеется сельская библиотека,  участковая больница. Таким образом, с ростом благосостояния и культуры ногайцев, их жилища приобрели совершенно новый облик.
2 Одежда. Мужской костюм.
Национальный костюм ногайцев складывался в течение многих веков. В нем объединены черты, отражающие традиции как кочевого, например, длинный бешмет, так и оседлого образа жизни.
Материал для одежды ввозили, а также изготовляли соб​ственными силами. В ХV-ХVI вв. ногайцы получали из Моск​вы сукно, холсты, через существовавший в Бухаре ногайский караван-сарай поступали китайский, индийский шелка и дру​гие ткани. Позже покупали персидский ситец, льняные русские полотна, шелк в нитках. В ХIХ в. наибольшее распространение имели привозные фабричные ткани к ногайцам все больше нача​ли проникать, одежда, обувь из России. Однако такая одежда была доступна только зажиточной части населения, остальные шили ее сами.
Одежду шили вручную женщины. Они занимались домашними работами и сообразными их полу рукоделиями. Первые швейные машины появились на рубеже XIX— XX вв. у богатых ногайцев.
Лучшие сукна и другие ткани, кожа, шкуры высших сортов шли на изготов​ление одежды богатых. Богатые женщины украшали одежду дорогими вышив​ками, носили золотые, серебряные украшения. Бедняки носили одежду из грубого сукна и дешевых тканей. Классовую принадлежность человека можно было узнать по тому, что он носил. Мужская одежда была приспособлена к образу жизни кочевника или оседлого крестьянина. Нательная рубаха (ишки коьйлек — букв, внутренняя рубаха) была туникообразного покроя. Рубаха доходила до колен, заправлялась в шаровары, иногда носилась и на​выпуск. Шили ее из ситца или бязи. Искусные мастерицы шили рубахи, которые иногда не уступали фабричным. Способ шитья назывался «онълеп тигуьв». Боковые клинья (шабув) были шире, отчего рубаха книзу расши​рялась. Воротник (яга) был стоячим, запах (къапакъ) шел слева направо, разрез (эзуьв) — посередине. На спине от рукава до рукава на лопатки при​шивали кусок ткани (ийниш). Рукава длинные, широкие. Они вшивались с ластовицами, в XX в. уже без них. Из более грубой ткани шили верхнюю рубаху (тыс коьйлек).
Штаны (балакъ) были с широким шагом, характерным для многих народов. Они делались прямыми, со вставкой ромбовидной формы (явлыгав). Поя​сом служил шнурок (ышкыр ыстанбав), изготовленный из шерстяных ниток с кисточкой на концах. У щиколоток штанины завязывали штрипками (сабал-дырыкъ). Из обработанных овечьих, чаще жеребячьих или козьих шкур шер​стью внутрь шили зимние штаны (сакъсыр) . Штаны заправляли в сапоги (этик). На рубаху надевали куртку-безрукавку (къыспа, къурте тон). Ее шили из овчины мехом внутрь, а также из холста на вате. Безрукавку обычно наде​вали во время работы по хозяйству. Существовал и легкий кафтан (еленъ) без подкладки. На левой стороне груди был карман. Богатые у степных ногайцев носили бешмет (къаптал), сшитый из хорошего сукна и служивший летом верхней одеждой.
В XIX в. с ростом товарно-денежных отношений к ногайцам все больше стали проникать товары фабрично-заводского производства. Появились рубахи-косоворотки, пиджаки, брюки. Но вплоть до первых лет Советской власти традиционный костюм не изменился.
Верхнюю мужскую одежду дополняла длинная бурка из тонкого войлока с широкими плечами (ямышы). На шее она завязывалась тонкими ремешками из кожи. Бурка защищала от дождя и снега, холода и жары. Изготовление бурок известно ногайцам издавна. 
Зимой поверх легкой одежды надевали шубу (тон). Шубы были из шкур: волчьих (боьри тон), лисьих (туьлки тон), беличьих (тыйын тон), овечьих (тери тон), из каракуля (коьрпе тон). Из шкуры ягнят шили шубы (элтир тон). Широкие слои населения больше носили шубы из овчины, другие виды обычно носили богатые. Выделке шкуры придавали большое значение. Ее квасили  в смеси из сыворотки, прокисшего молока, муки и соли. Через восемь дней вынимали, прополаскивали в холодной воде, мазали кислым молоком и в разложенном виде шерстью вниз оставляли на солнце. После высыхания железной лопаткой соскабливали мездру. Затем процесс повторяли. Овчину мяли, пока она не становилась готовой к использованию. Тулупы из выделанных таким образом овчин для зимнего времени довольно хорошие и тёплые выделки несравненно прочнее в носке. На изготовление одной шубы уходило 6—8 овчин. Петли были кожаные и металлические. 
Зимнюю одежду дополняли рукавицы (къолкъап) из овчины или сукна. Их украшали аппликацией, вышивками, у кисти оторачивали мехом. 
Важным атрибутом верхней мужской одежды являлся поясной ремень (белбау). Он был узким, с металлической пряжкой и ременными подвесками с гравированными чернью или золотом металлическими пластинками. На поясе висел нож (пышакъ) или кинжал в красных или черных сафьяновых ножнах (къын). Наряду с ремнем пользовались кушаком. Мужскую одежду дополняло оружие (савытсадак) и воинские доспехи. Боевое снаряжение ногайцев и военная организация их связана с золотоордынским периодом исто​рии народа. 
Разнообразны были головные уборы, материалом для которых служили мех, войлок или ткань. Общей для всех возрастных групп являлась зимняя шапка (боьрк), изготовленная из овчины (элтир боьрк, коьрпе боьрк). Носили также кругловерхую баранью шапку, крытую сукном, под ней иногда маленькую шапочку (аракчин), шитую мишурой . Круглая шапка состояла из двух частей: суконной и подбитой стеганой ватой шапочки и подшитой к ней каракулевой полосы. Она была двух видов: пониже «ногъай боьрк», а повыше и пошире кверху «бухар боьрк». В конце XIX в. ее чаще шили из ткани на простеганной вате. Формой она напоминала тюбетейку. 
Летом носили также войлочную шляпу (кийиз боьрк) с круглой тульей и широкими полями, украшенную по тулье шнурком. Носили ее чаще пастухи и старики.
В дождливую и снежную погоду ногайцы надевали башлык (баслык) . Его шили в виде капюшона с остроконечным верхом и двумя длинными «кры​льями» (къанат). «Крыльями» обматывали шею. Башлык украшали тесьмой, галуном, аппликацией. 
Разнообразной была и мужская обувь. Самой распространенной обувью в широких слоях населения были «ыдырыкъ». Они шились из кожи крупного рогатого скота. По размеру ноги отрезали кусок кожи шерстью внутрь, по его краям делали отверстия, в которые пропускали ремешки из сыромятной кожи, и ими завязывали обувь. Из воловьей или коровьей шкуры шерстью внутрь шили также «коьн шарыкъ» с клапаном (къапакъ) впереди, которые тоже стягивали ремешками. Зимой в коьн шарыкъ для утепления клали мягкую сухую траву «шевей». Эта обувь бытовала и у других народов Северного Кав​каза. Из сафьяна или хрома шили чувяки на твердой подошве (баьпиш). На кожу наносили аппликацию. 
Мужчины, как правило, брили голову. У мальчиков ос​тавляли на голове чубчик (кекел), а у юношей чуб (айдар). Ста​рики и мужчины носили бороду.
Женский костюм.

Женский костюм по своему покрою близок к мужскому. В костюме прослеживались  возрастные и социаль​ные различия. Широкое расселение ногайцев внесло свои из​менения как в покрой, так и в материал женской одежды.

Штаны  (ыстан)  по своему покрою были аналогичны мужским. Они состояли из двух штанин (балакъ), вставка между которыми   (ау)    сшивалась из двух клиньев (кыйыкъ) и четырехугольного куска ткани (сакъына). Благодаря вставке шаг получался свободным. В верхней части штанов делали подворот, в который пропускали шнурок. Поверх штанов носили туникообразную рубаху (коьйлек). Нательная руба​ха (ишки коьйлек) шилась без стоячего воротника, полы не доходили до колен. Рукава были вшивными, широкими, длиной до запястья. Посередине руба​хи на вороте делали вертикальный раз​рез (ябакъав, эзуьв) длиной до 25— 30 см. На нательную рубаху надевали (тыс коьйлек) верхнюю рубаху, того же покроя, но длиной почти до щико​лоток. Книзу она расширялась за счет боковых клиньев (шабув). В отличие от нательной рубахи, верхняя рубаха имела ворот (къапакъ) со стойкой (ягъа). Подол рубахи (этек) обшивал​ся кантом (аьдип). В сущности эту рубаху носили вместо платья.
На платье-рубаху надевали короткий шелковый кафтан (зыбын). Его шили в талию, и он плотно облегал фигуру. Чтобы было удобнее работать, кафтан часто шили без рукавов. Такой кафтан назывался «къыспа» или «еленъ». Ниже бедер полы кафтана делали вразлёт. Воротник был стоячий, прострочен​ный (сырылып тигилген). Застегивался кафтан на петли (кавыстырма эзуьв), у богатых с золотой вышивкой и галуном. На рукава (зыбына) нашивали нарукавники (енъгсе). Они пришиваются на сафьян, заканчиваются в форме пуговиц, а с левой стороны заканчиваются в форме петель для них. Нагрудник в талии заканчивается узорчатым расшитым серебром поясом. На узкие рукава нашита красная полоска, на которую прикреплены девять серебряных монет. Богатая женщина шила бешмет из красного или зеленого шелка, украшала нагрудником (тоьс туьйме) и подпоясывалась широким ремнем (къусакъ). 
Зимой носили также меховые шубы мехом внутрь (тон). Их изготовляли из мерлушки (элтир тон), каракуля (коьрпе тон), овчины (тери тон), куницы (къундыз тон). Покрой шубы напоминал бешмет. У богатых он был крыт крас​ным атласом, у бедных — практичным сукном. Ворот, подол, рукава украшали оторочкой. 
Принадлежностью верхней женской одежды был передник (туткъыш), который хозяйка надевала для домашней работы.
Женщины «никогда не ходят с открытой головой». Традиционные женские головные уборы разнообразны. Изящен был девичий головной убор. Такъыя, это шапочка из плотной ткани на подкладке и отороченная мехом. Сверху на такъыя были нашиты серебряные украшения, монеты. 
Окъа боьрк (букв.: «галунная шапка») была распространена у кубанских ногайцев. Она была высокой, с полусферическим верхом. Поверх неё женщины носили платки. 
После свадьбы молодая женщина в знак замужества надевала белый пла​ток (тастар). Во время свадьбы на тастар накидка в форме косынки с опускающимся сзади концом. Спереди на нее нашивали монеты. Головной убор замужней женщины составляет небольшой платок или просто кусок холста, обматываемый вокруг головы. Во время траура у женщин белый тастар заменялся жел​тым, а красная рубашка - темной.
Украшения у ногайских женщин, как в большинстве на​родов Востока, были традиционно серебряными, золотые встречались реже. Распространены были кольца, серьги, пер​стни, наручные браслеты. С ранних лет девочки носили на крыле носа или на носовой перегородке кольца (алка, тога). Тога носили не только девочки, но иногда и мальчики, обру​ченные до рождения родителями.
Придавая большое значение своей внешности ногайка пользовалась парфюмерными изделиями, покупала "кенас" для мытья волос, краску для ногтей, румяна и белила.
Вывод: В настоящее время ногайцы надевают шапки, кепки, фуражки. Войлочные шляпы и башлыки носят старики и люди, занятые на полевых работах. Вообще, элементы национальной одежды больше встречаются у лиц старшего поколения. Старики носят штаны традиционного покроя, бешмет, подпоясывая его узким ремешком, кожаные чулки с калошами. Молодые люди предпочитают одеж​ду городского покроя.
Значительные изменения произошли в женской одежде. Традиционные черты сохраняются в одежде пожилых женщин, которые обычно носят длинные платья, теплые шали, большие платки. Среди них есть известные мастерицы, шьющие традиционную одежду. Молодые жен​щины и девушки одеваются по-городскому, хотя некоторые обязательно носят косынки или платки. Обычай обязательного ношения женщиной го​ловного убора постепенно исчезает.
В целом на изменения в ногайской одежде оказали влияние многие факторы: переход от кочевой жизни к оседлости, влияние соседних народов, в ходе которого традиционный костюм ногайцев почти полностью приблизился к городскому. Близкое общение между народами Северного Кавказа приводило к заимствованию отдельных элементов и видов одежды у соседних народов и, таким образом, способствовало созданию общих форм костюма.
3 Пища и утварь.
 В национальной пище ногайцев есть аналогии с пищей народов Средней Азии, Казахстана, Поволжья, Север​ного Кавказа. В ней отразилась и классовая дифференциация общества. Свой отпечаток на пищу наложили кочевой и осед​лый быт народа.
Главенствующую роль в рационе народа составляли блюда из мяса, молока, злаковых. В XIII в. очевидцы отме​чали преобладание молочной и мясной пищи, блюд из про​са, особо выделяли кумыс. В XVII в. отмечается наличие в пище ногайцев продуктов скотоводства, рыболовства, пти-. цеводства, рыбы, молотого риса, проса, муки. 
В XIX — начале XX вв. у ногайцев существовало большое количество блюд, многие из которых, однако, можно было встретить только у богатых.
Пищу, как правило, готовили только женщины. Мужчины резали скот, разделывали туши и отдавали их для дальнейшей обработки женщинам, которые заготавливали мясо впрок и готовили различные кушанья. Как и многие народы Средней Азии, Поволжья и Северного Кавказа, ногайцы ели конину, верблюжатину, баранину, говядину, мясо домашней птицы и дичи. Летом ногайцы едят баранину, зимой больше лошадиное мясо.
Откормленных лошадей резали осенью. Высоко ценилось свежее мясо моло​дого жеребенка, которое употреблялось также против простудных заболеваний. Жеребячий жир (къомгазы) помогал при желудочных заболеваниях. Из кони​ны готовили колбасу (къазы). Мясо употребляли в варенном и жаренном виде.

Если мясо преимущественно было пищей богатых, то молочные продукты были доступны всем слоям населения.молоко пили в сыром виде, а также было распрастроненокислое молоко (йоурт) известное сейчас как йогурт. Самым распространенным среди коровьих и овечьих сыров был «пыслакъ», схожий с брынзой. Для закваски употребляли сычуг (маялыкъ) молодых овец, предпочтительно ягнят. После образования творожистой массы, ее выкладыва​ли на деревянную доску, выдавливали сыворотку, а затем придавали сыру определенную форму и оставляли на полчаса, чтобы он затвердел. После этого его складывали в посуду и солили. В течение лета и ранней осени набиралось значительное количество этого сыра. 
В ходу были также уже упоминавшийся къаймак, творог (иримшик), подсоленный йоурт с чесноком (авырша). Последний заготавливали на зиму в кадушках. Приготовляли и сырковую массу «суьзбе».
В растительной пище преобладали блюда из зерновых: проса, пшеницы, кукурузы, риса. Пшеница и рис шли преимущественно на праздничные блюда. «Пшеничная мука мало употребляется для печенья хлеба, больше идет на пи​рожки, приготовляемые различным образом» Из кислого теста, приготовленного из пшеничной муки, пекли пышки (бауырсакъ). Для этого куски теста бросали в кипящее масло, и как только они подрумянивались, вынимали из котла и укладывали на блю​до (телпек). По праздникам готовили «къатлама».
Важное место в рационе питания занимает ногайский чай, который проник в рацион почти всех северокавказских народов.

Покупные изделия в питании занимали небольшое место. Изредка приобре​тали сахар, пряники, баранки, конфеты.
Богатые ели три раза в день, большинство бедняков употребляли горячую пищу только утром и вечером.
Пищу обычно готовили в котле (къазан). Их было несколько видов: «къу-лакълы къазан», «шойын къазан», «аспа къазан». Утварь в основном была деревянная. Деревянными были «шолпы» «шомакъа», «шоьмиш» — разновидности чумичек; «шоргъа», «агъаш аякъ», «тостакъан» — чашки; «тепсе», «табакъ» — большие тарелки, иногда исполь​зуемые и как блюда или подносы; «шара» — большие миски; «окълау» -скалка для раскатывания теста; «бастабалакъ» — лопатка для размешивания каши; «аукъ» — ступка. Из камыша делали цедилку для чая и молока (суьт-лик). Широко пользовались гляняной посудой (шоьлмек), в которой по большей части хранили молоко и молочные продукты. В ходу были кожаные бурдюки (саба, тулыкъ, торсыкъ, артпакъ). Некоторые молочные продукты ели из чашки «къабак-аякъ», изготовленной из высушенной тыквы. Богатые люди покупали фарфоровые и фаянсовые чашки, тарелки. Для подъема воды из колодца служило кожаное ведро (къавгъа, шелек), для стирки мастерили де​ревянное корыто (текене). Лица, изготовлявшие утварь, назывались «агъаш уста».
Вывод: Пища как наиболее устойчивый элемент в материальной культуре осталась почти неизменной, однако такие национальные блюда ногайцев, как бешбармак, шашлык, кумыс, йоурт, айран встречались и встречаются у многих народов Северного Кав​каза, а некоторые блюда соседних народов, например карачаевцев, кумыков, черкесов, вошли в быт ногайцев. Широко распространились такие русские и украинские блюда, как борщ, котлеты, тефтели, голубцы и т. п. Как и в других областях культуры, в сфере питания происходило и происходит взаимовлияние.
Изменилась  утварь. Очень редко встречается деревянная и глиняная посуда, медные котлы, тазы и кумганы, главным образом у некоторых ста​рожилов. Современная утварь представлена алюминиевой, эмалированной, стеклянной и фаянсовой посудой фабричного производства. Нередки парад​ные сервизы из дорогого фаянса и фарфора.
Глава 2  Духовная культура  

1. Религия и верования
Ислам суннитского толка распространился среди ногай​цев во времена Золотой Орды. Ногайцы, вместе с тем, пом​нят, что их предки были "огнепоклонниками" и идолопоклонниками. Интенсивное проникновение ислама в среду ногайцев можно отнести к XV-XVI вв., когда Ногайская Орда имела свою столицу Сарайчик с мечетями и духовными школами при них. Главным духовным лицом считался муфтий, затем шли помощники муфтия, эффенди, мулла, ахуны, кади (духовный судья). Службу отправляли в мечетях.
Ислам находил своих приверженцев, в первую очередь среди  верхушечных  слоев,  которые  затем  способствовали строительству мечетей, обучению детей в примечетских шко​лах, а затем и в медресе.
В лексиконе ногайцев сохранились три термина, обозначающих верховное  божество:   "Танъри",   "Къудай",   "Алла".  "Танъри" у ногайцев обозначает, как и у большинства тюрк​ских народов, древнее небесное божество. "Къудай" и "Алла" обозначают бога всех мусульман.
До принятия мусульманской религии, ногайцы, как и многие другие народы, имели разные верования. Некоторые племена, в частности найманы, кереиты были христианами. Сегодня, живя в XXI веке наблюдаются доисламские элементы.   В обряде поминования покойника ногайцы клянутся духами умершего покойника, многие верят в существование духов до​брых и злых, в воскресение мертвых, страшный суд. И в наши дни некоторые ногайцы верят в существование хозяина земли -ер иеси, хозяина воды - сув иеси, хозяина неба - коьк иеси, хо​зяина дома - уьй иеси. Верили, частично верят и теперь, в силу Солнца, Луны. Духа покровителя дома представляли в виде змея (уьй йылан).
Наряду с духовенством, в религиозной жизни народа уча​ствовали знахари (эмшилер), гадатели (жени), баксы (бахшы) - остаточное явление шаманства.
У ногайцев, как и у других народов, с давних пор существовали различные мифы и легенды, отражающие представления о мироздании, происхождении людей, животных, о явлениях природы. В то же время у них накоплен запас эмпирических знаний, добытых в процессе многовекового ведения кочевого и оседлого хозяйства. Этот опыт передавался из поколения в поколение.
Значительное место у ногайцев занимали магические за​клинания, применявшиеся в быту, сельскохозяйственной дея​тельности, в жизни семьи. Вера в силу злого духа породила ле​чебную магию, которая была призвана изгонять этот дух.
Магические заклинания, иногда имевшие доисламские корни, использовались служителями религии, которые зачас​тую выступали и в качестве исцелителей от различных болез​ной. Лучшие исцелители хорошо знали духовную литературу, хотя и не были служителями религии.
Вывод: Многое меняется, но исламская вера с элементами язычества сохранилась и сегодня. Например, почти у всех народов Северного Кавказа вплоть до начала XX века широко распространялся обряд «вызывания дождя». Он устраивался в годы засухи и проводился с незначительными отклонениями, как у язычников, так и уже исламизированных народов. Думаю такую картину можно наблюдать и у христиан, которые по-прежнему празднуют языческие праздники ( Масленица, День Ивана Купалы и др.)
2  Народные знания
С народными знаниями связан двенадцатилетний животный цикл календаря, называемый у ногайцев "муынел". Народ вел счет годам по названию определенного животного и приметы основывались на от​ношении к данному животному. Исходя из названия, к одним годам относились положительно, к другим отрицательно. В год зайца (къоян йылы), по поверью, урожай небогат, родившиеся дети - трусливы. О годе барса говорили: "Барс йыльшда баьри  битер, баьри битпесе - тары битер" ("в год барса уродится все, если же не все, так просо вырастет"). Год змеи (йылан йылы) считали теплым, а значит и благоприятным для приплода скота. Год лошади (йьшкы йыл) - напротив, холодным, гибельным для скота из-за бескормицы. Хорошим годом считался год овцы (къой йылы) будет хороший приплод, мало болезней. Как плохой рас​сматривали год свиньи, но, возможно, такой предрассудок возник под влиянием мусульманской религии, запрещавшей есть свини​ну. К числу дурных годов относили год курицы.
У ногайцев бытовали еще календари. Двенадцатилетним животным циклом пользовались до первых десятилетий XX века. В большинстве служители мусульманской религии и при​верженцы ее пользовались мусульманским летосчислением и лунным календарем.
Самым распространенным календарем был народный, в котором началом года считался март (навруз аи - месяц нового года), затем шли апрель (коькек аи - месяц удода), май (курал аи - месяц расцветания), июнь (тамбыз), июль (шилле), август (сарытамбыз), сентябрь (кырк кийик - месяц диких зверей), ок​тябрь (казан аи - месяц котла), ноябрь (караша аи), декабрь (карагыс - большая зима), январь (канъытар - заставит попро​шайничать), февраль (уыт). Народным календарем пользовались как хозяйственным. 
С включением ногайцев в состав Российской империи среди них распространился также и юлианский календарь.
Дни летнего и зимнего равноденствия ногайцы называют "куьнделим". Год делится на четыре части: кыс (зима), язлык (весна), яз (лето), куьз (осень).
Зима делится на четыре отрезка: "казык батпас каракыс" (зима такая, что в землю кол не забьешь) - со второй половины декабря до восьмого января (по новому стилю); "кыс шилле" (зимний шилле, т.е. сорокадневный отрезок) - с восьмого янва​ря до 18 февраля, время ветров и сильных морозов; "уыт" - с 18 февраля до одиннадцатого марта; "бердази" - с одиннадцатого марта по семнадцатое марта, время холодного шквального вет​ра. Под названием "бердази", по поверью, скрывается злая, коварная старуха, которая не хочет смены зимы на весну, она по​ем лает холод, ветер, снег. Високосный год ногайцы называют "кебисе".
В названиях дней недели у ногайцев переплелись собст​венные тюркские и арабские, появившиеся под влиянием му​сульманской религии. Сутки ногайцы делят не только на день и ночь, но и на двенадцать отрезков времени "вакыт". В ногай​ском лексиконе день отмечается словом "куьн", этим словом объясняется и "солнце", такое слово как "аи" - одновременно обозначает отрезок времени - месяц, а также "луну", "месяц".
Год начинался с весеннего месяца - марта (наурыз). В день весеннего равноденствия - 22 марта отмечался новогод​ний праздник. В этот день юноши до 15 лет ходили по аулу и носили ветки облепихи или терна. На ветках крепили под​снежники, которые отдавались хозяевам домов, которые, в свою очередь одаривали юношей различными подарками, в том числе и продуктами. Юноши распевали специальные пес​ни, восхвалявшие весну и предрекавшие обильный урожай и размножение скота. В аулах пекли традиционные "бауырсак", "къатлама", готовили различные блюда. К этому дню женщины убирали дома, выносили вещи, вытряхивали пыль, дома белили, пол обмазывали глиной. В юртах приподнимали со всех сторон войлок, проветривали, а в иных случаях юрту ставили на новом месте.
К наурузу народ приурочивал, если позволяла погода, первый выгон скота. При плохой погоде символически выго​няли скот на пастбища и тут же загоняли в баз.
В месяц март ногайцы устраивали праздник "тепреш", когда использовали крашеные яйца.
Особняком в марте месяце стоит земледельческий празд​ник плуга "сабантой". Его проводили после встречи нового го​да "наурыз". Организацией праздника занимался совет старей​шин аула. Для праздника, как действующих лиц, избирали "хана", его жену - ханий, их дочь - тотай, телохранителей "саклавшылар". Во время праздника "хан" проводил плугом обрядовую вспашку, "ханий" бросала семена, затем они вдвоем поливали это место и тут же имитировали жатву урожая. На празднике приносили жертву - корову, быка, барана, куплен​ных  вскладчину. Проводились различные состязания, исполня​лись песни, танцы. Участниками праздника были не только жители ногайского аула, но и близлежащих ему аулов, сел, станиц.
Аграрный праздник "сабантой" воспевал весеннюю паш​ню, прославлял труд, силу, здоровье, здесь переплетались мо​тивы справедливости, гуманизма и дружбы между народами, несмотря на различия в языке и религии.
Апрель - по-ногайски "коькек айы" - был также одним из интересных месяцев в народном календаре. В этом месяце уже полностью шли полевые работы, скот пасся на пастбищах. Юноши устраивали весенний праздник "коькек баьтир" (букв, богатырь удод). Они ходили по аулу. Здесь были все атрибуты колядования - шуба, вывернутая наизнанку; представляемый конь, на котором ездит богатырь; песни, которые складывались экспромтом; яйцо, как символ плодородия, выпрашиваемое колядующими.
Метрология ногайцев вобрала также многовековой опыт народа. Большие расстояния - дороги, пашни, сенокос, паст​бища - измеряли мерой "шакъырым" (1 км - от слова "шакъыр", г.с. позови; расстояние, на котором можно услышать человече​ский крик). В основе большинства мер длины лежали размеры мастей человеческого тела. Небольшие участки земли измеря​лись шагами (абыт). Длину дома, бревен и т.д. измеряли разма​хом рук (къулаш). В плотничьем и портняжном деле часто употребляли меру "ярым къулаш" - полкулаша. Со временем эти меры были заменены саженью, аршином и метром, но и в настоящее время в портняжном деле широко пользуются таки​ми старыми мерами, как "къарыс" (расстояние от конца боль​шого пальца до конца мизинца при растянутых пальцах); "суьем" (пядь); "эли" (толщина пальца).
Для измерения объема сена, соломы пользовались мерой "къушакъ" (один обхват руками, т.е. объятие). Мерой объема сыпучих тел был "саякъ" (четверть одной русской "меры"). Для пшерения меньших объемов пользовались деревянными чаш​ками "къырма аяк",, "шара", "тостакъай" и др. Такие чашки не были стандартизированы и служили лишь для установления пропорции при разделе или при обмене товаров.
Народные знания носили эмпирический характер и передавались по наследству, мы видим, что ногайцы имели свой календарь, метрологию, циклические праздники которые сохранились и сегодня.

3  Социологическое исследование.

Социологическое исследование проводилось в среде  молодёжи посредством разработанных мною анкет. 
Цель социологического исследования: выявить у молодежной аудитории - проявление и сохранение интереса к   народным традициям,  костюму, к ногайской народной культуре.

Анализ полученных результатов проведенного анкетирования молодёжи свидетельствует о том, что:

· у 68,2 % выявлен интерес к изучению ногайской  народной культуры,

· 73 %  практически ничего не знают о народных традициях;

· 27%  учащихся владеют информацией об особенностях ногайской культуры. 
· 31,8 % учащихся испытывают интерес к традициям и с удовольствием прослушают курс лекций. Диаграммы № 1,2.

Диаграмма 1
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Диаграмма 2
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Заключение
История, хозяйство, материальная и духовная культура ногайцев, имея собственное развитие, в то же время представляют собой результат сложных этнических и культурных взаимодействий с другими народами, издавна обитав​шими по соседству с ними.
Значительную роль в национальном развитии ногайцев сыграло «Положе​ние о кочующих инородцах», разработанное в 1827 г. Оно упорядочило места кочевий, а затем способствовало переходу к оседлости. Введение русского административного управления положило конец междоусобной родоплеменной борьбе. В результате втягивания хозяйства ногайцев в русло российской экономики, чему в значительной степени способствовали меновые дворы, а особенно Северо-Кавказская железная доро​га, установились тесные экономические связи ногайских районов с другими районами Северного Кавказа.
Связи ногайцев с русскими, а также и соседними народами Северного Кавказа — абазинами, черкесами, карачаевцами, кумыками, осетинами, объединение с ними вокруг одних административных, экономических и куль​турных центров наложили определенный отпечаток на национальное развитие ногайского народа. В результате взаимовлияний появились новые элементы в хозяйстве, поселениях, жилище, пище, одежде, духовной культуре ногайцев.
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