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 (
Фотография — это дневник
.
 
и
стория моей жизни. в людях, событиях, настроениях, взглядах на происходящее. фотография — это сама жизнь. из мусора ничего не значащих мелочей, пятен, мазков реальности складывается удивительная картина жизни, ни с чем не сравнимая в своей подлинности. это то, что я вижу, и как я это чувствую.
)
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Фотоаппарат
Фотоаппара́т  (фотографический аппарат, фотокамера) — устройство, осуществляющее формирование и последующую фиксацию статического изображения реального сюжета.
Принцип работы
· Преобразование светового потока. 
Световой поток от реального сюжета преобразуется съёмочным объективом в действительное изображение; калибруется по интенсивности (диафрагмой объектива) и времени воздействия (выдержкой); балансируется по цвету светофильтрами.
· Фиксация светового потока. 
В плёночном фотоаппарате запоминание изображения происходит на фотоматериале (фотоплёнке, фотопластинке и т. п.).
В цифровом фотоаппарате изображение воспринимается электронной матрицей, полученный с матрицы сигнал подвергается оцифровке, запоминание происходит в буферном ОЗУ и затем сохраняется на каком-либо носителе, обычно съемном (в современных фотоаппаратах в основном используется флэш-память). В простейших или специализированных камерах цифровой образ может сразу передаваться на компьютер.
Устройство фотоаппарата.
В любом фотоаппарате есть:
Объектив, обеспечивающий проецирование изображения на чувствительный элемент,
· Объекти́в — оптическое устройство, проецирующее изображение на плоскость. В оптике рассматривается, как равнозначное собирающей линзе, хотя может иметь иной вид. Обычно объектив состоит из набора линз (в некоторых объективах — и зеркал), рассчитанных для взаимной компенсации аберраций и собранных в единую систему внутри оправы.
Затвор (его роль может исполнять крышка объектива, в простейших цифровых веб-камерах может отсутствовать),
· Затво́р фотографи́ческий — устройство, используемое для перекрытия светового потока, проецируемого объективом на фотоматериал (например, фотоплёнку) или фотоматрицу (в цифровой фотографии). Путем открытия затвора на определенное время выдержки дозируется количество света, попадающего на чувствительную поверхность и тем самым регулируется экспозиция.
Корпус. Служит для крепления механизмов фотоаппарата. Защищает светочувствительный материал от засветки посторонним светом в процессе съёмки. Вместе с оправой объектива или объективной доской может служить для наводки на резкость,
Кассета со светочувствительным материалом или матрица с сопутствующим оборудованием.
· Светочувствительные материалы, светочувствительные приборы — химические соединения, вещества, биологические светочувствительные материалы, электронные устройства произвольной сложности, которые под действием электромагнитного излучения (в том числе — видимого света) меняют свои структурные или физико-химические свойства.                                                                                             Термин употребляется также для сочетания собственно светочувствительного материала (например, галогенида серебра) с его носителем (эмульсионные слои и полимерная подложка в случае фотоплёнки, бумажная подложка фотобумаги), если они применяются в фотографическом или ином процессе как единое целое.                                 
· Фотоматериалы, Фотографические материалы — общее название расходных светочувствительных материалов для фотографии (фотоплёнка, фотопластинка, фотобумага и т. п.).
· Матрица или светочувствительная матрица — специализированная аналоговая или цифро-аналоговая интегральная микросхема, состоящая из светочувствительных элементов — фотодиодов.
Предназначена для преобразования спроецированного на неё оптического изображения в аналоговый электрический сигнал или в поток цифровых данных (при наличии АЦП непосредственно в составе матрицы).
Является основным элементом цифровых фотоаппаратов, современных видео- и телевизионных камер, фотокамер, встроенных в мобильный телефон, камер систем видеонаблюдения и многих других устройств.
Применяется в оптических детекторах перемещения компьютерных мышей, сканерах штрих-кодов, планшетных и проекционных сканерах, системах астро- и солнечной навигации.

Светочувстви́тельный слой, фотосло́й — часть фотографического материала, предназначенная для фиксации полного или частичного (например, одного из цветоделённых) изображения при фотографической съёмке или печати. В ряде многослойных фотоплёнок светочувствительностью обладает, например, противоореольный слой, однако его обычно так не называют.
                                               
Все остальные элементы фотоаппарата не оказывают непосредственного влияния на техническое качество снимка и могут как присутствовать в конструкции, так и отсутствовать. Они определяют удобство и оперативность работы с фотоаппаратом, обеспечивают точность кадрирования (видоискатель), помогают фотографу в определении параметров съёмки (экспонометр, автоматика фокусировки и экспозамера), упрощают получение снимков в сложных условиях (фотовспышка, стабилизатор изображения и т. п.).
· Стабилизация изображения — это технология, применяемая в фото- и видеосъёмочной технике, механически компенсирующая собственные угловые движения камеры для предотвращения смазывания изображения при больших выдержках («шевелёнки»).                                                           Система стабилизации не рассчитана на компенсацию движения объекта съёмки и, по сути дела, служит заменой штативу в некотором диапазоне условий съёмки.
Возможности систем стабилизации изображения ограничены. По самым оптимистическим данным, выигрыш в величине допустимой выдержки составляет 8-16 раз (3-4 ступени экспозиции).
Тем не менее, в целом ряде случаев автоматическая стабилизация бывает крайне полезна, позволяя увеличить выдержку на эти самые 3-4 ступени и спокойно снимать с рук в таких условиях освещения и на таких фокусных расстояниях объектива, когда без стабилизатора понадобился бы фотоштатив. Кроме того, иногда стабилизация позволяет избежать «принудительного» увеличения чувствительности матрицы, приводящего к росту уровня шумов.
· Цифровая стабилизация изображения — технология обработки изображения в видеосъёмочной аппаратуре, позволяющая (помимо компенсации движения камеры) полностью или частично компенсировать движение одного из объектов в кадре и улучшить качество изображения благодаря меньшей смазанности сюжетно важных деталей.
· Стабилизатор изображения - общее наименование всех частей камеры, осуществляющих стабилизацию изображения.


Классификация по назначению
Общего назначения
Фотоаппараты общего назначения используются для художественной, репортажной и бытовой фотосъёмки, съёмок групп людей, портретной и пейзажной съёмки, фотоохоты, съёмки спортивных соревнований и т. п.
В качестве первичного признака классификации фотоаппаратов общего назначения обычно используют способ наведения камеры на объект съёмки, то есть тип применяемого видоискателя, и способ наведения на резкость съёмочного объектива (в значительной степени определяемый типом видоискателя).
С этой точки зрения, наибольшее распространение имеют термины:
· Зеркальный фотоаппарат
· Дальномерный фотоаппарат
· Компактная камера
Зеркальный фотоаппарат
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Зеркальный фотоаппарат (зеркальная камера, в просторечии зерка́лка) — фотоаппарат, использующий для выбора объекта съёмки видоискатель, в оптическую схему которого входит зеркало, перенаправляющее световой поток от объектива в окуляр или на матовое стекло.
Наиболее распространённый на сегодня тип — однообъективная зеркальная камера
В процессе выбора объекта съёмки и наведения резкости фотограф наблюдает через окуляр видоискателя (8) реальное изображение, воспринимаемое объективом камеры (1) и проецируемое зеркалом (2) на фокусировочный экран (5).[image: C:\Users\_Солнышко_\Desktop\360px-SLR_cross_section.svg.png]
Соответствие границ изображения, наблюдаемого через видоискатель, тому, что проецируется на пленку или матрицу — поле зрения видоискателя — является важной характеристикой качества зеркальной камеры. У хороших камер оно составляет 90-100 %. Меньшие показатели заставляют фотографа делать мысленную поправку, учитывая, что реально снятый кадр будет несколько больше того, что он видит в видоискателе.
Пентапризма (7) (придающая характерные очертания большинству зеркальных фотокамер), обеспечивает переворот изображения в естественное положение, соответствующее тому, что фотограф видит невооружённым глазом. Помимо матового стекла, часто используются и другие средства для улучшения точности наводки на резкость (клинья Додена, микропирамиды)
После окончания наводки при нажатии на спуск специальный механизм убирает зеркало (2) из оптического тракта камеры, затвор (3) открывается на время выдержки, и изображение проецируется на фотоплёнку или матрицу (4).
В ряде моделей камер, в первую очередь предназначенных для студийной съёмки и камерах среднего формата, пентапризма отсутствует, и фотограф наблюдает перевёрнутое изображение непосредственно на матовом стекле (иногда через дополнительную лупу) через светозащитный короб — шахту. Такая схема видоискателя называется шахтной и позволяет, в частности, обеспечить особенно точную.
Остальная классификация несколько расходится для плёночной и цифровой техники, и потому рассмотрена отдельно, в статьях Плёночный фотоаппарат и Цифровой фотоаппарат соответственно.
Достоинства и недостатки.
Однообъективные зеркальные камеры избавлены от эффекта параллакса, позволяют наглядно оценить ГРИП, боке, эффекты от применения различных светофильтров и насадок и другие параметры изображения. Определение экспозиции по схеме TTL позволяет применять автоматику для вычисления и установки выдержки затвора вне зависимости от особенностей установленного объектива.
По этим причинам большинство современных профессиональных и полупрофессиональных фотоаппаратов общего назначения построены по схеме SLR.
В то же время механизм подъёма зеркала удорожает камеру, снижает её надёжность, а также вызывает вибрацию и расфокусировку камеры в момент съёмки из-за необходимости крайне быстро перемещать массивное зеркало. В некоторых ранних моделях цифровых фотоаппаратов SLR (например, Olympus E-10) с целью экономии и для устранения колебаний использовалось полупрозрачное неподвижное зеркало, однако такая схема заметно снижает светосилу оптической системы камеры.
Необходимость наличия места под поворотное зеркало вынуждает применять объективы с достаточно большим задним отрезком, что сужает разнообразие схем объективов для зеркальных камер.
Работа зеркального фотоаппарата более шумная (из-за хлопания зеркала, если не стоит специальный демпфер), чем у дальномерных аналогов. Это особенно важно при съёмке диких и пугливых животных и скрытной съемке.
Так же осложнено фотографирование зеркальным фотоаппаратом в сумерках и в неосвещённых помещениях (особенно при фотографировании зеркалками без прыгающей диафрагмы, такими как Зенит-Е) из-за трудностей при наводке на резкость. В этом случае преимущество на стороне дальномерных фотоаппаратов со светлым видоискателем и контрастным пятном дальномера, такими как Зоркий-4 и 3, Лейки серии М, и др.
Дальномерный фотоаппарат
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Для наводки на резкость дальномерного фотоаппарата следует вращать кольцо расстояний объектива до совмещения раздвоенного изображения в окне видоискателя. Ранние модели дальномерных фотоаппаратов имели раздельные окуляры видоискателя и дальномера; затем дальномер совместили с видоискателем. Затем дальномеры соединили с фокусирующим механизмом камеры, так что наводка на резкость осуществлялась одновременно с совмещением изображений в дальномере.
Достоинства и недостатки
Преимущества Д. Ф. перед зеркальными:
 Часть изображения в видоискателе дальномерной камеры. Слева — несфокусированное изображение, справа — сфокусированное.
Меньше сотрясение камеры при съемке благодаря отсутствию механизма подъёма зеркала — меньшая вероятность шевелёнки.
Меньше шума при срабатывании затвора.
Короче время от нажатия на спуск до открытия затвора, так как не тратится время на подъём зеркала — больше возможности съемки быстротекущих событий.
Видоискатель остается открытым в момент снимка — есть возможность обнаружить брак и немедленно переснять, особенно при съемке со вспышкой.
В некоторых дальномерных камерах (например Лейка) поле зрения видоискателя шире чем у объектива, что способствует более точному и удобному кадрированию.
Объектив может занимать все пространство камеры до затвора — большая свобода при конструировании объектива, возможность создания более качественных и светосильных объективов при той же цене.
Компактность камеры, возможность применения складного объектива.

Недостатки дальномерных фотоаппаратов:
Затруднена работа с длиннофокусными объективами, так как не хватает точности дальномера (чем больше база дальномера, тем он точнее). Преодолевалось с помощью приставок, подобных зеркальному фотоаппарату, размещаемых между объективом и Д. Ф.
Затруднена макросъемка в связи с параллаксом и малой глубиной резкости. При стационарной установке — преодолевается предварительной наводкой по матовому стеклу, для оперативной работы — непреодолимо, если камера не имеет компенсации параллакса.
При отсутствии TTL-экспонометра возможна типичная ошибка — съемка при закрытой крышке объектива.
Для сменных объективов существенно отличающихся от штатного (обычно 50мм), требуются сменные видоискатели (при отсутствии рамок для разных объективов в видоискателе).
С классическими механическими Д. Ф. стало возможно использовать зум-объективы только совсем недавно. На современных электронных камерах эта проблема уже решена.
Затруднена работа с фильтрами, так как фотограф не видит изображение сквозь объектив. Особенно неудобно в случае с поляризационными фильтрами.
Компактная камера
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Компа́ктная ка́мера (прост. «Мыльница», англ. point-and-shoot — «навёл и снял») — компактный фотоаппарат со встроенным объективом как правило небольшого веса и малых габаритов с автоматизированной системой работы всех узлов без необходимости устанавливать параметры съёмки, либо с ограниченным необходимым набором настроек, как выбора зума, установки фотовспышки и др.
Плёночная «мыльница»
 Как правило, этим термином называют камеры, использующие стандартную 35-мм плёнку, либо плёнку формата APS.
Отличают также одноразовые плёночные «мыльницы». Недорогостоящие экземпляры, возвращаются в сертифицированный центр проявки плёнки вместе с корпусом и могут быть впоследствии перезаправлены новой плёнкой и проданы вновь. Такие часто используют для подводной съёмки.
Цифровая «мыльница»
В настоящее время технический уровень производства цифровых фотоаппаратов, особенно их начинки — фотосенсоров и фотообъективов настолько вырос, что габаритный размер их не совсем определяет класс фотокамеры. Классификацию производят по принципу применяемости. Например, профессиональная фотоаппаратура в настоящее время сама разделилась на репортёрскую, студийную, панорамную и др., которые по своим габаритам схожи, но по техническим характеристикам, набору аксессуаров сильно различаются. Класс компактных цифровых фотоаппаратов связан с запросами широкой аудитории фотолюбителей, которых интерсует минимальный габарит и вес аппарата, принцип «навел-нажал-снял» и низкая стоимость.
К цифровым «мыльницам» принято относить цифровые фотокамеры с размерами светочувствительной матрицы менее 9х7 мм. Размеры столь малых матриц принято измерять не в миллиметрах, а дробями видиконовских дюймов. Типичные размеры матриц для цифровых мыльниц: 2/3", 1/1.7", 1/1.8", 1/2.5", 1/2.7", 1/3", 1/3.2". Слева более крупные матрицы (лучше), справа более мелкие (хуже). Размер светочувствительного элемента напрямую влияет на качество цифровой фотографии (крупнее матрица — менее «замыленное» или «зашумлённое» изображение). Более того, он играет по сути ключевую роль в этой оценке. Распространённое заблуждение — «больше мегапикселей — лучше камера». Причина его возникновения в том, что в первых цифровых камерах возможность получения качественных снимков была ограничена матрицей до 1 мегапиксела, и это не позволяло получить распечатку на принтере даже стандартного формата 10x15 см в качестве, сравнимом с фотоплёнкой.
Подавляющее большинство компактных камер имеют:
· встроенную вспышку;
· режим макросъемки;
· возможность сохранения изображения только в формате JPEG;
· возможность записи видеороликов со звуком в формате от 320х240 пикселей до 640х480 пикслей (реже с большим разрешением). Частота кадров 12-30 кадров/сек (реже выше);
· крепление для штатива 1/4";
· питание от литий-ионного аккумулятора собственного формата.
Реже встречаются компактные камеры со следующими возможностями:
· позволяют применять сменные насадки для объектива (фильтры, теле- или широкоугольные конвертеры);
· «горячий башмак».
· стабилизатор изображения (реже оптический, чаще цифровой);
· возможность ручной фокусировки;
· возможность сохранения изображения в форматах JPEG, TIFF, RAW;
· питание от батареек или аккумуляторов типа AA (крайне редко — ААА).


Характеристики из сферы рекламы и маркетинга.
Количество мегапикселей, если их больше 4, не играет заметной роли в качестве снимка «мыльницы», поскольку другим определяющим фактором в разрешающей способности является качество объектива и технические характеристики самой матрицы.
На практике для отпечатков 10х15 см (стандартный современный фотоальбом) фотолаборатории рекомендуют снимки 1,3 мегапикселя. Другими словами, если не планируется печатать более крупные снимки, то по количеству мегапикселей подойдёт любая современная фотокамера. Однако, камеры с бо́льшим количеством пикселей позволят кадрировать снимок.
Термин «Ультразум», как правило, означает «мыльницу» с высокократным зум-объективом. Однако с течением времени кратность объектива, с которой начинается «ультра-», меняется. Так, например, называли 8x зумы при сравнении с 6x.
Маркетинговая политика, проводимая производителями, не позволяет покупателю отличить более хорошую «мыльницу», от более плохой. Размеры, внешний вид, крупный объектив, обилие функций и кнопок сбивают с толку. Можно порекомендовать в первую очередь присматриваться именно к размеру матрицы, а из двух аппаратов одной фирмы выбирать тот, у кого матрица больше.




Из сферы рекламы и маркетинга
Фотоаппараты условно делятся на любительские и профессиональные, хотя чёткую границу между ними провести сложно.
Как правило, профессиональные фотоаппараты имеют более широкий диапазон настроек, доступных для ручного управления.
По мере развития электроники любительские (бытовые) фотоаппараты (в просторечии — «мыльницы»), напротив, идут по пути максимальной автоматизации процессов съёмки. Это упрощает фотографирование для неподготовленного пользователя и позволяет в большинстве случаев получить достаточно качественные кадры, однако сужает творческие возможности для опытного фотографа и часто не позволяет вести съёмку в нестандартных условиях (низкая освещённость, быстро перемещающийся объект съёмки и т. п.)
Специальная техника
В научных и технических целях применяются специальные фотоаппараты, обеспечивающие решение особых задач — например, фотоаппараты для аэрофотосъёмки (аэрофотоаппарат), космических съёмок, астросъёмки, макросъёмки, высокоскоростные камеры, фотоаппараты для съёмки за пределами видимого спектра и др.
Существуют также стереоскопические фотоаппараты, снимающие одновременно два кадра через два объектива, расположенных на заданном расстоянии один от другого. При рассматривании таких парных снимков через стереоскоп можно увидеть объёмное изображение.
Управление аппаратом при съёмке
Современные автоматизированные фотокамеры все настройки выполняют автоматически или по программам — «портрет», «пейзаж», «спорт», «вилка» и др. В фотоаппаратах уровня выше начального имеется возможность задавать многие параметры вручную.
При выполнении фотосъёмки без использования автоматического управления фотографу необходимо настраивать следующие параметры:
Наводка на резкость — для обеспечения резкости изображения необходимых объектов и получения глубины резко изображаемого пространства, отвечающей поставленным задачам.
Экспопару: 
выдержку затвора
диафрагму объектива.
· Выдержка — время, на которое открывается затвор, определяет количество света, попадающего на фотоплёнку.
· Диафрагма ограничивает световой поток, проходящий через объектив. Диафрагма определяет и глубину резко изображаемого пространства — параметр важный в техническом и творческом отношении.
У многих зеркальных фотоаппаратов имеется репетир диафрагмы, с помощью которого фотограф, не делая снимка, может визуально оценить как влияет та или иная величина диафрагмы на получаемое изображение.
При наличии объектива с переменным фокусным расстоянием («зума», «трансфокатора») фотограф может также изменять угол поля зрения камеры, достигая тем самым определённых художественных целей, снимать в увеличенном виде удалённые объекты или, напротив — близко расположенные объекты малого размера (макросъемка). Если зум отсутствует, то для данных видов съёмки необходимо использовать сменные объективы соответствующего назначения (теле, макро, широкоугольный и т. п.) или специальные оптические насадки на штатный (несменный) объектив камеры.
Для плёночных фотокамер при съёмке на цветной фотоматериал тип используемой плёнки выбирается по цветовой температуре источника света в кадре (дневной свет, искусственное освещение). В процессе съёмки возможна корректировка цвета с помощью цветных светофильтров.
Для цифровых фотокамер требуется настройка баланса белого в зависимости от используемого освещения (цветовой температуры), а также ряд специфических «компьютерных» настроек, связанных с обработкой уже отснятого изображения (формат сохраняемого файла, степень сжатия, параметры алгоритмов повышения чёткости и контрастности).


Уроки фотографии.
· Введение.
Творчество художника принципиально отличается от того, что делает фотограф. Художник воспроизводит образ, который сам себе нарисовал в воображении, а фотограф использует для воспроизведения на снимке окружающий его мир, фотоаппарат, принципы фотосъемки одновременно и передает с помощью этих всех элементов такое изображение, которое идеально соответствует его замыслу. 
Только одна вещь объединяет два этих творчества – законы композиции.
Художник кроме того, что на холсте создает композицию, подбирает линии, краски, методики рисования и с помощью этого воплощает то, что задумал нарисовать. А фотограф лишь ищет вокруг себя неповторимость линий и красок, уже существующих вокруг него. Кроме того, фотограф тоже использует множество приемов и методик, как то глубина резкости, величина диафрагмы. 
И все это будучи заключенным в жесткие рамки светочувствительности и широты пленки или матрицы, фокусного расстояния объектива и его светосилы, величиной экспозиции и скоростью движения снимаемого объекта на фоне великолепного пейзажа… Поэтому хороший снимок – это всегда чудо. Чудо человеческого творчества, материализовавшегося в готовую фотографию. Тем более что вся современная автоматика делает многие процессы удобнее и быстрее, но не более. Глядящего в видоискатель творца техника пока заменить не может.

В наше время фотография – это самый демократичный и доступный вид искусства. Это связано с широким распространением так называемых «мыльниц» – портативных автоматических бытовых пленочных и цифровых фотоаппаратов, которые становятся с каждым днем все более доступными по цене и все менее уступающими профессиональным по своим техническим характеристикам. Практически каждый человек сегодня сам становится фотографом, способным получить более или менее приличные снимки с художественной точки зрения, не говоря уже о качестве.

· Как держать фотоаппарат.
При фотосъемке с рук необходимо обеспечить полную неподвижность фотоаппарата, за исключением съемки с панорамированием. Для этого надо учесть ряд условий и получить некоторые навыки.
Правильный способ держать фотоаппарат – это такой способ, при котором обеспечиваются удобство для фотографа и неподвижность для фотоаппарата. Необходимо следить, чтобы ваши пальцы или крышка футляра малоформатного аппарата в момент спуска затвора не оказались перед объективом, особенно если фотоаппарат не зеркальный, и не прикрыли собой разнообразные датчики.
Обычно фотоаппарат держат в правой руке, а ее указательный палец нажимает на кнопку спуска затвора. Левая рука также поддерживает корпус или объектив фотоаппарата, производя манипуляции с объективом. Масса фотоаппарата распределяется между двумя руками, причем локти упираются в грудь фотографа или прижимаются к телу. Фотоаппарат прижимают ко лбу, носу, щеке. Ноги следует слегка расставить, расположив одну немного впереди другой, при этом руки и ноги расслабляют, свой вес распределяют на обе ноги. При съемке длиннофокусным объективом лучше взяться левой рукой за объектив у передней стенки корпуса камеры, а правой рукой – за корпус таким образом, чтобы было удобно нажимать указательным пальцем на спусковую кнопку затвора. После настройки фокуса и установки параметров экспозиции следите за тем, чтобы левой рукой не сбить установки объектива.
В момент съемки необходимо выдохнуть, затаить дыхание и очень плавно нажать кнопку спуска. Нажимая на спусковое приспособление, остерегайтесь невольно качнуть аппарат, резко наклонив его книзу.
Если руки держатся на весу, то резкость на снимках минимальна.
Чтобы обеспечить неподвижность фотоаппарата, существует множество способов, но в любом их них действует принцип: руки не держат на весу, а опираются на различные части тела или предметы.
Например, при съемке с корточек, лучше не сидеть на них, так как устойчивость тела в этом случае минимальна.
Лучше одно колено поставить на землю, что сразу сделает позу устойчивой, а локоть упереть в колено, что, в свою очередь, добавит жесткости. Иногда бывает полезно опереться спиной о столб, стену или дерево.
Также для приданий устойчивости фотоаппарат упирают на разные предметы.
Используя принцип «скрытой камеры», также надо стремиться к неподвижности аппарата во время съемки.

· Экспозиция.
Количество освещения, которое при экспонировании получает светочувствительный слой, называется экспозицией (математически оно выражается произведением освещенности на выдержку). Величина экспозиции должна быть достаточной для того, чтобы на светочувствительном слое образовалось скрытое изображение снимаемого сюжета вплоть до подробностей в наименее освещенных его местах.
Что такое экспозиция, можно проиллюстрировать нехитрой аналогией, выливая одинаковое количество воды в таз из бутылки с узким горлышком и из банки с широким горлом. Вода символизирует необходимое количество света, таз – светочувствительный слой, горлышко – величину диафрагмы, а время вытекания из бутылки – выдержку.
Определение экспозиции по своей сути является поиском компромисса между светом и тенью, резкостью и нерезкостью. Так что к этому вопросу надо подходить серьезно и со знанием дела. От правильности экспозиции главным образом и зависит успешный результат съемки, правильное тоновоспроизведение объекта. Если отверстие диафрагмы было недостаточно прикрыто, то на снимке резко получатся не все предметы, которые вы хотели бы получить резкими. Или наоборот, на фотографиях будет резким то, что по вашей задумке и законам композиции совсем не должно быть таким.
Если экспозиция была недостаточной (недодержка), негатив или позитив получается недодержанным. Он становится слишком светлым и прозрачным, теряет мелкие подробности в слабо освещенных местах съемочного сюжета.
В случае чрезмерной экспозиции (передержка) негатив или позитив будет слишком темным и плотным, приобретает излишнюю контрастность, а мелкие детали в сильно освещенных местах съемочного сюжета будут утеряны.
Нормальная экспозиция для конкретного светочувствительного слоя есть величина постоянная, которая напрямую зависит от его светочувствительности. Величину нормальной экспозиции для каждого значения чувствительности можно взять из специальных таблиц, определить экспонометром или ознакомиться с ней на внутренней стороне картонной коробки, в которую упакована пленка (у большинства любительских пленок эта информация есть).
Обычно в установке точной экспозиции в момент съемки нет необходимости. Как уже известно, у пленок есть так называемая фотографическая широта, которая допускает некоторый разброс в применяемых значениях экспозиции. Также при съемке высококонтрастных объектов величина отклонений от нормальной экспозиции может увеличиваться.
Освещенность светочувствительного слоя находится в прямой связи с яркостью объекта съемки. Задача фотографа правильно оценить яркость снимаемого объекта, чтобы установить правильную экспозицию. Наш глаз оценивает не яркости каких‑либо частей объекта, а перепады между различными полутонами, независимо от цвета. Об этом подробно будет говориться в главе о композиции. Поэтому, не имея большого опыта, правильно оценить освещенность объекта бывает довольно сложно. 
Также здесь необходимо учитывать, что глаз легко приспосабливается (привыкает) к самому невзрачному освещению и воспринимает его как более интенсивное, чем есть на самом деле. Также здесь влияет и цвет в том смысле, что чувствительность глаза к некоторым частям спектра (например, эффект сумеречного зрения) не соответствует чувствительности светочувствительного слоя к ним же. Например, на фотопленку наиболее сильно воздействуют лучи сине‑фиолетового и ультрафиолетового спектра, тогда как первые кажутся глазу более темными, а вторые не воспринимаются им вовсе.
Экспозиция регулируется яркостью светового изображения, регулируемой диафрагмой и продолжительностью воздействий света на светочувствительный слой, регулируемый выдержкой. С увеличением одного уменьшается другое (они обратно пропорциональны).
Таким образом, сам процесс фотосъемки представляет собой поиск компромисса между глубиной резкости и четким воспроизведением тех или иных частей сюжета, что, по сути, и является творчеством фотографа в технологической части процесса съемки.

· Композиция.
Законы композиции существуют независимо от того, хотим мы этого или нет. Мы можем их применять, можем нарушать, но в любом случае мы имеем дело с законами природы, против которых человек, несмотря на все свои амбиции, бессилен. С другой стороны, на любом снимке в идеале не должно быть лишних деталей, а должно быть все согласованно, ритмично‑упорядоченно. Случайный взгляд со случайной точки не интересен по сути.
Хотя ваш взгляд двигается по изображению хаотически, максимум внимания приходится на смысловые центры. Такими центрами являются изображения человека или животного, даже если картина представляет собой пейзаж или на ней изображены любые предметы, в том числе и техника. Однако и здесь существуют некоторые приоритеты. Лица людей или морды зверей при восприятии значат больше, чем половые признаки, затем идут, по мере значимости, фигура, интерьер. Рассматривая портрет, зритель акцентирует свое внимание главным образом на композиционных центрах – это глаза, рот, нос человека или животного.
Также смысловым центром изображения является любой ярко выраженный жест, отражающий эмоциональное состояние конкретной модели.

· Перспектива.
Восприятие человеком пространства связано с реальными проявлениями линейной перспективы. При восприятии окружающей среды мы постоянно наблюдаем перспективу, она позволяет нам безошибочно утверждать, что какой либо объект является длинномерным, что что - то находится ближе, что - то дальше. Поэтому линейная перспектива является одним из средств создания иллюзии пространства на снимке.
Перспектива в окружающей среде представляет не точно вычерченные линии с их точками схода, как на чертеже. Эти линии просматриваются практически во всех объектах, интерьерах, ландшафтах. Их надо увидеть и суметь показать на снимках.
Для показа линейной перспективы используют следующие методы:
· сходящиеся в одной точке линии;
· четкость близлежащих предметов или пространства и нерезкость дальних;
· перекрытие одних объектов другими;
· последовательное уменьшение одинаковых по размеру объектов;
· верхний или нижний ракурс;
· эффект сокращения: грани предметов, видимые на изображении, кажутся короче, чем в действительности.
Боковой или задний свет подчеркивает форму и глубину объектов. Прямое или рассеянное освещение – наоборот, уничтожает перспективу.
Изменение цветов и тонов предметов, также обусловленное расстоянием между размерами объекта и зрителем, называется тональной перспективой. 
Для показа линейной перспективы с помощью цвета и тона используют следующие приемы:
· четкость, ясность очертаний предметов теряются по мере их удаления;
· насыщенность цветов объектов уменьшается по мере удаления;
· контрасты светотени по мере удаления смягчаются;
· постепенно угасают блики и рефлексы;
· задний план кажется более светлым, чем передний.
Также, чтобы показать перспективу на снимке, применяют следующее:
· использование широкоугольного или штатного объектива с включением в кадр объектов, расположенных на переднем плане;
· включение в кадр диагональных линий, «уводящих» взгляд за пределы кадра;
· обрезку передней части большого длинномерного объекта;
· отделение предмета на переднем плане от заднего плана с помощью избирательной фокусировки и соответствующего диафрагмирования;
· разделение кадра на три плана – передний, средний и задний, с включением в каждый из планов каких либо объектов;
· включение в сюжет предметов переднего плана: ветку дерева и тому подобное, – даже если они на снимке получаются не резкими.

· Точка съемки и ракурс.
Точка съемки и ракурс, в принципе, отображают точку зрения фотографа на конкретный сюжет. Разница между этими понятиями та, что при выборе точки съемки не изменяются геометрические очертания снимаемых объектов. Буквальный перевод слова «ракурс» с французского raccource  означает «укороченный», «сокращенный». 
То есть некоторые линии при изменении ракурса сокращаются или изменяются, в результате чего получается необычная перспектива. Искажение очертаний снимаемых объектов очень часто используется в фотографии, но их надо использовать с осторожностью, так как можно усилить впечатление от объекта, а можно и наоборот, все испортить. Иногда надо подчеркнуть какие либо части объекта, или просто продемонстрировать необычные искажения обычного сюжета. 
Перспективный рисунок объекта на снимке приобретает совершенно необычные, непривычные формы. Близкие к аппарату детали изображаются в преувеличенном масштабе, отдаленные – в масштабе, непропорционально уменьшенном; знакомые пропорции здания или фигуры человека изменяются; вертикали теряют свое устойчивое положение, устремляются к общей точке схода, образуя так называемый ракурсный снимок.
Понятие ракурса связано со съемкой под углом, с верхних или нижних точек, причем они должны быть достаточно близкими, поскольку далекие точки, оказывается, перспективу выявляют слабее и, следовательно, ракурсных снимков не дают. Точка съемки считается нормальной по высоте, если она расположена на уровне глаз человека. Большинство снимков делается именно с этой точки, так как при этом все предметы на снимке выглядят естественно и привычно. Но даже незначительное отклонение высоты точки съемки от нормальной может, в ряде случаев, существенным образом изменить композицию фотоснимка.
Нижняя точка съемки, расположенная ближе к земле, делает объекты более величественными, могущественными, монументальными. Она же позволяет взглянуть на мир глазами детей или животных.
Точка съемки, расположенная выше среднего человеческого роста, принижает объекты, вызывая к ним чувство жалости, подчиненности, увеличивает чувства собственного достоинства сначала фотографа, а потом и зрителя.
По отношению к снимаемому объекту могут быть центральные и боковые точки съемки. Центральные точки съемки не отражают перспективы, и поэтому они меньше распространены, так создают фронтальную композицию. Хотя перспективу и в этом случае можно показать, используя верхние и нижние точки съемки.
Для показа перспективы зачастую используются боковые точки съемки, создающие боковую композицию кадра. Эффект будет тем большим, чем больше будет смещена точка съемки в сторону от ее центрального положения.

· Уравновешенная и неуравновешенная экспозиция.
Композиция бывает уравновешенная или неуравновешенная.
Самый простой способ уравновесить композицию – расположить объект съемки по центру изображения. Однако это не самое удачное решение.
Если сместить объект в сторону – равновесие нарушается. Одна часть снимка становится как бы тяжелее и визуально перевешивает другую. Кадр будто бы желает повернуться по часовой стрелке.
Чтобы выправить неуравновешенную композицию, необходимо ввести в пустующую часть снимка какой либо объект.
В фотографии зачастую вес заменяется объемом, цветом или ассоциациями с тяжелыми или легкими предметами. Равновесие в кадре может быть достигнуто и введением в общую композицию элементов освещения, светового пятна, блика и так далее.
Также можно уравновешивать, с точки зрений композиции, фигуру модели за счет разнообразных движений. Если, например, модель делает жест рукой в одну сторону, то композиционно его можно уравновесить жестом ноги или поворотом головы в другую сторону. То есть жест в одну сторону любой части тела уравновешивается жестом в другую сторону руки, ноги, головы или изгибом корпуса.
Однако иногда равновесие сознательно нарушается в целях достижения определенного художественного эффекта. Он всегда обусловлен содержанием фотографии. Например, когда надо на снимке показать отрицательные эмоции или усилить эффект движения.

· Свойства форм.
Теперь рассмотрим некоторые свойства различных форм. В конечном счете, композиция – это гармоничная комбинация простейших фигур, образующих изображение.
Круг и овал символизируют совершенство и завершенность. У фантаста Станислава Лема в «Магеллановом облаке» ученый, который в течение трех лет математически анализировал и описывал тысячи произведений искусства, чтобы создать компьютерную программу для творчества, в результате получил именно круг, Равенство элементов по трем измерениям говорит о статичности формы – возьмите, например, шар, куб, квадрат… Такая фигура визуально статична, отражает состояние покоя, так же, как и контур фигуры модели, который можно «вписать» в такую фигуру.
При этом возникает следующий эффект: такие фигуры ассоциируются с меньшей величиной, чем есть на самом деле, а если соотношения сторон разные, то чем больше разница, тем визуально больше воспринимается фигура. Например, окружность, не имеющая нюансов кривизны, воспринимается меньше по размеру, чем овал такой же площади. Поэтому полным людям рекомендуются носить одежду с рисунками на ткани в виде фигур, разных по всем трем измерениям, тогда как излишне худощавым – наоборот.
Фигура модели статична, если зрительно она либо вписана в фигуру с равными сторонами, либо эта фигура имеет длину основания большую, чем высоту.
Стоит нарушить это шаткое равновесие, как сразу появляется динамика. Предмет как бы движется сам или движется взгляд зрителя по длинной стороне треугольника, параллелепипеда или цилиндра.
При съемках в помещениях действует следующая закономерность: если отношение длины к ширине комнаты, изображенной в кадре, меньше, чем 1:2, то комната статична при восприятии, а если эта пропорция больше, то у зрителя возникает желание двигаться вдоль помещения. Статичная работа, отдых в «динамичном» помещении вызывают психическое отторжение, чувство неудовлетворенности, дискомфорта, как в жизни, так и на снимках.
Если фигура, в которую вписана модель, визуально неустойчива (перевернутый треугольник, овал, любая другая фигура, которая в реальной жизни под воздействием силы тяжести упадет), то это чувство передается зрителю при восприятии модели. С другой стороны – придает снимку жизненную силу, поскольку подразумевается, что модель должна прилагать некоторые физические усилия, чтобы удержаться в таком положении.

· Симметрия и асимметрия.
В целом, ритм можно назвать частным случаем симметрии, которая переводится с древнегреческого как «соразмерность, пропорциональность, одинаковость в расположении частей». Симметрия – это все, в чем есть порядок, целесообразность, красота. Фотографы и модели часто используют в своем творчестве принципы природной симметрии.
Симметрия неразделима со статичностью, равнозначностью частей объекта и стабильностью.
Ось не является обязательным признаком симметрии. Оси, соединяющие главные элементы композиции, могут быть воображаемыми линиями, направлениями движения, функциональными линиями.
Например, несмотря на разведенные ноги и руки модели, взгляд зрителя скользит по одной вертикальной линии, если фигура симметрична. Человек по своей природе симметричен. Это подтверждают тысячи поз, которые используются в фотографии.
Симметрия выражает нечто общее со структурой и любым порядком, тогда как асимметрия выражает контраст, индивидуальность объекта. Когда детали образа подобны, они объединяются в композицию. То же относится к контрасту.
Асимметрия также много и часто применяется в фотографии и в одежде. Она позволяет сломать сложившиеся со временем устои, вывести зрителя из равновесия или показать соответствующее внутреннее состояние модели.
Вдохнуть в статичную фотографию живую энергию можно элементарными приемами: достаточно сместить в одну сторону руки или другие части тела модели при таком ракурсе, который предполагает визуальную симметричность туловища модели.
Именно асимметрия делает снимок живым и динамичным, заставляет зрителя думать, что какое‑то действие происходит и за рамками кадра.

· Свойства ритма.
Под ритмом в фотографии мы понимаем закономерное чередование композиционных элементов, их повторяемость через определенные промежутки, порядок их сочетания.
Простейший ритм – это равенство форм. Человек воспринимает окружающий мир по частям. Мозг сам додумывает воспринятые человеком грубые узлы, линии искривления и пересечения, и складывает из этих фрагментов целое изображение. При этом используются те миллионы картинок, которые человек «нажил» на основании своего опыта. Складывая части изображения в одно целое, мозг человека все время строит гипотезы о том, что же в итоге получится. Именно на этом построено создание ритма в фотографии, когда изображение дробится на похожие фрагменты.
Это наглядно демонстрирует оптический эффект построенный на принципе фрагментации и ритма.
Волнистые линии создают ритм снимка, а параллельные – усиливают его.
Использовать частые повторяющиеся линии в одежде надо очень осторожно, так как многое зависит от их толщины и промежутков между ними. 
В этом случае эффект будет прямо противоположный. Ритм может задаваться не только частыми линиями, но и одиночными. Две линии, если они каким‑либо образом соотносятся между собой, тоже образуют ритм.

· 22 ЗОЛОТЫХ ПРАВИЛА ФОТОГРАФА.
1. Выбрать снимаемый сюжет.
2. Установить контакт с моделью или сделать так, чтобы она вас в упор не видела.
3. Снять с модели все лишнее и убрать ненужные предметы из ее рук.
4. Учесть все объекты, попадающие в кадр. Лишние убрать или изменить точку съемки.
5. Снять крышку с объектива.
6. Проследить, чтобы пальцы не закрывали объектив и другие датчики.
7. Оценить фон.
8. Откорректировать границы кадра.
9. Оценить внешность модели.
10. Устранить недостатки внешности.
11. Выстроить кадр с учетом законов композиции, позы и жестов
12. Выставить освещение.
13. Определить экспозицию.
14. Оценить глубину резкости или скорость движения снимаемого объекта.
15. Оценить контрастность снимаемого сюжета.
16. Внести поправки в экспозицию.
17. В последний раз оценить границы кадра и фон.
18. Выдохнуть.
19. Задержать дыхание.
20. Нажать на спуск затвор.
21. Вдохнуть.
22. С безразличным видом принять слова восхищения по поводу сделанной фотографии.

· Использование погодных условий во время съемки.
Самые интересные пейзажные снимки получаются, как правило, незадолго до или сразу после резкого изменения погоды.
Эффектные снимки получаются перед грозой, когда большая часть неба закрыта черными тучами, а ландшафт освещается еще не закрытым тучами солнцем. При съемке в тумане лучшие результаты получаются при съемке короткофокусными объективами. Привлекательными и мягкими получаются портреты, снятые в тумане. При съемке в тумане желательно либо производить точечный экспозамер, либо сделать экспозицию на ступень выше той, что рекомендует камера. Лучше использовать пленки с высокой контрастностью и насыщенной цветопередачей.
При съемке в пасмурный туманный день, когда все цвета блеклые и имеют серые оттенки, а контуры становятся мягкими и малоконтрастными.
Живость снимку придаст помещенный на переднем плане любой объект яркого цвета, лучше теплого тона.
При "плоском" освещении в снегопад или в облаке в горах можно получить красивые кадры, только снимая крупным планом какую либо интересную деталь. Обычная съемка чаще всего приведет к серому, невыразительному результату.
При использовании вспышки во время снегопада чаще всего получаются белые яркие пятна, которые отнюдь не входят в замысел съемки.
Старайтесь избегать съемок лиц, обращенных к солнцу. В большинстве случаев получится яркий блин с бликами на жирном носу и жирных щеках, с черными впадинами глаз, ноздрей и рта.

· Съемка с очень длинными выдержками.
Очень длинная выдержка обычно применяется в условиях недостаточного освещения, ночью, для фотографирования разнообразных световых эффектов искусственных и естественных источников освещения. При этом практически всегда используются либо штатив, либо струбцина, а также тросик. Например, при съемке звезд или комет выдержка может составлять от нескольких минут до нескольких часов. В последнем случае звезды получаются в виде дугообразных концентрических траекторий с центром у Полярной звезды. При съемке Луны надо помнить, что выдержка не должна составлять более 5 7 минут, иначе спутник Земли получится в виде эллипса.
При съемке салюта объектив фотоаппарата наводят на то место, где разрываются пиротехнические заряды, при этом учитывают и то, чтобы в кадр попали и траектории их полета. Затвор камеры открывают либо на небольшое время, фотографируя один залп, либо держат открытым продолжительное время, фиксируя на пленке несколько залпов. При этом аппарат должен находиться в темном месте, где нет посторонних источников света.
Обычно при этом шкалу расстояний выставляют на бесконечность, даже при использовании автофокусной техники, а отверстие диафрагмы прикрывают, чтобы увеличить глубину резкости.
В перерывах между выстрелами объектив иногда прикрывают чем либо темным, либо закрывают затвор, если аппарат имеет возможность съемки на один кадр, чтобы избежать посторонних засветок от паразитных источников света.

· Съемка моделей. Часть 1
При съемке женской фигуры в подавляющем большинстве случаев модель должна выбрать в качестве опоры только одну ногу.
У женской фигуры модели не должно быть прямых линий и углов. Нежелательно, чтобы модель стояла прямо, строго вертикально держа голову.
Визуально увеличить длину ног модели можно за счет подъема ступни, а при съемке в бикини - за счет ягодиц.
В случае нефотогеничности фигуры акцент делается на наиболее привлекательные части тела под ракурсом, не позволяющим оценить реальные пропорции остальных частей. Чтобы визуально увеличить длину ног, фотографировать модель следует с нижней точки съемки.
Большая голова в маленьком головном уборе зрительно увеличивается в размере.
Если у модели вялый или двойной, тройной подбородок, рекомендуется избегать ракурсов снизу, а предпочтение отдавать верхним ракурсам, где подбородок не так выделяется. Если оси глаз и рта непараллельны, необходимо сначала проверить, надо ли это скрывать, так как на фотографиях такая непараллельность часто выглядит динамично. Если нет, модели лучше не улыбаться при съемке в фас. Снимать модель желательно в профиль или полупрофиль. Чтобы выделить морщины у модели, нужно использовать жесткий свет, чтобы скрыть - мягкий. При съемке в профиль лучше снимать ту половину лица, которая более богата мимикой.
Чтобы значительно увеличить величину глаз, модели необходимо наклонить голову по отношению к объективу и посмотреть на него снизу вверх.
Чтобы не демонстрировать толстые пальцы рук, модели желательно сжать их в кулак либо сложить в "щепотку".
Большие, густые, ломаные или треугольные брови - это целый клад на лице, они являются доминантными. Но это касается только мужской половины человечества. Обычно на них делают акцент, как на смысловых центрах.
При художественной съемке длинные и пышные волосы модели желательно распускать. Этот вариант дает фотографу более универсальные инструменты для формирования образа - контровая подсветка, показ динамики движения, подчеркивание красоты лица и глаз.
Обнаженную часть тела при наличии на ней жировых отложений лучше фотографировать при рассеянном освещении.
Чтобы выделить какую либо часть тела на снимке, модель может ее "оградить" с двух сторон при помощи рук или ног.
Принцип, который надо соблюдать при портретной съемке, - больше внимания мелким деталям лица, меньше - крупным.
При большом подбородке у моделей женщин больше подходит для съемки верхний ракурс, при маленьком и остром - нижний.
Чтобы сгладить диспропорции вытянутого лица, лучше наклонить голову модели вперед, а тело сдвинуть немного в сторону.
Для того чтобы сделать портрет модели более живым, имеет смысл даже в условиях нормального освещения использовать маломощную вспышку, чтобы в глазах модели появились игривые блики.
Наиболее красивой формой лица принято считать овал. Подчеркнуть или придать лицу визуально форму овала можно с помощью прически, воротника, головного убора. Если у модели круглое лицо, фотографировать ее следует в три четверти или профиль.
Женскую фигуру можно считать красивой, если длина ног больше половины роста тела. При этом, чем стройнее модель, тем эта разница должна быть больше.
Легкий наклон частей тела в сторону зрителя усиливает концентрацию внимания на них.
При съемке модели с одним источником света психологически предпочтительнее, чтобы он падал слева сверху.
Положение модели спиной к объективу обычно используется, если у нее полная фигура, при этом голова поворачивается в профиль.
Если при съемке модель освещают несколько источников света, то надо внимательно смотреть за его перераспределением - чтобы не были сильно освещены тени, отсутствовали сильные блики и двойные тени.
При съемке моделей в очках надо внимательно следить за бликами на стеклах. Если их не избежать, то они не должны закрывать глаза.
Если у модели большой нос или глубоко посаженные глаза, то во время съемки ее лучше освещать "в лоб".
Во время съемки необходимо следить затем, чтобы модели в темной или светлой одежде не сгруппировались с одной стороны кадра, что приведет к перекосу композиции.
Высокие прически у женщин воспринимаются на снимке лучше, когда фотография делается с нижних ракурсов, гладкие прически и мужские лысины - с верхних.
Зачесанные вперед на лоб волосы делают глаза таинственными.
Если фигура модели не помещается в полный рост в кадр, то ноги ей лучше "отрезать" либо намного ниже или выше коленей, либо чуть ниже края подола платья.
С точки зрения сексуальности наиболее привлекательными считаются длинные, слегка спутанные волосы или очень короткие ежики; наименее сексуальными - тщательно ухоженные, убранные назад гладкие волосы.
При фотосъемке пожилых женщин следует избегать темных оттенков холодных цветов, оттенков коричневого, темно зеленого цветов, которые подчеркивают возраст, не годятся и цвета ярких, кричащих тонов.
Подбородок - основная часть лица модели, влияющая на фотогеничность. Наиболее фотогеничны выступающие подбородки.
При съемке крупным планом лучше избегать сильного начеса волос на голове, так как от него голова модели кажется неестественно большой.
Лучше, если при съемке модель смотрит вверх, тогда глаза получаются крупнее и выразительнее.
Чтобы увеличить объем волос модели, необходимо расчесать их от затылка вперед, а затем откинуть назад.
· Съемка моделей. Часть 2
При фотосъемке обнаженной натуры надо внимательно следить, чтобы на коже не было складок от изгиба тела, не просвечивали проступающие сквозь кожу ребра.
Белые пятна от купальника на загорелом теле модели не всегда выглядят эстетично.
Модель "пышку" нужно фотографировать, частично освещая ее снизу, и располагать фотокамеру чуть ниже груди, чтобы визуально она выглядели округлой.
Модель с небольшим бюстом выглядит более эротично при слегка опущенных и незаметно выдвинутых вперед плечах.
Если при съемке обнаженной натуры у модели "выступает" живот или из за согнутой спины и опущенных плечах образуются складки, то она должна прогнуться в талии.
Визуально фигура модели становится более подвижной, если голова и плечи слегка повернуты по направлению друг к другу.
Кисти рук обычно всегда более загорелые, чем остальные части тела, что сразу бросается в глаза. Поэтому есть смысл в таких случаях границу перехода от одного тона к другому нивелировать при помощи макияжа.
При съемке обнаженной натуры надо учитывать волосяной покров тела, который не всегда смотрится эстетично, особенно в подмышечных впадинах. Слабый волосяной покров обычно не мешает изображению в целом, но очень темный и густой производит неприятное впечатление.
Если у модели полная грудь, то, чтобы выправить ее пропорции, можно попросить модель поднять руки вверх и скрестить их за головой. Также, как вариант, можно фотографировать модель, лежащую на спине.
При съемке крупным планом спины и ягодиц надо учитывать, что именно на них образуются в первую очередь дефекты кожи от нездорового образа жизни. Чем крупнее план, тем безукоризненней должна быть кожа.
Чтобы улыбка получилась ослепительной, модели нужно отвернуться от фотографа, создать настроение и в момент съемки резко повернуться к фотографу с великолепной улыбкой, которую она не в состоянии контролировать в этот момент.
Если модель демонстрирует фотографу свои волосы при помощи рук, то ей следует разводить локти в стороны, а не выставлять их в направлении фотоаппарата.
Желательно, чтобы направление поворота головы модели не совпадало с направлением поворота корпуса.
Во время съемки модели нежелательно прикрывать подбородок плечом, а шею лучше максимально вытягивать, напрягая при этом шейные мышцы.
При съемке надо смотреть, чтобы модель не вытягивала в сторону фотографа ног или рук, за исключением "указующего перста", иначе происходят очень сильные и грубые нарушения пропорций тела.
Эффектно смотрится, когда модель поднимает одну бровь выше другой. Нельзя слишком долго удерживать улыбку на лице модели - она получается вымученной.
Чтобы модель не моргала при съемке, нужно, чтобы она прикрыла глаза на несколько секунд, а по команде фотографа "Снимаю!" резко их открыла.
Если модель смотрит в объектив и ее глаза ничего не выражают, лицо на фотографии будет иметь бессмысленное и глупое выражение. В этот момент лучше попросить ее решить сложные арифметические примеры либо заставить ее вести внутренний диалог с другом или с врагом, в зависимости от замысла снимка.
Нельзя навязывать модели несвойственный ей образ. Приемы, выигрышные в работе с одним человеком, могут выглядеть жалкой пародией при работе с другим.
Обычно при съемке модели в интерьере прослеживается следующая закономерность: чем старше человек, тем монументальнее должна быть мебель, на которой он снимается. Если для молодой красивой девушки вполне достаточно легкого трехногого табурета, то для человека, убеленного сединами, требуется солидное, большое кресло (желательно антикварное).
В одежде с большими подплечниками модель будет выглядеть хоккеистом.
При съемке влажные пористые и шероховатые поверхности и ткани получаются темнее сухих, а иногда ткани приобретают еще и некоторую прозрачность.
Наименьшим направленным отражением обладают ворсовые ткани типа бархата, поэтому на снимке они получаются очень темными с бликами от точечных источников освещения (фотовспышки).
Портрет человека в абсолютно новом костюме выглядит несколько нелепо по сравнению с уже "обжитым".
Чем плотнее одежда облегает тело модели, тем большего количества изобразительных средств лишается фотограф, чтобы показать внутреннюю сущность модели.
Туфли на высоком каблуке могут придать визуальную неустойчивость излишне массивной женской фигуре.
При съемке портрета количество бижутерии и украшений должно быть сведено к минимуму, особенно следует избегать повязок на шее, колье, которые визуально отделяют голову от туловища.
Модель в нейтральной или повседневной простой одежде - свитере, футболке, джинсовом костюме, сарафане - на снимке будет выглядеть свежее и моложе, чем в парчовом халате или деловом костюме.
При толстой и недостаточно хорошей фигуре надо избегать остроугольных очертаний, равно как и прямых линий, создающих четкий силуэт.
Иллюзия незамкнутого контура в одежде может быть применена каждый раз, когда надо визуально увеличить объем фигуры.
Когда на фигуре модели, на ее одежде, просматривается два центра излучения композиционных линий, то чем ближе эти центры расположены друг к другу, тем меньше будет казаться фигура.
Светлые перчатки при темном костюме делают фигуру шире.
Черные башмаки и черная шляпа при светлом костюме делают фигуру модели выше.
При ответственной фотосъемке необходимо учитывать, что разнообразные резинки на носках, трусах, манжетах и прочие детали одежды оставляют на теле следы, которые исчезают через двадцать тридцать минут. Одежда, которую надо снимать через голову, при переодевании может испортить макияж и прическу.
Отделка на одежде или украшение около середины фигуры модели укорачивают рост.
Если линии кроя одежды идут вдоль фигуры модели и сходятся где то высоко над головой - фигура воспринимается более высокой, чем на самом деле.
Если у модели широкая грудь, то сузить ее можно, поместив яркое пятно на одежде около талии.
Если ноги и голова модели непропорциональны, то надо поместить выгодные точки и элементы отделки одежды в центре фигуры.
При плотном телосложении модели главный акцент на одежде делается цветным пятном или бижутерией около шеи, подчиненный - внизу юбки или костюма.
Если линии, идущие от головы модели, скошены вниз, а идущие от ног - вверх, то фигура модели кажется короткой, и наоборот.
Черная одежда имеет свойство полностью поглощать все складки фигуры модели и, расчленяя ее, делать визуально гораздо стройнее по сравнению с оригиналом.
Расстегнутые длинные пальто или плащи зрительно исправляют излишне полную фигуру модели.
Одежда в крупную клетку подходит в основном подросткам.
Ботинки или носки на голых ногах визуально сокращают их длину. Исключение - обувь на высоких каблуках.
Пуговицы на одежде в два ряда утолщают фигуру модели.
Тонкие детали одежды увеличивают объем частей фигуры модели. Поэтому они рекомендуются только для худощавых моделей, особенно при использовании бижутерии и нижнего белья.
Пышные юбки компенсируют объем пышной груди модели.
Если одежда на модели зрительно расчленяет ее тело на части, создавая диспропорцию, то при съемке надо предпринять все усилия, чтобы не было возможности сравнить формы и размеры различных частей фигуры модели.
Снимать модель лучше на природе, так как там она выглядит гораздо более естественно, свежее, моложе и привлекательнее, чем в помещении - даже в самом богатом интерьере (за исключением крупных планов).
· Съемка моделей. Часть 3
Модель, двигаясь перед фотографом, не должна делать резких и лишних телодвижений. Она должна плавно переходить из одной позы в другую, сохраняя при этом необходимое эмоциональное состояние.
Чтобы показать женственность модели, достаточно сфотографировать ее во время приведения в порядок своей внешности (макияжа, прически, одежды, обуви).
Ступни ног модели не должны стоять параллельно, образуя с фигурой почти прямую линию, а должны располагаться предпочтительно под углом 30 –  60 градусов по отношению друг к другу.
При съемке сидящей модели ее колени на снимке не должны выглядеть острыми углами.
Фигура в виде буквы "О", образуемая ногами сидящей модели с раздвинутыми коленями и сомкнутыми ступнями, не эстетична.
Направление взгляда должно, как правило, совпадать с направлением поворота головы, причем оно может как бы опережать движение головы в какую либо сторону.
Колено, подтянутое к голове, изображенное на снимке даже частично, носит несколько эротический характер и сильно возбуждает воображение. При этом все недостатки фигуры остаются за кадром.
При выборе позы положения рук и ног модели не должны быть симметричны.
При непропорциональном теле (особенно при коротких ногах) не рекомендуется снимать модель в профиль.
Нога, визуально воспринимаемые отдельно от остального тела модели, выглядит изящнее и длиннее.
Ноги, расположенные под прямым углом друг к другу при прямых ракурсах, выглядят совершенно разными и вносят в снимок дисбаланс.
При толстых ногах у модели лучший ракурс - диагональный.
При полной фигуре модели нельзя сниматься в фас как спереди, так и сзади из за своеобразных очертаний ног.
Расставленные ноги модели демонстрируют их длину при хорошей комплекции гораздо больше, чем совмещенные.
Если модель снимается сидя нога на ногу или на полу, то ей не стоит направлять ступню в сторону объектива, а лучше потянуть носок в сторону или к полу, чтобы ближе к фотоаппарату были колени, а не ступни ног.
При худых бедрах и развитых икрах ног модели надо отдавать предпочтение ракурсам в фас, поскольку ракурсы в профиль дают невыгодные пропорции тела. Наилучшие позы - стоя на одном колене или сидя ни краешке стула, так как при этом отвисающее бедро выравнивает пропорцию.
У лежащей на спине женщины при вытянутых ногах "галифе" на бедрах расползаются.
При полных бедрах выстраивать ноги модели в одну линию не рекомендуется, так как этот дефект подчеркивается.
В тот момент, когда фотограф уже готов сделать кадр, модели нужно еще больше напрячься, втянуть живот, вытянуться так, чтобы все тело было в напряжении.
Излишне перекрещенные ноги модели производят вульгарное впечатление.
Поджимать одну ногу при позе стоя не рекомендуется для полных или коротконогих моделей.
Полусогнутые ноги модели выглядят неэстетично.
Диагональный ракурс сверху вниз исправляет пропорции тела, так как вынуждают зрители домысливать, подстраивая увиденное под свой идеал.
Чтобы модель на снимке давала своим изображением более концентрированную информацию, ее части тела должны "накладываться" друг на друга, а не следовать "одна за другой".
Выбранная поза не должна быть утомительна для модели, так как вздувшиеся вены и напряженные мышцы и сухожилия не украсят ее.
При положенных друг на друга или скрещенных ногах часто сплющивается икроножная мышца или возникает другая аналогичная деформация. Чтобы избежать этого, модели необходимо немного приподнять скрещенную ногу.
При кадрировании снимка надо внимательно относиться к отрезанию ног границами кадра, так как в результате их толщина визуально увеличивается.
Модели не следует на снимке демонстрировать оба плеча целиком, когда одно выдвинуто к фотоаппарату, другое - уходит в глубину, так как приближенное к объективу плечо может выглядеть более крупным и деформированным, особенно при фотографировании "мыльницами".
При съемке сидящей модели нужно следить, чтобы мышца бедра не "расползлась" по кромке стула - это искажает естественные пропорции ноги и выглядит неэстетично. Кроме того, надо учитывать соотношение линии бедра и линии груди - они не должны отличаться, особенно у подростков.
Чем выше солнце, тем выше должна быть поднята голова модели, чтобы глаза выходили из тени надбровных дуг. При съемке на свежем воздухе наиболее приемлемо вечернее или утреннее освещение. Предпочтителен угол солнца над горизонтом в 45 градусов (к пасмурной погоде это не относится).
Если модель сидит, то при съемке в фас будут нарушены пропорции: ноги на снимках получатся слишком короткими.
При съемке портрета в полупрофиль ближнее к аппарату плечо должно быть приподнятым, чтобы лучше прорабатывалась перспектива. Поворот головы на это плечо создает гордую осанку, а на дальнее, чуть опущенное, плечо - позу раздумья.
При съемке в полупрофиль немного опущенное ближнее к аппарату плечо создает ощущение динамики и неуравновешенности, что должно быть оправдано авторским замыслом.
При съемке модели с нижнего ракурса нежелателен наклон головы вперед, так как у модели получится двойной подбородок.
На юге в полдень (солнце стоит высоко) короткие тени искажают пропорции головы и фигуры, укорачивая их. Человек, снятый с верхнего ракурса, производит на снимке впечатление приплюснутого к земле.
При эротической фотосъемке на модели не должно быть никаких ультрасовременных и экстравагантных причесок, предметов, демонстрирующих профессиональную принадлежность модели, тем более - никаких указаний на социальный статус, условия жизни и межличностные отношений. Это относится и к часам, украшениям и аксессуарам.
Нельзя фотографировать девушек с маленькой грудью лежащими на спине, так как зрительно грудь становится малозаметной.
Чтобы подчеркнуть форму груди, модель должна прогнуться в талии, отвести плечи немного назад, втянуть и напрячь живот.
Если женщина модель перед съемкой воспользовалась бритвой для обработки своего тела, то надо учитывать время, за которое ее кожа придет в норму.

· Макияж в фотографии.
Для любой фотосъемки на модель лучше наносить театральный или вечерний макияж.
Для того чтобы исправить недостатки формы лица (квадратное, круглое и так далее) при помощи румян и пудры, определить места их наложения можно следующим образом. Нарисуйте на зеркале яйцевидный овал, направленный острым концов вниз, размер которого соответствует отражению размера лица модели в зеркале. Поместите в этот овал изображение своего лица и линия овала укажет границу наложения грима.
Съемка при мягком освещении требует более яркого грима, чем при жестком.
Перед фотографированием на все мелкие морщины и дряблые части лица модели надо нанести тонкий слой невзбитого яичного белка, который стягивает кожу. Затем поверх него, после высыхания, нанести грим. Эффект омоложения очевиден, но кратковременен.
Чтобы закрепить наложенный на лицо модели грим, его сразу после наложения надо либо смочить губкой с ледяной водой, либо протереть куском гладкого льда. Это желательно делать особенно при съемке в павильоне, где жарко от осветительной аппаратуры.
Особое внимание при наложении грима надо обратить на скулы, поскольку они придают форму лицу модели.
Губная помада должна не увеличивать визуально рот модели, а только подчеркивать естественную форму губ.
От светлой помады губы кажутся полнее, от темной - тоньше.
Задача модели женщины перед съемкой губной помадой или другими средствами подчеркнуть контур губ и сгладить диспропорцию между верхней и нижней губой.
При наложении макияжа не следует оставлять без внимания уголки рта модели. Опущенные уголки ассоциируются с обиженным или надменным человеком. Тот же эффект возникает и при излишне выпяченной (иногда за счет безграмотного наложения грима) нижней губе. Приподнятые же уголки рта ассоциируются с веселым человеком, так как напоминают улыбку.
Слишком яркая помада делает лицо модели вульгарной.
Слишком темная помада, особенно с коричневым оттенком, старит лицо модели.
При цветной фотосъемке тональный крем не должен отличаться от цвета кожи.
При цветной фотосъемке на внутренних уголках глаз можно сделать бежевую, бледно зеленую, голубую или белую подводку, в зависимости от цвета глаз модели.
При цветной фотосъемке лучше избегать фиолетовых оттенков в румянах и помаде модели, Контур губ модели не должен быть темнее и ярче основной помады.
Если наложить глубокие тени с обеих сторон лица модели, то значительно удлинится весь овал.
Лицо модели желательно сильно припудрить, чтобы при съемке со вспышкой не появлялось жирного блеска.
За исключением съемки в профессиональной студии, в макияже модели лучше не использовать перламутровые румяна или перламутр. Это может вызвать эффект синяка.
Нижнее веко на лице модели лучше не подводить вообще - достаточно хорошо покрасить нижние ресницы.
Никогда не бывает лишним нанести на лицо модели косметику пастельных тонов. Если в жизни у нее идеальный цвет лица, на фото кожа будет выглядеть неровной и красноватой. Поверх тонального крема нужно нанести слой пудры, дабы избежать лишнего блеска.
Подводку глаз модели не следует наносить жирными линиями. Это выглядит вульгарно и старит.
Тушь для ресниц можно использовать обильно, это придаст взгляду модели выразительность и глубину, но не желательно использовать цветную тушь.
При эротической фотосъемке на модели должно быть минимум косметики.
При черно белой съемке нельзя применять губную помаду красного цвета, так как на снимке губы будут черными, а применение помады бледных тонов сделает их белыми. Лучше воспользоваться помадой коричневого оттенка.
Не рекомендуется подводить глаза синим, зеленым или слишком жирным черным карандашом - они дают слишком резкие цвета.
Чтобы на снимке сделать губы модели более пухлыми, на их середину можно нанести помаду более светлого оттенка, чем основной тон, или легкий блеск.
Если кожа у модели смуглая, ей лучше пользоваться розовыми, лиловыми или бордовыми тонами. Натуральным блондинкам подойдут более светлые тона.

· Как сберечь фотоаппарат.
К каждому фотоаппарату приложена заводская инструкция, ознакомившись с которой
вы узнаете, что фотокамера является точным прибором, и если не соблюдать правила
обращения, то можно легко вывести ее из строя.
Ниже мы остановимся лишь на основных положениях, обязательных для всех
фотоаппаратов.
Хранить аппаратуру и оптику рекомендуется в сухом помещении. Их надо оберегать от сырости, пыли и резкой перемены температуры. Если у вас аппарат с прорезиненными шторками, то не следует помещать его вблизи отопительных приборов, так как шторки могут пересохнуть, потерять эластичность и сломаться. По той же причине не оставляйте камеру на солнце.
Зимой после съемки на улице аппарат и объектив, внесенные в теплое помещение,
покрываются мельчайшими капельками воды (отпотевают). В данном случае вытирать
объектив не следует: когда он согреется, влага высохнет сама.
Внутри камера должна быть чистой. Пыль, осевшая на задней линзе объектива,
уменьшает резкость изображения, а попав на светочувствительный слой, будет причиной
появления на негативе прозрачных точек. Часто пыль на бархотках кассет царапает пленку и на отпечатке остаются белые полосы, которые очень трудно устранить.
Пыль, попавшая в механизм аппарата, со временем может вывести его из строя.
Попадает пыль в аппарат главным образом на кассетах и при зарядке и разрядке
камеры. Поэтому важно, чтобы кассеты всегда хранились в футлярах; а перед зарядкой прочищайте бархотку от пыли.
Очень внимательно надо относиться к объективу. Его следует закрывать крышкой или хранить в футляре.
Будьте осторожны со своим фотоаппаратом, оберегайте от случайных ударов. В исправной камере все детали аккуратно пригнаны и двигаются свободно, никакие усилия
недопустимы.
Аппарат с прорезиненными шторками не следует оставлять с открытым объективом на солнце, так как прямые солнечные лучи проходят через него и могут прожечь шторку затвора.
Ни в коем случае не рекомендуется без надобности разбирать фотоаппарат. Со всеми неисправностями советуем обращаться в специализированные мастерские.
Как правило, в недолговечности фотокамеры виноваты сами владельцы. Неаккуратное обращение с прибором, пыль, ненужная разборка быстро выводят его из строя. При
правильном содержании фотографический аппарат может прослужить без ремонта десятки лет.
Никогда не открывайте фотоаппарат, имеющий мех, резкими движениями.
Образующийся внутри камеры вакуум может неправильно растянуть мех или вытянуть фотопленку. То же самое следует помнить, когда вы закрываете аппарат.
Оберегайте камеру от случайных ударов. Аппарат сделан из мягких сплавов, пластмассы, стекла, и его легко повредить.
Пружины затвора и прыгающей диафрагмы при хранении камеры должны быть спущены, чтобы они не ослабевали.

· Берегите объектив.
Только идеально чистый объектив может обеспечить передачу ясного и хорошо детализированного изображения. Объектив же, поверхности отдельных линз которого имеют повреждения или загрязнения, передаст изображение не только неясное и с затуманенными контурами, но и бедное тонами с преобладанием серого цвета.
Даже самый с южный и дорогой объектив, когда его не берегут, будет передавать снятые сюжеты хуже самого простого объектива, какими обыкновенно снабжены дешевые фотокамеры.
Обычно повреждения получает передняя, лицевая линза объектива, однако нередко повреждения, и довольно серьезные, наблюдаются и на внутренних линзах.
Повреждения поверхностей линз и причины этих повреждений бывают следующие.
Тонкая белая пленка на поверхности внутренних линз объясняется продолжительным действием на объектив воздуха с различной температурой.
Маленькие точки с матовым отблеском на обычных объективах и более светлые точки на просветленных объективах - результат запотевания объектива. Эти точки кажутся наслоенными в виде тонкой сеточки на поверхности внутренних линз.
Вследствие продолжительного воздействия влажного воздуха на поверхности передней линзы может появиться сине-фиолетовое пятно с радужным оттенком.
Одним из самых частых повреждений, и самым серьезным, приводящим к полной негодности объектива, является его матировка.
Причиной матировки бывает пыль, попавшая на линзу, а также содержащаяся в материи, которой протирают поверхность линзы.
Пыль с объектива лучше всего снимать мягкой колонковой кистью или сдувать резиновой грушей. Протирать линзы замшей нельзя, так как в ней могут застрять твердые частицы пыли.
Грязь с поверхности линз обычно удаляют ватным тампоном, смоченным в эфире или в смеси эфира со спиртом (10:1), в крайнем случае можно использовать несколько капель водки. Чистым спиртом протирать линзы нельзя, так как он смоет черный лак, покрывающий оправу, что может привести к бликам на отдельных участках изображения. Чистку принято начинать с центра круговыми движениями и постепенно подходить к краям линзы.
Серьезное повреждение объектива вызывает запотевание. Капельки воды повреждают просветляющий слой, отпечатываясь на нем в виде точек, более прозрачных, чем сама пленка. 
Запотевший объектив можно осторожно протереть сначала влажной, а потом сухой ваткой, но лучше оставить его в помещении, где умеренная температура, до полного высыхания.
Для предохранения линз от запотевания в холодную погоду следует носить аппарат под одеждой, а не сверху. При этом линзы не запотевают при входе в теплое помещение.
Фотолюбителей часто волнует вопрос: влияют ли на качество изображения пузырьки в линзах объектива? Многие воспринимают это как дефект линзы.
Причиной появления пузырьков в линзах являются газы, которые выделяются при варке стекла. Существуют определенные нормы на допустимое число пузырьков и точек, на их расположение по зонам рабочего отверстия линзы и на наибольший допустимый диаметр пузырька.
Пузырьки в линзе, небольшие царапинки, точки, шерстинки не оказывают существенного влияния на качество получаемого изобр жения, контраст и разрешающую способность объектива. Наличие таких дефектов не может снизить контраст изображения и разрешающую способность объектива больше чем на 1%.

· Аппарат попал в воду.
Произошла авария из тех, которые нередко случаются в экспедициях и туристских походах: фотоаппарат попал в воду. Что теперь нужно сделать для приведения аппарата в порядок и юстировки его?
Поскольку фотоаппарат является сложным оптическим прибором, для его ремонта, регулировки и юстировки, безусловно, лучше всего обратиться в соответствующую мастерскую.
Если такой возможности нет, разберите его, чтобы он просох. После этого речь должна идти не только о регулировке, но и прежде всего о правильной сборке механизма.
Главное, что необходимо для этого знать, - это принцип действия затвора, дальномера и других механизмов камеры.

· Наводка на резкость в сумерках.
Наводка на резкость при съемке в условиях недостаточной освещенности связана с понятными трудностями. Наденьте на стекло электрического фонарика цилиндрическую трубочку (можно подобрать коробочку из-под таблеток или склеить из картона), в которой сделайте узкую прорезь. Расположив фонарь рядом с объектом съемки и включив его, можно добиться точной наводки.

· В каких случаях  целесообразно применять сменные объективы.
Основной объектив (<штатник>) фотокамеры характеризуется тем, что его угол зрения составляет примерно 40-50°, а фокусное расстояние приблизительно равно длине диагонали кадра. Объективы, у которых фокусное расстояние меньше, чем у основного, называют короткофокусными, или широкоугольниками, объективы с большим по сравнению с основным фокусным расстоянием называют длиннофокусными. Применение сменных объективов дает возможность, в соответствии с замыслом фотографа, осуществлять различные творческие и изобразительные задачи. Выбор объективов подсказывается темой и условиями съемки.
Объективы с углом зрения свыше 50° применяют в основном при съемке в помещениях и когда нет возможности отойти на достаточно большое расстояние, чтобы объект полностью вошел в кадр. Широкоугольник обладает большей глубиной резкости, чем основной объектив или длиннофокусный. Это очень удобно во время моментальных съемок с близкого расстояния. Благодаря этому получают резкими детали переднего и среднего планов. Он незаменим при съемках, где нужна оперативность, так как открытая диафрагма позволяет снимать при достаточно коротких выдержках.
Часто с помощью широкоугольника можно изменить привычную для глаза перспективу, преувеличивая ее, так как он дает возможность снимать с более близкого расстояния (передний план в этом случае занимает в кадре больше места). Такое перспективное преувеличение бывает оправдано, когда на переднем плане надо выделить какую-нибудь деталь. Короткофокусные объективы находят широкое применение в архитектурной съемке, подчеркивая монументальность сооружений, при съемке пейзажа, когда нужно показать большое пространство, при фотографировании групп и т. д.
Основные объективы, фокусное расстояние которых для кадра 24X36 мм составляет 45-58 мм, могут употребляться почти для всех видов съемок. Они обладают хорошей разрешающей способностью и большой светосилой, не искажают перспективы, их оптический рисунок соответствует привычному зрительному восприятию.
Для съемки крупноплановых портретов применяют объективы с фокусным расстоянием 80-85 мм. Эти объективы иногда называют портретными. 
Для съемки отдаленных предметов используют более длиннофокусные объективы (135, 180, 300 мм и более). Их применяют при съемке спортивных сюжетов, жанровых сцен, животных, птиц и т. д. Однако чем длиннее фокусное расстояние объектива, тем меньше у него глубина резкости, что имеет свои положительные и отрицательные стороны. Для получения большой глубины резко изображаемого пространства приходится в этом случае прибегать к сильному диафрагмированию. В то же время из-за малой глубины резкости при полной диафрагме очень сильно размывается фон, что способствует хорошему выделению основного сюжета из массы окружающих, порою ненужных и мешающих деталей. Чем больше фокусное расстояние объектива, тем заметнее на снимке разные планы наплывают один на другой (перспектива сокращается) и тем с большей осторожностью нужно нажимать на спусковую кнопку затвора во время съемки, так как можно получить смазанное изображение.
Степень увеличения предметов при съемке телеобъективом можно рассчитать, разделив фокусное расстояние телеобъектива на фокусное расстояние основного (штатного) объектива. Например, если телеобъектив имеет фокусное расстояние равное 300 мм, а основной -50 мм, то степень увеличения изображения на пленке будет составлять 6 раз.
Между условиями фотографирования в средней полосе и, например, на Черноморском побережье есть определенная разница. Высокое положение солнца на юге способствует появлению большого контраста изображения на пленке. Поэтому лучше фотографировать на пленках средней чувствительности и проявлять их в выравнивающих проявителях.
Рекомендуется пользоваться экспонометром, даже если вы имеете значительный опыт съемок в других географических регионах.
· О резком и нерезком на снимках
Как пользоваться шкалой глубины резкости на практике? Казалось бы, ответ на этот вопрос можно найти в книгах по фотографии. На самом деле это не так. В одних пособиях советуют <мысленно делить глубину пространства на три части> и наводить на воображаемую точку. В других говорится, что такой способ до добра не доведет, а взамен предлагают рассчитывать расстояние наводки и диафрагму по формулам, это-де крайне просто. Я подсчитал, как <просто>: сложить, вычесть, 5 раз перемножить и 2 раза разделить.
На самые расчеты энтузиазма не хватило. Можно догадаться, что из 100 читателей 99 тоже будут снимать как бог пошлет, не упражняясь в арифметике.
На деле несложно установить объектив и обеспечить глубину резкости, для этого не нужно ни делить, ни умножать. Но прежде чем думать о глубине, надо позаботиться, чтобы снимок вообще-то был резким.
Часто небольшой отпечаток кажется резким, но достаточно сделать его крупнее, как очертания и детали начинают заметно расплываться. Устранить этот явный недостаток невозможно. Если на снимке видны предметы на различных расстояниях и ни один из них не резок, не стоит думать, что дело в неверной наводке. Нет ничего легче, как заподозрить объектив; на деле он почти всегда неповинен.
Подлинная причина нерезкости скрывается чаще всего там, где ее и не ищут. Почти все снимают без штатива, но не каждый может держать аппарат неподвижно. Даже ничтожный сдвиг камеры ухудшает резкость - и не думайте, кстати, что короткая выдержка может застраховать вас. Это вовсе не значит, что нельзя сделать резкие снимки с рук. Важны правильные приемы, а навык вырабатывается. Но никогда не снимайте на ходу, постарайтесь остановиться хотя бы на полсекунды, иначе резкости не будет.
Кроме того, на зернистых негативах резкость хуже. Снимайте на мелкозернистой пленке (невысокой чувствительности), избегайте передержек, а главное - не перепроявляйте пленку.

· Все резко – не значит хорошо.
Вы, вероятно, скажете: резкий снимок позволяет видеть все, вплоть до мелочей, отчетливо, как в натуре. На нерезком очертании смягчаются, а детали вовсе невозможно различить. Стало быть, ответ ясен? 
Но когда мы смотрим на то, что находится перед нами, разве мы видим все сразу? Глаз на это не способен. Мы останавливаем взгляд на том, что занимает нас в этот момент, а остального попросту не замечаем, если только что-нибудь не бросается в глаза, не привлекает внимания невольно. Снимок - тот же взгляд, остановленный на чем-то определенном. Снимая, мы даже не успели заметить остального. Объектив успевает сделать больше, - на резком снимке он передает все, что было перед ним, так же отчетливо, как и то, что видели и снимали мы.
Иногда это нужно, но чаще - совсем излишне.
Вот простые примеры из тех, с которыми приходится сталкиваться каждому.
Например, портрет на лугу - резко только главное - передний план. Трава уже в полуметре позади теряет резкость, а дальше стебли нельзя различить. Можно догадаться, что вдали видны деревья, автомобиль, но нерезкое не привлекает внимания.
Можно ли считать такую нерезкость недостатком? Напротив, она убирает ненужные детали. Здесь нам безразлично, что представляют собой светлые кружки позади - цветы или солнечные блики на фарах, а резкость изображения на переднем плане выделяет именно то, что мы хотели показать. Кроме того, глаз не способен видеть в один и тот же момент одинаково четко все предметы, расположенные вблизи и вдали. Поэтому когда предметы на переднем плане видны на менее резком фоне, то разница в резкости сразу подсказывает, что фон находился далеко. Снимок всегда остается плоским, но здесь при первом взгляде создается непроизвольное впечатление, что пространство, видимое на нем, простирается в глубину. Именно такое изображение больше других похоже на действительность.
Есть и другой вид нерезкости, который не является недостатком: меньшая резкость изображения того, что движется. Все, что движется быстро, невозможно рассмотреть в деталях, - глаз успевает уловить только общие очертания. Нерезкость изображения движущегося становится недостатком, лишь когда предмет или его часть превращается в бесформенное пятно, то есть когда предмет уже нельзя узнать. Нерезкость изображения подвижных предметов (или фона, на котором они видны) - тема для отдельного разговора, а здесь я упомянул о ней лишь затем, чтобы подчеркнуть: нерезкость далеко не всегда является недостатком.
Нерезкость может улучшить изображение, передать действительность естественней. 
Контраст между резким и нерезким дает в то же время возможность сделать снимок более выразительным, выделить в нем главное. Среди выразительных средств фотографии он стоит в одном ряду с такими, как свет и тень, как крупное и мелкое изображение, как расположение предметов в кадре. Короче, о нерезком на снимке приходится заботиться не меньше, чем о резком.

· Советы американского фотомастера  Артура Гольдсмита.
При обдумывании композиции снимка помните о линиях. Линии - основа почти каждой фотографии. Линии бывают видимыми, например четко очерченный край, ограничивающий форму предмета, и невидимые, когда наш взгляд проводит в соответствии с направлением движения воображаемую линию.
Линии несут эмоциональную нагрузку. Изогнутые линии успокаивают, доставляют удовольствие; ломаные действуют как сильный раздражитель; вертикальные линии придают величие; горизонтальные - спокойствие и безмятежность; диагональные - динамичность.
Тональность фотографии производит сильное эмоциональное впечатление на зрителя.
Темные тональности- тени, черный цвет - часто ассоциируются с ночью, неизвестностью, кажутся таинственными, величественными, мощными. Светлые тональности - белый цвет и оттенки светло-серого - ассоциируются с солнечным светом, весельем, юностью.
Умение создать иллюзию глубины, пространства, существующего за пределами плоской поверхности фотографии, - это одно из средств - сделать фотографию убедительной и реалистичной. Построение композиции в трех измерениях - один из верных способов сделать фотографию более интересной, выявить ее важнейшие элементы.
Для того чтобы создать ощущение глубины в фотографии, нужно в каждом из планов (переднем, среднем, заднем) расположить какой-либо элемент снимка. На переднем плане должны быть объекты с простыми, четко выраженными формами, которые можно использовать как <рамки> изображения.
Если вы сможете найти угол съемки или расположите предметы в одной плоскости, на одинаковом расстоянии от камеры, то в этом случае иллюзия глубины ослабится. 
Подчеркивая линии, пересекающие картину вдоль или идущие сверху вниз по поверхности картины, можно ослабить иллюзию глубины в фотоснимке.
Используя объектив с большим фокусным расстоянием и разместив камеру на достаточном расстоянии от предметов, расположенных на первом плане, можно ослабить иллюзию глубины в фотоснимке.
Главный источник света, помещенный перед предметом для равномерного освещения обращенной к нему плоскости предмета, также ослабляет иллюзию глубины.
Найдите такой угол съемки или расположите предметы таким образом, чтобы они удалялись в пространстве от вашей камеры - уменьшающиеся размеры и сходящиеся линии усилят перспективу, тем самым создав иллюзию глубины.
Усилить иллюзию глубины можно диагональными линиями на снимке, которые как бы уводят взгляд зрителя в глубь пространства картины.
Усилить иллюзию глубины в фотографии можно с помощью широкоугольного объектива, если приблизить камеру к предметам на переднем плане.
Иллюзию глубины в фотографии можно усилить, используя направленное освещение яркий солнечный свет, направленная вспышка, электролампы с абажуром и т. д.).
Когда все предметы на снимке резкие, это не всегда может привести к ослаблению иллюзии глубины. Ведущая роль здесь будет принадлежать другим факторам.
Чтобы ослабить иллюзию глубины в фотоснимке, необходимо избегать взаимного наложения предметов.
Сильный заполняющий свет поможет значительно ослабить иллюзию глубины в фотоснимке. 
Для ослабления иллюзии глубины в фотографии используйте рассеянное, плоское> освещение (пасмурную погоду, рассеянный или отраженный свет вспышки, электрической лампы и т. д.).
Отделив предмет на переднем плане от заднего плана с помощью избирательной фокусировки и соответствующего диафрагмирования, усиливают иллюзию глубины.
Усилить иллюзию глубины в фотоснимке можно также с помощью взаимного <наложения> предметов, когда, например, часть ближнего предмета заслоняет при съемке часть более удаленного. Подчеркнуть объемность предмета помогут его тени от главного источника света, помещенного сзади или сбоку предмета.
Предельный угол, под которым возможно более или менее ясно обозначить перспективу, равен примерно 28-30°, причем по вертикали он несколько меньше, чем по горизонтали.

· Динамичность снимка.
Как складывается рисунок движения в кадре? Во многом он зависит от выбора точки съемки, от соотношения направлений оптической оси объектива и развивающегося в кадре движения. Встречаются случаи движения на аппарат и от аппарата, в глубь кадра; движение может развиваться вдоль картинной плоскости и идти по плоскостной или глубинной диагонали.
Немалое значение имеет положение объекта на картинной плоскости, место, которое он занимает в кадре. В динамичных сюжетах следует избегать строго центральных композиций, когда объект размещается где-то в зоне пересечения диагоналей прямоугольника кадра. Как правило, центральные композиции лишены подчеркнутой направленности, отсюда появляется устойчивость рисунка, статика. Поэтому движущийся объект при компоновке кадра чаще всего сдвигают в сторону от центра, причем по ходу его движения оставляют большее свободное пространство, чем позади. С помощью этого простого приема движение как бы получает более полную характеристику: становится очевидным, куда будет смещаться объект в последующие моменты.
С особой внимательностью следует относиться к кадрированию динамичных снимков.
Для передачи движения часто необходимы достаточно широкие пространства. Поэтому тесные срезы пространства рамкой кадра и подчеркнуто крупные планы порой  оказываются помехой для общей динамичности изображения и словно останавливают развивающееся в кадре движение.
Один из надежных приемов передачи движения на снимке - нерезкость. Нужно помнить, что слишком высокие скорости затвора полностью лишают снимок элементов нерезкости, и это снижает эффект динамичности. Например, если на снимке, сделанном на велогонках, мы отчетливо видим каждую спицу колеса велосипеда, то он кажется нам остановившимся.
Недостаточно подметить характерную фазу движения и запечатлеть ее на снимке.
Необходимо везде использование чисто фотографических приемов, которые помогают выявлению движения, выразительной передаче его на снимке.

· Возьмите зеркало.
Часто встречается необходимость снять небольшое помещение, в котором никак нельзя найти точку, откуда можно было бы охватить все то, что хочется изобразить на снимке.
Нужен особенно широкоугольный объектив, а его нет. Как быть? Оказывается, в таких случаях можно использовать зеркало. Оно должно быть без дефектов, чтобы видимое в нем изображение не искажалось. Его устанавливают в любой подходящей точке комнаты и снимают отражение, особенно тщательно проверив наводку на резкость. Зеркало можно установить даже на потолке и производить таким образом съемки с <верхней точки>. Правда, на снимке получается зеркальное изображение объекта: предметы, расположенные в натуре справа, на снимке получатся с левой стороны. Но это будет лишь при контактной печати.
Чтобы избавиться от <зеркальности> при увеличениях, нужно лишь положить негатив в рамку увеличителя обратной стороной.
При фотографировании полевых цветов иногда необходимо отделить их от других растений. Для этого пользуются зеркалом, поставив его на землю или на какую-нибудь подставку сзади снимаемого объекта. Зеркало не только отделит важные детали от посторонних, но и будет служить фоном, отражающим небо и облака. При умелом пользовании зеркалом этот фон обогатит снимок и отчетливо выделит цветы.
Этот способ съемки портрета с электронной вспышкой легко осуществим в любительской практике при наличии в комнате плоского зеркала шириной около 6,5 м и более. Фотографируют не объект съемки С, а его мнимое изображение С' в зеркале, по которому и наводится резкость.
Зеркало отражает часть света, подсвечивает объект съемки и, таким образом, световые потоки разных направлений, отраженные в зеркале, создают аффект объемности.
Однако при съемке данным способом нужно следить, чтобы фотоаппарат и лампа- вспышка были за линией N во избежание прямого отражения в зеркале.
Предлагаемый способ съемки позволяет обходиться без дополнительных осветителей. Кроме того, предельно короткая экспозиция при освещении лампой-вспышкой обеспечивает резкое изображение даже при движении объекта съемки. Последнее обстоятельство имеет немалое значение при съемке детей.
Следует отметить, что на негативе изображение оказывается зеркально перевернутым, и при печати негатив должен быть уложен в увеличителе эмульсионным слоем, вверх.
При съемке в солнечный день животных и растений, находящихся в тени, часто выручает зеркало. С помощью <зайчика> можно не только увеличить общую освещенность, но и получить направленный рисующий свет.
Чтобы снять насекомых или цветы, достаточно иметь карманное зеркальце; при съемке животных и птиц нужно пользоваться зеркалом не менее 18x24 см.
По сравнению с импульсной лампой зеркало имеет ряд преимуществ. Оно легко дает возможность рассмотреть, как будут располагаться свет и тени, и освещает объект дальше чем за 20-30 м.

· Советы мастера.
И в обычных домашних условиях можно сравнительно простыми средствами добиться достаточно интересных результатов, если учесть некоторые специфические особенности портретной съемки.
Использование вместо мощных осветителей малых источников света как бы освобождает фотографируемого от скованности, тем самым значительно облегчает выполнение поставленных задач, открывает новые возможности для светового решения портрета.
Известно, что короткие выдержки при съемке портрета, равные 1/100—1/200 с, не всегда дают наиболее «похожие» изображения лица. Также обычно не дают хороших результатов и длинные выдержки, при которых выражения лиц на портретах получаются напряженными. Наиболее выгодными скоростями затвора при съемке портрета следует считать от 1/8 до 1/25 с. 
При съемке очень важно, чтобы человек, которого фотографируют, чувствовал себя спокойно, свободно. Поэтому никогда не приступайте к съемке, пока снимающийся не привыкнет к обстановке, к фотографу, к свету и камере. Для этого нужно занять какое-то время расстановкой аппаратуры, поделиться с человеком планами съемки. Потом включить свет, чтобы к нему привыкли. И только после того, как найден творческий контакт с портретируемым, можно начать работу над поиском светового решения и момента съемки. 
Съемку надо вести без какой-либо команды, иногда лишь разговором с человеком можно помочь вызвать то или иное выражение лица (улыбку, смех, сосредоточенность и т. п.).
С помощью света при съемке портрета можно подчеркнуть или сгладить морщины и складки лица и рук, расширить или сузить линию носа; осветить глаза так, чтобы они показались большими, блестящими или погасшими.
Мужское лицо освещают контрастнее, женское — мягче.
При съемке полных людей применяют два источника света: один устанавливают сбоку, ближе к модели, освещая одну из сторон лица, а другой — для подсветки теневой стороны — спереди и сбоку. Расстояние от последнего регулируют так, чтобы на теневой стороне лица сохранились линии и полутона и чтобы теневая сторона не слишком контрастировала с освещенной. Надо следить и за тем, чтобы чувствовалось основное направление света и не было двойных теней.
Для съемок полного, с широким овалом лица пользуются передне-боковым светом, образуемая им на лице сильная и глубокая тень меньше подчеркивает полноту. 
Лицо с резкими чертами допускает большие контрасты при освещении, а нежные черты и формы выигрывают от более мягкого света.
Если источник света поставить перед фотографируемым на уровне его головы, то лицо с узким овалом покажется более широким.
Устанавливая источник света, не упускайте из виду и освещенность глаз, чтобы они не оказались в тени от надбровных дуг.
Источник света, находящийся сбоку и немного сзади от человека, сидящего лицом к камере, с помощью тени углубит складки, подчеркнет морщины, образует на носу световое пятно. Исправить эти недостатки можно с помощью ретуши.
Совершенно светлый фон при портретной съемке можно получить, если отдельно осветить белый фон яркой электролампой. При этом надо следить, чтобы прямые лучи не попали в объектив камеры.
Веснушки при портретной съемке можно смягчить или полностью устранить, фотографируя на пленке «Фото» со средним желтым Ж-2Х или желто-зеленым ЖЗ-2* светофильтром. 
При съемке портрета с желтыми и тем более оранжевыми светофильтрами кожа лица высветляется, губы обесцвечиваются, на ярком солнце сильно уплотняются тени на лице.
Поэтому лучше при съемке портрета их не использовать.
Бывают случаи, когда нужно подчеркнуть загар на теле человека. Тогда можно работать с голубыми или синими фильтрами.
Статьи о фото.
· Фотосъемка модели - 7 правил подготовки к фотосъемке в студии.
Правило №1
 Подготовка к съемке начинается как минимум за день, а лучше за два. Важнее всего вовремя лечь спать, чтобы проснуться со свежим лицом и ясными глазами. Не пейте много жидкости накануне съемки - поверьте на слово, фотогеничность улучшится. Недавний визит в солярий добавит возраста. Если лицо можно изменить в графическом редакторе после пары часов работы, то взгляд передаст все, настроение модели будет угадываться безошибочно, и количество образов, доступных Вам, резко уменьшается. Согласитесь, что женщина-вамп с потухшим взором даже после первоклассной съемки и обработки подсознательно вызовет у зрителя ощущение обмана и неискренности. Директорскую позу успешного топ-менеджера сведут на нет мешки под глазами после возлияний накануне. 
Правило №2
Графический редактор может многое, но не все. Конечно, мешки под глазами, морщины, родинки, вторые подбородки, пивные животики и даже полнота тела и другие реальные или выдуманные недостатки корректируются или приглушаются. Например - правильно подобранным освещением, заменой объектива, профессиональным макияжем и подходящей одеждой, но ОЧЕНЬ ЧАСТО могут быть полностью устранены только после глубокой цифровой ретуши. Пусть компьютер расширил возможности сегодняшнего фотографа, но время, потраченное на ретушь, в некоторых случаях может быть сопоставимо со временем съемки, а при съемках на выезде необходимость post-production многократно повышается. Соотношение цена-качество ухудшается, а от этого проигрывают и мастер, и модель.Правило №3Не надо за неделю перед съемкой изнурять себя диетой и физическими упражнениями. Во-первых, все равно уже поздно, а во-вторых - может появиться боль и скованность в движениях перед объективом. Кроме того, фотосессия - это радость, сеанс психотерапии и хорошего настроения. И, наконец, зачем же тогда хороший фотограф, как не для того, чтобы скрыть недостатки модели и подчеркнуть ее достоинства?  
Правило №4
Приходите без наложенной косметики. Если кожа у Вас почти безупречная и Вы не собираетесь пользоваться услугами визажиста, то, в крайнем случае, используйте только матовую. Не накладывайте тени для глаз до того, как придете на фотосъемку. Косметика в студии начинает блестеть сильнее, чем в обычной жизни, поэтому все, что блестит, возьмите с собой. Блеск при съемке в студии может использоваться очень ограниченно, например, чтобы придать пухлость губам, но решение примет фотограф на месте, и его слово будет последним.  
Правило №5 
Наряды с крупным рисунком, из блестящей ткани, в крупную и мелкую полоску на фотографии могут выглядеть не так, как в жизни. Возьмите с собой пару комплектов одежды, чтобы ожидания от фотосъемки точно оправдались.  
Правило №6 
Разбудите в себе актера или актрису. Будьте естественны и непринужденны - фотограф Вас не съест, он добрый.
Правило №7
Приходите вовремя! Особенностью работы фотографа является день почти полного безделья и десяток заказов на следующий день одновременно. Дайте фотографу достаточно времени, чтобы вложить в Ваше портфолио душу.

· Как фотографировать ночью.
Фотографии, сделанные в ночное время, настолько отличаются от фотографий, сделанных в днем, что обычные концепции съемки здесь не действуют.Обычно говорят, что фотография, сделанная в дневное время, запечатлевает оптический образ, который существовал за краткое время экспозиции. Такие фотографии практически не зависят от конкретного часа съемки. Фотография, сделанная ночью в условиях очень слабого света характеризуется другими параметрами. В темноте зрачок человеческого глаза расширяется, чтобы на сетчатку попало больше света, однако, в большинстве случаев световой импульс настолько мал, что мы видим только тьму. Воздействие небольшого светового потока на фотографическую эмульсию всегда кумулятивно. Чем больше выдержка, тем больше запечатлено информации. Способность фотопленки запечатлевать слабо освещенные объекты практически является неограниченной. Так на проявленной пленке или на диапозитивах мы видим гораздо больше, чем можно увидеть невооруженным глазом.Современная фотоаппаратура разработана таким образом, что она сама измеряет самую большую выдержку с достаточно неубедительной точностью. Для тех, кто отдает предпочтение измерению ручным экспонометром, должен существовать следующий принцип - если мы фотографируем на негативную пленку, черно-белую или цветную, то выдержку  определяем по теням. Если мы фотографируем на обратимую или диапозитивную пленку, то устанавливаем выдержку средней величины, примерно 18 % серого.Черно-белую пленку надо проявлять в мягком проявителе. Удачно выбранный ракурс при съемке убережет вас от разочарований. При большой выдержке реакция черно-белой пленки иная, чем при малой (краткой) выдержке. На практике очень хорошо помогает таблица компенсаций выдержки.      



Выдержка, показанная экспонометром           Действительная выдержка 
· 2s                                                                          3s  
· 4s                                                                          6s  
· 6s                                                                         10s  
· 8s                                                                         13s  
· 12s                                                                       24s  
· 15s                                                                       30s  

Цветные  ночные снимки получаются лучше, если вы их делаете сразу после наступления вечернего сумрака или на рассвете. Если вы хотите сделать фотографию без людей и машин, то советуем фотографировать в выходные дни. Если при съемке вы заметили, что в объектив попадает какой-то лишний объект, то вы можете закрыть фотоаппарат черной тканью или шляпой, пока этот объект не исчезнет.     Ночные снимки в большинстве случаев очень эффектны, если на переднем плане запечатлен какой-то темный предмет. Это может быть ветвь дерева, статуя или что-то другое. Откроем диафрагму на наименьшее число и установим такую малую выдержку, какую только позволяет чувствительность пленки, чтобы изображение портретируемой особы не было размазанным.     Вечерние, ночные прогулки и прогулки ранним утром с фотоаппаратурой в руках откроют вам красоту окружающего мира, и будут вдохновлять вас своей возможностью экспериментировать.
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