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Пояснительная записка
   Актуальность и особенности проекта

   Есть проблема, о которой мы предпочитаем не думать, - это наличие в организме человека паразитов. Многие не подозревают, что стали для них питательной средой. 

   Нам стало интересно, кто такие паразиты, как попадают в организм, как размножаются, есть ли у нас в нашей местности заболевания, вызванные  паразитами. Так  определились цель и задачи нашего исследования.

    Цель исследования:

 Изучить паразитов, распространенных в нашем районе и исследовать уровень зараженности населения Бакчарского района.  
   Задачи проекта:

1. Изучить, как действуют паразиты на организм человека.

2. Узнать о болезнях людей, вызванных паразитами.

3. Исследовать уровень зараженности населения района  паразитами
4.   Познакомить учащихся школы с результатами исследования.
5.  Изучить  уровень информированности школьников по данной проблеме.
Методы исследования
1. Теоретические:

· Анализ материала
   Анализ информационных ресурсов:

   Паразиты (от греч. parasitos — нахлебник, тунеядец) - организмы, питающиеся за счет других организмов (называемых хозяевами) и большей частью наносящие им вред. Паразитов разделяют на облигатных (обязательных) и факультативных (необязательных), временных (паразиты нападают на хозяев только для питания) и стационарных (связаны с хозяевами большую часть жизни); эктопаразиты живут на теле хозяина, эндопаразиты — в теле хозяина. Часто жизненный цикл паразитов чрезвычайно сложен и связан не с одним, а с несколькими хозяевами, иногда далекими друг от друга в систематическом отношении.

   Внедряясь в организм «хозяина», паразиты поселяются везде: в печени, кишечнике, даже в тканях глаз и мозга. Они в прямом смысле высасывают из него все соки – поглощают питательные вещества, выделяя взамен сильнейшие яды – токсоиды. 

   Паразиты настолько хитры, что часто маскируют свое присутствие симптомами разных заболеваний, а в результате человеку не могут поставить правильный диагноз. И люди годами ходят по специалистам, а нужно одно – убрать паразитов из организма.

   Гельминтозы – заболевания, вызываемые поселившимися в организме человека паразитическими червями – гельминтами и их личинками.

   Лямблиоз – инвазия лямблиями, протекающая в виде дисфункций кишечника или как бессимптомное паразитоносительство. Источником инфекции является только человек.
   Возбудитель – лямблия, относится к простейшим. Существует в виде вегетативной и цистной стадии развития. Вегетативная стадия грушевидной формы длиной 8-18 мкм и шириной 6-7 мкм, имеет 4 пары жгутиков и присасывательный диск. Во внешней среде быстро погибает. Цисты овальной формы, 8-14 мкм в длину и 6-10 мкм в ширину, сохраняются во внешней среде до 3 месяцев.
   Ворота инфекции – верхние отделы кишечника. Инфицирующая доза – более 100 цист лямблий. У большей части инфицированных каких-либо клинических симптомов не отмечается. Вегетативная форма может существовать только на поверхности слизистой оболочки верхнего отдела тонкого кишечника. Единичные паразиты проникают иногда в толщину тканей, однако вокруг них не возникает воспалительных изменений. Лямблии не могут существовать в желчевыводящих путях (желчь их убивает). Они могут вызывать изменения слизистой оболочки в месте прикрепления и оказывать рефлекторные воздействия. Лямблии способствуют переходу острой дизентерии в хроническую.
  Описторхоз. Возбудитель – двуустка кошачья, или сибирская, которая паразитирует в желчных протоках печени, желчном пузыре и протоках поджелудочной железы человека, кошек, собак и др. В организме человека паразит живет 20-40 лет. Заражение происходит при употреблении сырой (талой, мороженной), слабо просоленной, не достаточно прожаренной рыбы карповых пород (язь, чебак, елец и др.). 
   Описторхисы травмируют слизистые оболочки панкреатических и желчных протоков, создают препятствия оттоку желчи, способствуют развитию кистозных расширений в новообразовании печени, оказывают токсическое и нервно-рефлекторные воздействия. В ранней стадии наблюдается выраженная аллергизация организма.
   Аскаридоз. Возбудитель – аскарида, паразитирующая во взрослой стадии тонких кишках. С загрязненной пищей или водой они попадают в кишечник человека, где из них выходят личинки, которые проникают в кровеносное русло и с током крови переносятся в легкие, пробуравливают стенку, затем при кашле попадают в глотку, проглатываются и вновь попадают в кишечник. Продолжительность жизни аскарид около года.

В миграционной стадии (первые 6 – 8 недель после заражения) личинки аскарид оказывают механическое и сенсибилизирующее воздействие, вызывая кровоизлияния, эозинофильные инфильтраты в тканях различных органах. В кишечной фазе (через 8 недель после заражения) взрослые аскариды вызывают общие токсико-аллергические и нервно-рефлекторные реакции организма и оказывают разнообразные местные механические воздействия.
Энтеробиоз- это мелкие черви: самцы длиной 5мм, самки - 12мм. На главном конце остриц заметно вздутие кутикулы. Задний конец самца закручен спиралью, у самки он шиловидно вытянут и заострен. Острицы обитают в толстых кишках, где питаются их содержимым. Самки со зрелыми яйцами выползают через анальное отверстие, вызываю зуд, и, отложив вблизи от него яйца, погибают. Человек заражается, проглатывая яйца. Очень мелкие яйца остриц могут переносить различные насекомые, например мухи, тараканы. Продолжительность жизни остриц в теле хозяина – около одного месяца, после этого наступает самоизлечение. Однако обычно этого не происходит из-за многократного самозаражения больного.  Острицы отравляют организм человека своими ядовитыми выделениями, нарушают процесс пищеварения.  
   Сальмонеллезы - острые инфекционные болезни, вызываемые сальмонеллами, передающиеся элементарным путем. Протекают с преимущественным поражением органов пищеварения, тяжелые формы могут протекать в виде тифоподобных заболеваний и сепсиса. Источником инфекции обычно являются животные. Заболеваемость повышается в теплое время года. 

   Сальмонеллы представляют собой грамотрицательные подвижные палочки, хорошо растущие на обычных питательных средах. Во внешней среде (например в воде) могут сохранятся до 1-1,5 мес. Насчитывается более 1600 видов сальмонелл, которые различаются по антигенной структуре. Клинические проявления не зависят от вида сальмонелл. В молочных и готовых мясных продуктах, в мясном фарше сальмонеллы могут не только сохраняться, но и размножаться, не изменяя внешнего вида и вкуса продуктов.
   Воротами инфекций является преимущественно слизистая оболочка тонкого кишечника, в котором сальмонеллы способны к внутриклеточному паразитированию в макрофагах и  ретикулоцитах. При генерализованной форме сальмонеллы проникают в кровь, а при септической заносятся в различные органы, где образуются вторичные гнойные очаги. Выделяющийся сальмонеллами эндотоксин обусловливает многообразные повреждения внутренних органов. При тяжелых формах может развиться обезвоживание.
   Трихинеллез. Возбудитель – трихинелла. В личиночной стадии попадает в организм человека с мясом свиней или диких животных (кабан, медведь, барсук и др.). После переваривания мяса мышечные трихинеллы освобождаются из капсул, внедряются в ткань ворсинки, быстро растут, развиваются, и уже через 80-90 часов после заражения самки откладывают многочисленные личинки, которые разносятся по организму. Местом дальнейшего развития юных трихинелл служат поперечнополосатые мышцы, особенно межреберные, жевательные, мышцы диафрагмы, языка, глотки, глаз. Здесь трихинеллы через 2-3 недели свертываются в спираль, инкапсулируются, некоторые из них обызвествляются. Длительность кишечной стадии трихинеллы около 2 месяцев.

   Мышечные трихинеллы сохраняют жизнеспособность до 20 лет и более.
   Продукты распада и обмена трихинелл сенсибилизируют организм, вызывая инфильтраты в мышцах, отеки и другие болезненные явления. Имеет значение механическое воздействие взрослых трихинелл в кишечнике и их личинок в мышцах и других тканях, а также вторичная инфекция.
Клещевой энцефалит – острая нейровирусная инфекция, характеризующаяся поражением серого вещества головного и спинного мозга. Резервуаром и источником инфекции являются дикие животные (преимущественно грызуны) и иксодовые клещи. Возможно инфицирование не только при присасывании клеща, но и при употреблении молока инфицированных коз.

2. Эмпирические:
· Статистическое исследование

· Анкетирование
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   Чтобы узнать статистику заболеваемости, мы сходили к врачу-инфекционисту в Центральную Районную Больницу и узнали статистические данные по заболеваниям детей и взрослых в Бакчарском районе в период 2009 года.
   На основании этих данных мы делаем вывод, что в Бакчарском районе высокая заболеваемость описторхозом. Это зависит от того, что водоемы Бакчарского района принадлежат к бассейну реки Обь, в котором рыба заражена описторхами. 

   Мы решили исследовать степень информированности о вреде паразитов, способах заражения и мерах профилактики  учащихся нашей школы разных возрастных групп.  Мы разработали анкету и провели ее в классах:3а, 5а и 8а. 
	Вопросы анкеты
	А
	Б
	В

	1. Знаешь ли ты, кто такие паразиты?
	Да – 45
	Нет - 5
	Хочу знать-7

	2. Как ты думаешь, клещ – это паразит?
	Да-33
	Нет-10
	Не знаю-13

	3. Описторхоз – одна из болезней, вызванная паразитами. Как вы думаете, через что можно заразиться описторхами?
	Через грязные руки-25
	Через рыбу-15
	Через немытые фрукты, овощи-19

	4. Можно ли заразиться описторхами от домашних животных?
	Да-29
	Нет-7
	Не знаю-24

	5. Как ты думаешь, есть ли паразиты в Бакчарском районе?
	Да-41
	Нет-5
	Не знаю-12

	6. Хотели бы вы больше знать:

А) О том, как защитить себя от паразитов

Б) О вреде, который наносят паразиты на организм человека

В) О том, какие бывают паразиты
	39
	21
	16


Проведенное анкетирование подтвердило нашу гипотезу: большинство учеников не знают о паразитах практически ничего. Поэтому, мы решили 
составить памятку, содержащую в себе некоторые советы профилактики заражения паразитами. 
ПАМЯТКА:

· Соблюдать правила гигиены: мыть руки перед едой, после прихода с улицы, после туалета  и контакта с животными.
· Рыбу, свинину и мясо диких животных перед употреблением в пищу хорошо проваривать, прожаривать или просаливать.

· Тщательно мыть овощи, фрукты, обдавать их кипятком.

· Следить за чистотой ногтей: под ногтями могут находиться яйца паразитов.

· Не пить воду из-под крана или открытых водоемов, кипятить ее.
· Не допускать появления в доме тараканов, мух. При появлении избавляться от них.

Используемая литература:
· Справочник практического врача/ Под ред. А.И. Воробьева. – М.: Медицина, 1981, 656 стр.

· Microsoft Internet Explorer, http://www.yandex.images.ru
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