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1. Введение.
                    А и сильные, могучие богатыри на славной Руси!

                        Не скакать врагам по нашей земле!

Не топтать их коням  землю Русскую!

                        Не затмить им солнце наше красное!

                        Век стоит Русь – не шатается,

                        И века простоит – не шелохнется!

   Русь. Россия. РСФСР. Российская Федерация. Это наша Родина. И каждый истинный россиянин должен знать её историю, историю своих предков – славян: как жили, чем занимались. Так ли это на самом деле? Мы решили проверить. Было проведено анкетирование в 5а, 6в, 6б, 7б и 9б классах КСШ №2. Проанализировав работы, мы пришли к выводу, что ребята больше имеют представление об оружии древних русичей (64 человека из 66 назвали хотя бы один вид); о их занятиях (40 из 66) и пище (34 из 66).
   На один из вопросов анкеты нужно было ответить, откуда ребята узнали о жизни людей в Киевской Руси. Большинство опрашиваемых назвали три источника: уроки истории и МХК (36 человек), книги (27 чел.), телевизор и компьютер (15чел.). Почти никто не указал ещё один достоверный источник, рассказывающий о жизни наших предков конца 10 – начала 17 веков, - русские былины. А знают ли современные школьники, что такое былины, их содержание и героев. Только 3 учащихся вспомнили названия былин и 12 - былинных богатырей.
Цель работы: выявление элементов быта русских людей в былинах.
Задачи:

1. Провести опрос среди учащихся КСШ№2 по теме работы.
2. Ознакомиться с текстами нескольких былин.

3. Найти примеры отображения русского быта в этих произведениях.

Предмет исследования – тексты  4 былин: «Волх Всеславьевич», «Три поездки Ильи Муромца», «Садко», «Вольга и Микула»
Методы: анкетирование среди учащихся, анализ текста былин.

2. Былины как жанр народного эпоса.
Былины – устные эпические песни русского народа о своём прошлом, отражавшие в основном историческую действительность конца 10 – начала 17 веков. Они повествуют о подвигах богатырей, сражающихся с чудовищами или вражеским войском, отправляющихся в загробный мир или ещё каким-либо образом проявляющих свою силу, удаль, храбрость.
   Старое, собственно народное название былин – старина, то есть повествование о старинных событиях. Слово «былина» впервые употребил для обозначения этого жанра в середине прошлого века собиратель и исследователь фольклора Иван Петрович Сахаров. Он позаимствовал это название из древнерусского «Слова о полку Игореве» («Начнём же эту песнь по былинам сего времени, а не по замыслу Бояна»). Там это слово имело совсем другое значение – просто быль, реальное событие.
   Традиционно выделяются два главных цикла былин, объединённых по месту действия или происхождению героев. События большинства былин происходят в Киеве или в какой-то мере с этим городом связаны, поскольку богатыри находились на службе у киевского князя Владимира Красное Солнышко. Этот цикл называется Киевским или Владимировым. К нему относятся песни об Илье Муромце, Добрыне Никитиче, Алёше Поповиче, Дюке Степановиче, Дунае и других. Даже если действие в этих былинах непосредственно не связано с Киевом или с выполнением поручения князя Владимира, упоминание города или князя обязательно присутствует. Второй цикл образуют новгородские былины. Их герои – Садко и Василий Буслаевич – родились и жили в Новгороде. Кроме того, есть ряд былин, не входящих ни в один из этих циклов.
   Былины содержат богатый исторический материал о системе общественных отношений и быте Руси, а также историко-географические и военные сведения.
   Былины складывались на протяжении длительного времени, впитывая в себя отголоски событий и фактов разных исторических эпох. Поэтому относить сюжет былин к какому-то конкретному периоду можно только весьма условно.

3.Отображение в русских былинах жизни людей в Киевской Руси.

3.1 Одежда

   Элементы древнерусской одежды, встречающейся в былинах, выражают чаяния, представления народа, даже простой пахарь в них изображён в одежде, более присущей княжескому роду:

У оратая шляпа пуховая,

                А кафтанчик у него чёрна бархата.

Одежда должна быть удобной, практичной, добротной. Зимы на Руси  суровые, долгие, поэтому русичи носили шубы из меха ценных животных:
   Что носили они шубы соболиные,

Переменные-то шубы барсовые! 

   Мы обратили внимание на  необычную форму обуви, которая подробно описывается в былине «Вольга и Микула»:

У оратая сапожки зелен сафьян:

Вот шилом пяты, носы востры, 

          Вот под пяту-пяту воробей пролетит, 

                               Около носа хоть яйцо прокати.

В «Толковом словаре русского языка» В.И.Даля  есть описание чёбота. Это мужская и женская обувь, высокий башмак по щиколотки с острыми кверху носками, с каблуками, иногда с медными закаблучьями. Похоже, что именно этот вид обуви описывается в былине.
3.2 Питание

О питании людей того времени в былинах можно найти немного сведений. Чаще всего употребляются выражения: «ествушка сахарная» да «питьице медвяное». Кроме этого неоднократно встречается фраза «хлеб-соль» («хлеба-соли тут они откушали»), что говорит о простой будничной пище и о хлебосольстве, гостеприимстве славян. Основная их пища – мясо разных животных, рыба:

Бегал он, скакал по лесам 

- и бьёт он зверя сохатого, 

   волку, медведю спуску нет,

            а и соболи, барсы - любимый кус, 

                он и зайцами, лисицами не брезгует, 

   Основное питьё – квас, молоко, пиво, напитки из мёда:  
               И я пива наварю да мужиков напою.

3.3 Трудовая деятельность  

Основным  занятием жителей Киевской Руси было земледелие. Даже богатыри в свободное время пахали землю и сеяли хлеб, так как это основа жизни: уродился хлеб – проживёшь суровую, долгую зиму. С большой любовью народ описывает труд оратая (пахаря), его орудия труда:
Сошка у оратая кленовая,

      Омёшики на сошке булатные,

              Присошечек у сошки серебряный,

                  А рогачик-то у сошки красна золота!

Кроме этого славяне разводили скот (коров и овец) и домашнюю птицу (кур, уток), потому что питались в основном продуктами своего хозяйства.

   Богата  была Русь, не только себя обеспечивала, но и торговала с соседними государствами, например, Садко везёт свои товары в Золотую Орду. Купцы строили корабли, на которых возили товары по морским путям:
Как свалил он товары новгородские

                            На те на червлёные кораблики,

                       И поехал торговать купец богатый новгородский 

                            На своих червлёных корабликах… 

3.4 Вооружение

Жителям древнерусского государства приходилось часто отражать набеги врагов, поэтому большое место в былинах уделяется вооружению воинов. Богатыри чаще всего сражаются с помощью копья или палицы:

Пеленай меня, родна матушка,

Что во крепки латы булатные,

           А на буйну голову клади злат шелом,

                                Во праву руку–палицу,

А и тяжку палицу, свинцовую!

А также используются в боях лук и стрелы:

Брал тугой свой лук разрывчатый, 

Натянул тетивочку шелковенькую, 

                             Наложил он стрелочку калёную

  И пустил ту стрелочку во бел шатёр. 

4. Заключение

   В ходе данного исследования был проведён анализ 4 былин. Доказано, что в них отражаются элементы русского быта времён Киевской Руси: одежда, питание, трудовая деятельность и вооружение. 
   Это наша история, жизнь наших предков, поэтому надо читать былины, знать русских богатырей. И наша задача – вызвать интерес к этим произведениям, желание взять их и почитать.
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