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Введение

В детстве я очень любил смотреть разные спортивные соревнования. И мне все казалось легко и просто. Подрастая, я стал просить родителей, чтобы они записали меня на борьбу. По многим медицинским показателям у меня был ряд ограничений в выборе спорта. Мы долго узнавали,  какие виды спорта существуют в Канске. Мы выбрали Киокушинкай каратэ до. Сначала даже название выбранного вида спорта казалось мне чужим и непонятным. И у меня возникло желание узнать, что же означает Киокушинкай, что хорошего в этом виде спорта, многие ли знают о нем и что он приносит людям? 
Тема моей работы: Киокушинкай каратэ до – спорт для души и тела.

Цель работы: пропагандировать здоровый образ жизни через занятия спортом.
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Задачи: 

1) найти источники информации по данной теме; 

2) изучить историю стиля Киокушинкай;

3) провести анкетирование среди учащихся.

Объект исследования -  спорт

Предмет исследования: вид спорта - Киокушинкай каратэ до

Глава I. Стиль Киокушинкай 
1.1. Из истории Киокушинкай
Всего за 45 лет существования, киокушинкай каратэ-до сравнялось и превзошло по популярности другие виды восточных единоборств, имеющих не просто вековую, а тысячелетнюю историю. Однако, каратэ - принципиально традиционная школа. Это проявляется во всем: в сущности стиля, в особенностях структуры... 

В 1964г. состоялось официальное открытие мирового центра школы Масутатцу Оямы под названием Киокушин, что означает "Абсолютная истина". С этого времени более 12 миллионов человек из 130 стран мира были зарегистрированы как члены ИКО. Киокушин - это одна из самых больших организаций боевого искусства в мире. В идеологии киокушин нет дискриминации ни по расовому, ни по религиозному принципу. Здесь никого не удивит поединок между бойцом ростом 150 см и весом 67 кг и двухметровым бойцом весом 135 кг. Потому что только сам поединок выявит кто сегодня лучший.  

Истинный боец, исповедующий философию каратэ, придерживается строгих принципов почитания и уважения старших, воздерживается от насилия, стремится к укреплению силы духа. Но что же на самом деле отличает киокушинкай каратэ-до от всего, что существовало раньше? Что привело такое количество людей на путь киокушина? Возможно то, что каратэ является одним из ярчайших доказательств поистине безграничности возможностей человека. 

Каждые 4 года ИКО проводит "Олимпийские игры по каратэ", всего за всю историю создания Киокушинкай прошло 7 Чемпионатов Мира, на которых и выявляется сильнейший боец планеты. Победителем последнего Чемпионата Мира в 1999 году, впервые стал не японец, а бразилец - Франческо Фильо. 

1.2. Киокушинкай в России

Первая организация Киокушинкай каратэ-до в России (в составе бывшего СССР) возникла под руководством Александра Танюшкина, ученика Анджея Древняка, руководителя польской организации Киокушина. Под его руководством несколько лет подряд проводились всесоюзные сборы Киокушин каратэ. 

Сегодня в России существуют три основные ветви международной организации "Киокушинкай каратэ", это Западно-Российская, Центрально-Российская и Восточно-Российская организация "Киокушинкай каратэ-до". Руководители региональных отделений самостоятельно вышли на Масутатцу Ояму, оказавшего помощь и поддержку российскому; тогда ещё советскому Киокушину, официально назначив Хатсуо Рояму куратором России. 

Восточно-Российская организация Киокушинкай каратэ существует как официальное межрегиональное объединение с 1993 года" Она состоит из 14 отдельных областей (бранчей), каждая из которых имеет непосредственный контакт с токийским СоХонбу.  Под эгидой ВРМОКК, сегодня тренируются и принимают участие в соревнованиях около 15000 человек. 

1.3. Киокушинкай в Канске

В состав организации в городе Канске входят: спортклуб «Торнадо» (директор Бавыкин О.А.) секции инструкторов Бычкова С.В., Казачишина В.Е., Михайлова Е.Г.
Началом деятельности Федерации можно считать ноябрь 1998 г., когда Казачишиным В.Е. была организована первая секция киокушинкай каратэ в городе Канске. Тренировки проводились инструкторами Казачишиным В.Е. и Роман К.И. в спорткомплексе «Авангард» (Арсенал). В то время было 30 занимающихся.

Все инструктора Федерации являются тренерами-общественниками. За время своего существования организация добилась следующих результатов.
1998 г. 

· участие в Чемпионате г.Красноярска среди мужчин. На Чемпионате приняло участие около 100 спортсменов. От Канска участвовал Казачишин В., занял 2-е место;

· участие в учебно-квалификационных сборах в г.Красноярске. От Канска участвовало 8 спортсменов (из 30)
1999 г. 

· участие в Первенствах края (призеры Завдовьев А., Тарасенко Н.), краевых сборах (г.Красноярск) и международных сборах (г.Новокузнецк).
2000 г. 

· в городе 3 инструктора: Казачишин В.Е., Бавыкин О.А., Русанов В.В.

· на базе секций в г.Канске и г.Иланске был создан спортивный клуб «Торнадо».

· проводится Первенство города среди детей, юношей и девушек (в 1-м Первенстве участвовало 64 спортсмена).

· проводятся Товарищеские встречи между командами г.Канска и г.Иланска.

· в г.Канске под руководством Казачишина В.Е. проводятся учебно-квалификационные сборы.
2001 г. 
· силами в основном инструкторов Бавыкина О.А. и Казачишина В.Е., а также спонсоров, в г.Канске был построен и открыт спортивный зал для занятий киокушинкай каратэ.

2002 год 

· на базе действующих секций г.Канска и г.Иланска было создано Канское отделение Восточно-Сибирской организации «ДЮСШ Киокушин Кайкан каратэ».
2003 год 

· на основе действующих секций в городах Канск, Иланск, Усть-Илимск и п.Нижний Ингаш была создана Региональная общественная организация «Восточно-Красноярская краевая Федерация Киокушинкайкан каратэ» (президент Федерации – Лазько А.Н., вице-президент – Казачишин В.Е., исполнительный директор – Бавыкин О.А., члены совета Федерации – Колубай С.А., Борцов А.А.).
2004 год 

· начато строительство второго спортивного зала в мкр.Северный.
2005 год 

· Комитетом по физической культуре и спорту Администрации г.Канска по итогам 2004 года Казачишин В.Е. был признан лучшим тренером-общественником г.Канска
2006 год 

· участие в Первенстве п.Березовка среди детей и юношей 8-15 лет. В Первенстве приняли участие около 100 спортсменов (от Канска – 10 спортсменов, 1-е места в своих категориях заняли: Глебов Е., Михайлов Р., Новиков Д., 2-е места Голубев С., Лазуков Д., Маслюков А.);

2007 год 

· на данный момент в городе Канске тренировки проходят в школе № 5 (тренер Михайлов Е., Бычков С.), спортклубе «Торнадо» (тренера Бавыкин О., Казачишин В., Михайлов Е.). Всего около 120 занимающихся.

В ближайших планах организации 

· проведение летнего спортивного лагеря, участие в Первенствах и Чемпионатах Красноярского края, в Первенствах и Чемпионатах Федеральных округов, в Первенствах и Чемпионатах России по Киокушинкай каратэ.

· окончание строительства второго спортзала в мкр. Северный;

· открытие новых секций в городских школах, обеспечение сборной необходимым инвентарем.
1.4. Разряды Кю

Когда я только пришёл в каратэ, первый уровень, присуждаемый в нашем клубе, обозначался оранжевой полоской на концах белого пояса. Это был даже не оранжевый пояс и этот уровень не имел никакого статуса. Тем не менее, новичкам приходилось очень много работать, чтобы получить даже такой небольшой знак отличия, отмеченный названием школы и подписанный преподавателем. Получив этот ранг, они очень гордились собой – ведь это были их первые шаги на пути каратэ. 

Когда какой-либо человек приходит в клуб каратэ, он начинает свой путь с разрядов Кю (kyu), которые представлены поясами, начинающимися с белого и обычно заканчивающимися коричневым цветом. 

Кю - разряд, класс, уровень. Каждый Кю обозначается своим цветом пояса. Кю начинаются от более высоких чисел и по мере возрастания мастерства ученика спускаются вниз. Новый член клуба – это обычно 9-ый или даже 10-ый Кю, хотя некоторые преподаватели предпочитают меньшее число разрядов между уровнем новичка и чёрным поясом. Последний Кю - 1-ый - находится как раз перед чёрным поясом.
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1.5. Цветовая символика поясов
Белый пояс - уровень чистоты и потенциала. 

      Белый цвет - символ чистоты. Новый студент на уровне белого пояса, говорят, чист, потому что ничего не знает о требованиях искусства и совершенно не имеет в нем опыта. Сердце студента белого пояса полно надежды. Из этой надежды исходит росток первого энтузиазма тренироваться и учиться.

"Человек способен на поистине безграничную деградацию, он также способен на поистине безграничное совершенство и достижение. Успех зависит от цепей и от усердия на пути к их достижению."  Мас Ояма.
Оранжевый пояс (десятый и девятый кю) - уровень стабильности.

	 


Оранжевый пояс соответствует массе, или качеству препятствия. На этот момент, он готовится сдать экзамен на оранжевый пояс.

Для равномерного движения, студент, готовящийся к экзамену на оранжевый пояс, должен тщательно изучать этикет и процедуры додже, на которых основаны тренировка и жизнь каратэка.

Белый пояс, готовящийся к экзамену на оранжевый пояс, осознает каратэ в большом объеме, и его каратэ отображает это. Происходит осознание твердой мышечной ткани и кости тела, тренировка концентрируется на этих моментах.

Оранжевый пояс должен постараться быть энтузиастом в тренировке, и оберегать мечты о великом будущем.
Голубой пояс (8 и 7 кю) - уровень изменчивости, способности к приспособлению
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После периода укрепления знаний уровня понимания, присущих оранжевому поясу, боец готовится к экзамену на 8 кю, или на голубой пояс. В Японии этот уровень известен под названием "степень цвета воды", или светло голубой пояс "Получите удар как текущая вода, атакуйте решительно с настроем - один удар - верная смерть."- Чанг Сана-Фана.

    Свыше всего, голубой пояс учится превозмогать ворчливо-надоедливые желания "не усердствовать чрезмерно" и перестать тренироваться, не лишаться мужества.

    Это очень важно. Эти сухие периоды, как о них говорят, когда энтузиазм иногда снижается до уровня отчаяния, могут появиться у каратэка в любое время его жизни. Они - неотъемлемая часть тренировки и никто не застрахован от их действия. Важно уметь распознать их и превозмочь.
[image: image11.jpg]


Желтый пояс (6 и 5 кю) -  Уровень утверждения

Примерно через 6 месяцев серьезных тренировок, голубой пояс сдает экзамен на 6-й кю, или желтый пояс. 

           До желтого пояса студент концентрировался на чисто физическом мастерстве - баланс, устойчивость, координация глаз/рук, и общая техническая способность. Желтый пояс требует от студентов серьезного обдумывания не только физической подготовки, динамического баланса и координации, но также заставляет задуматься и о психологических аспектах тренировки - восприятии, осознании, утверждении и других проявлениях силы воли.

Желтый пояс - это последний уровень в ряду уровней для начинающих. Здесь каратэка начинает чувствовать, что может непосредственно контролировать свою жизнь и свое окружение.

ЦВЕТА ВЫСОКИХ УРОВНЕЙ: зелёный, коричневый. 
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Зеленый пояс (4-й и 3-й кю) - уровень эмоций/чувствительности.

После периода закрепления и обучения, желтый пояс готовится к экзамену на 4 кю. Этот уровень символизируется зеленым поясом. Зеленый цвет можно получить смешав желтый (элемент - огонь) и голубой (элемент - пустота). 

Будущий зеленый пояс учится принимать других такими, какие они есть, понимая, что глазами нельзя увидеть всего, что есть в основе всех вещей. Вы никогда не узнаете всю историю. Он, таким образом, становится более внимательным к другим, и когда он это делает, его личность становится более сбалансированной. Зеленый пояс понимает, что сила без мудрости и сострадания становится разрушительной, опасной и жестокой. 

 
Студент на этом уровне узнает истинный смысл того, что значит любить других. Человек каратэ не должен быть безразличным к судьбе и положению других людей. 

Коричневый пояс (2-й и 1-й кю) - Практический/Творческий уровень

	 


Коричневый пояс - это очень важный уровень, и к тренировкам на этот пояс нужно подходить серьезно, ответственно и зрело. К этому времени, студент должен быть очень сильным и очень спокойным при выполнении техники, при этом, продолжая стремиться достичь еще более высоких уровней мастерства. 

Коричневый цвет - это интенсивная смесь трех первоначальных цветов - две пятых красного пояса, или физического, две пятых желтого, или интеллектуального, и одна пятая голубого, или духовного. Коричневый пояс должен ближе подойти к прекрасному балансу тела, ума и души. 

Чёрный пояс
	 
	 
	 


Шаг от коричневого пояса к черному - самый важный в жизни каратэка. До и включая коричневый пояс, различные требования цветных поясов все еще затрагивают студента. Черный пояс - это общая цель многих каратэка. "Конечная цель Искусства каратэ - зто не победа или поражение, а совершенство характера" Гичин Фунаноши
Глава II. Результаты моих исследований.
[image: image13.wmf]Я провёл анкетирование среди учащихся начальных классов, в которой участвовало 48 человек.

Я узнал, что всего занятиями спортом охвачено 58 % опрошенных.
 Я выяснил, что учащиеся нашей гимназии занимаются в городских спортивных клубах и секциях такими видами спорта: 
· Борьба – 9 человек

· Борьба вольная – 16 человек

· Греко-римская борьба – 1чел.

· Самбо - 4

· Тэй кван до – 2чел.

· Каратэ – 9 чел. (из них 5 в «Торнадо»)

Ребята принимают участие в городских, краевых, региональных и российских соревнованиях, где показывают высокие результаты. Это говорит об их хорошей подготовке в спортивных секциях города. 

В нашей гимназии учащиеся могут заниматься в секциях: баскетбола, волейбола. В  связи с тем, что увеличивается количество детей с различными заболеваниями, и не уменьшается учебная нагрузка - медицинский работник школы рекомендует повысить двигательную активность учащихся через вовлечение их в спортивные секции. 
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На вопрос, какой вид спорта поможет вам защитить себя, ребята ответили так:
1 место – борьба; 2место – каратэ;  3 место бокс;  4 место – бег;  5- дзюдо

Проанализировав анкеты, я увидел, что больше  всего занимаются спортом – мальчики. Они выбирают силовые виды спорта, а девочки больше предпочитают акробатику или хореографию.   
92 % учащихся ничего не знают о киокушинкай каратэ до, но хотели бы узнать. 
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 Ребятам было предложено нарисовать свой любимый вид спорта. Среди рисунков можно увидеть акробатику, бокс, каратэ и многие другие виды спорта. Характерным отличием у каратистов, судя по рисункам, являются: пояс, кимоно, повязка на голове и особая поза спортсмена. Из всего вышесказанного, можно сделать вывод, что не все ребята знают, что такое киокушинкай каратэ до. Возможно, получив нужную информацию, ряды канских каратистов пополнятся новыми спортсменами.
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Глава III. Заключение

Таким образом, я изучил историю стиля киокушинкай и теперь могу делиться знаниями. На сегодняшний день,  я уже третий
 год занимаюсь киокушинкай каратэ до. У меня оранжевый пояс. 28 февраля я ездил на краевые соревнования по каратэ в г. Дивногорске и занял там 3-е место в своей весовой категории. Я рассказал вам о своем любимом виде спорта, каратэ, но считаю, что любой вид спорта поможет укрепить дух и тело. Ведь в здоровом теле, здоровый дух!
Мои достижения
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Приложение 1.
Анкета

1. Сколько тебе лет?

2. Ты мальчик или девочка? (Пол)

3. Занимаешься ли ты спортом? Каким?

4. Как вы думаете, какой вид спорта поможет вам защитить себя?

5. Знаете ли вы что такое каратэ киокушинкай до?
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