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Введение

Актуальность.  Много семейных праздников  в нашей семье. Я очень люблю, когда к нам приходят гости. Да и сами мы с удовольствием бываем у родных и знакомых.  Такие встречи доставляют много радости не только от общения, но и от приятного чувства сытости. Мы решили узнать, как появились традиции гостеприимства.
Предмет исследования. Гостеприимство – слово,  гостеприимство – традиция.
Цель работы. Исследовать слово «гостеприимство», исследовать народные  и семейные традиции гостеприимства.

Задачи.

· Выяснить значение слова «гостеприимство»
· Изучить литературу по данной теме.
· Познакомиться с историей народных и семейных традиций гостеприимства.

· Приготовить праздничные блюда и описать рецепты их приготовления.
Гипотеза. Традиции русского гостеприимства появились  давно и сохранились до наших дней.
Методы исследования.
· Изучение материалов в словарях, сети Интернет, энциклопедиях.

· Приготовление праздничных блюд,  запись рецептов в домашнем сборнике.

Глава I.   Русское гостеприимство
1.1.  Что такое гостеприимство.
Гостеприимство ср. радушие в приеме и угощении посетителей; безвозмездный прием и угощение странников или странноприимство. 
Толковый словарь живого великорусского языка Владимира Даля
Гостеприимство – универсальная традиция повседневно-бытовой культуры, предписывающая обязательность радушия и заботы о госте.
Российский гуманитарный энциклопедический словарь 
Гостеприимство – добродетель, весьма распространенная в древности даже между грубыми и необразованными народами.
Библейская энциклопедия 
· Гостеприимство – это готовность с искренней радостью принять гостей, кем бы они ни были и в какое бы время не пришли. 
· Гостеприимство – это одна из наиболее почитаемых христианских добродетелей. 
· Гостеприимство – это не только щедрость в материальном, но и щедрость души человека. 
· Гостеприимство – это тот свет, на который люди слетаются, как мотыльки. Гостеприимный дом не бывает пуст, а его хозяин – одинок. 
· Гостеприимство – это сочетание благородства, щедрости и уважения к людям. www.xapaktep.net/…/hospitableness/desc.php
1.2.  Преимущества гостеприимства.
· Гостеприимство даёт радость – от общения. 
· Гостеприимство обеспечивает приток энергии – от окружающих людей, которые ценят гостеприимство. 
· Гостеприимство даёт оптимизм – гостеприимный человек ожидает от людей и от жизни только хорошего. 
· Гостеприимство даёт открытость – для встреч и событий.
·  Гостеприимство даёт возможность – проявить лучшие свои качества. 
· Гостеприимство даёт свободу – от одиночества и уныния. www.xapaktep.net/…/hospitableness/desc.php
1.3. Из истории возникновения традиции. 

Гостеприимство всегда было главной чертой русского человека. Оценивалось оно прежде всего хлебосольством. В старину гостя полагалось напоить и накормить досыта. Обычай предписывал, чуть ли не насильно кормить и поить гостя. Хозяева становились на колени и уговаривали съесть и выпить «еще хоть чуть-чуть». Объяснялось это тем, что поместья и селения располагались далеко  друг от друга, и редкий гость, был всегда в радость. С тех пор гостеприимство в России неизменно стоит на первом месте, а память о славных народных застольях, царских, дворянских и купеческих гастрономических пиршествах жива и поныне.

Традиция дворянских обедов берет начало со времен Петра I. 

В XVII веке, каждый зажиточный  горожанин не мог обойтись без проведения праздничных пиров, это входило в его жизненный уклад. Готовиться к праздничному пиру начинали задолго до торжественного дня - особо тщательнейшим образом вычищали и прибирали весь дом и двор. Из сундуков доставали парадные скатерти, посуду, полотенца, которые  бережно хранились там для этого дня.
А почётная роль руководителя  этих  приготовлений отводилась  хозяйке дома. На хозяина же ложилась не менее важная обязанность - приглашение гостей на пир. Причём, в зависимости от статуса гостя, хозяин либо посылал с приглашением слугу, либо ездил сам. А собственно само мероприятие выглядело примерно так: к  гостям выходила в хозяйка в праздничном наряде, она приветствовала их, кланяясь в пояс.  Гости отвечали ей земным поклоном,  затем следовала церемония целования: хозяин дома предлагал гостям почтить хозяйку поцелуем. Гости по очереди подходили к хозяйке дома и целовали её, и при этом по канонам этикета, держали руки за спиной, после снова кланялся ей и принимал из её рук чарку водки. Когда хозяйка направлялась к специальному женскому столу, это служило сигналом для всех рассаживаться и приступать к трапезе. Обычно церемониальный стол стоял отдельно в "красном углу", то есть под иконами, возле неподвижно приделанных к стене лавок, сидеть на которых,  по тем временам, считалось более почётным, чем на приставных.
Сама трапеза начиналась из того, что хозяин дома отрезал и подавал каждому приглашённому гостю ломоть хлеба с солью, что символизировало гостеприимство и хлебосольство этого дома, и сегодняшние хлебосольные традиции берут свои истоки с той поры. В знак особого уважения  к кому-нибудь из своих гостей хозяин мог сам положить какое-нибудь кушанье с особой тарелки, специально ставившейся с ним рядом, и, при помощи своего слуги, послать почётному гостю особо, подчёркивая своё внимание к нему.
Торжественные обеды и застолья в честь приёма иностранных гостей устраивались с особой широтой и размахом.  Они демонстрировали не только материальные возможности хозяев, но и широту  русской души.
Хотя традиция встречать гостей с хлебом и солью пришла к нам с той поры, но порядок подачи блюд в те времена заметно отличался от того, который привычен нам сегодня: сперва ели пироги, после блюда из мяса, птицы и рыбы, и только в конце трапезы принимались за супы.
Традиции пировать и трапезничать были не только у богатых и знатных членов общества.
Представители практически всех слоев населения считали обязательным собираться за пиршественным столом по поводу всех значимых событий в жизни, будь то свадьба, крестины, именины, встречи, проводы, поминки, народные и церковные праздники...
И именно эта традиция дошла до нас, практически ничуть не изменившись. О русском гостеприимстве известно всем и так было всегда.
А что же касается еды, то если в дом русского человека приходят гости и застают семью за обедом, то непременно будут приглашены к столу и усажены за ним,  у гостя вряд ли будет возможность отказаться от этого приглашения.
Многое изменилось с того времени но, как и наши далёкие предки, мы любим собираться за праздничным столом. Уж так повелось, что, приглашая гостей или отмечая с родственниками какое-либо семейное торжество, мы обязательно усаживаемся за стол, такие столы объединяют нас с нашими близкими и друзьями. Красиво накрытый стол, благоухающий ароматами различных блюд, снимает напряжение и располагает к душевной беседе. 
1.4. Праздничные застолья в нашей семье.

К нам очень часто приходят в гости наши близкие.
Как и много веков назад мы заранее готовимся к этому событию. За несколько дней до прихода гостей, составляем меню. Как правило, их получается два. Это меню для стола, где будут сидеть взрослые и меню детского стола. Более тщательно проводим уборку нашей квартиры. Накануне  прихода гостей мы делаем заготовки продуктов, а в назначенный день, рано утром мама начинает готовить. Она главный шеф - повар в нашей семье, а мы с папой всегда помогаем ей. Я очень люблю наблюдать, как мама, словно волшебница, делает сказочно красивые и фантастически вкусные блюда. Я обязательно научусь готовить как моя мама. После мы все вместе накрываем на стол, приводим себя в порядок. Гости не заставляют долго себя ждать. Когда все в сборе, можно садиться за стол. 
Дети усаживаются за отдельный стол. Его мы накрываем в моей комнате. Это моё царство, и роль гостеприимной хозяйки достаётся мне. У взрослых свои степенные разговоры, свои шутки. У нас свои небольшие детские секреты. Лишь во время десерта, мы - дети усаживаемся вместе с взрослыми за один стол. Здесь происходит самое интересное. Все взрослые становятся немного детьми, потому что любой десерт заставляет их  ненадолго вернуться в детство. Дети же ,напротив, начинают чувствовать себя немного взрослее. Конечно, нам предоставляется возможность поговорить на общие темы и показать, что мы тоже кое в чём разбираемся. К вечеру сытые и довольные гости начинают расходиться. После ухода последнего гостя остаётся « самая малость». Нужно убрать уже не столь праздничный стол, перемыть посуду. Чтобы было веселей, мы обсуждаем уходящий день. Каждое такое событие запоминается чем-то особенным. Такие встречи обязательно нужны. 
1.5. Выводы по главе I.

Множество разных праздников пришли к нам из глубины веков, появилось много новых, современных праздников с новыми правилами и традициями. Но когда бы ни был принят этот праздник: несколько веков, сотен или  десятков лет назад, объединяет их одно -гостеприимство и радушие хозяина, в доме которого отмечается это торжество. 
В нашей семье принято уважать человека, пришедшего в наш дом. Будь то праздник, или просто вечером соседка зашла на пять минут к маме, всех обязательно пригласят к столу, хотя бы на чай со сладостями. Нужно быть очень внимательным к этому человеку, что бы он снова и снова хотел прийти в наш дом. 
Глава II.    Праздничные блюда в нашей семье.
2.1.      Готовим вместе с мамой. Рецепты праздничных блюд.
В каждой семье есть особые, хранимые и любимые рецепты праздничных и будничных блюд, наша семья – не исключение. Я уже имею свою книгу домашних рецептов. Представляем  инструкцию приготовления трех блюд из моей записной книжки. (Смотрите презентацию)
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