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Зрение одно из составляющих звеньев здоровья человека.

Многие проблемы, связанные со зрением, могут быть легко излечимы, если их вовремя выявить и правильно лечить. Поэтому необходимо выявить и предотвратить факторы влияющие на ухудшение зрения. 

Мы изучили и проанализировали научно-методическую литературу по исследуемой проблеме; провели сравнение; сделали обобщение, а так же провели анкетирование и анализ амбулаторных карт лицеистов.

Пришли к выводу, что самый опасный фактор - нагрузочный.  

