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Среди чудодейственных курортных зон России свое достойное место занимает курорт Ундоры, широко разметнувшийся на живописном Волжском крутояре в 40 км от Ульяновска. Первое упоминание о нем находим в начале 30-х годов прошлого столетия. В те годы в селе Ундоры близ Симбирска поселился Петр Никифорович Ивашев, генерал, участник знаменитых походов фельдмаршала А.В.Суворова. Пытливый человек, П.Н.Ивашев обратил внимание на многочисленные самоизливающиеся источники минеральной воды на окраине села, которой в лечебных целях широко пользовались местные жители. Он строит водолечебницу и приглашает для определения качества минеральных вод профессоров Казанского университета Вагнера и Владимирского. Исследования подтвердили целебность минеральных источников. Вскоре «Домашний курорт» Ивашевых стал известен далеко за пределами губернии. Сохранились воспоминания вице-президента Императорской Академии художеств Александра Федоровича Лабзина о лечении на ундоровских источниках в 1824 г. Страдая заболеваниями печени, сердца, фурункулезом, он благодаря регулярному приему ванн и питья минеральной воды поправил свое здоровье. Однако в те годы широких исследовательских работ по изучению лечебно-минеральных факторов Ундоровского курорта не проводились.
После Октябрьской революции и гражданской войны о курорте и вовсе забыли. В начале сороковых годов делаются робкие попытки исследования ундоровских минеральных источников профессором Куйбышевского медицинского института Я.В.Плавинским. Лишь в 1960 г. по инициативе ульяновского врача-энтузиаста Евгения Михайловича Чучкалова начались широкомасштабные работы по изучению ундоровских минеральных источников. На курорте развертывается гастроэтерологическое отделение областной больницы N 2. В 1959 г. лаборатория Центрального института курортологии и физиотерапии определяет содержание в ундоровской минеральной воде 13 микроэлементов, в том числе серебра, меди, цинка, обладающих бактериоцидными свойствами.

Ундоровская минеральная вода имеет малую минерализацию, что позволяет ей, по данным известного отечественного бальнеолога А.А.Лазинской, «легче проникать в ткани через слизистые оболочки. Это свойство минеральных вод и обуславливает их лечебное применение».

Постановлением Совета Министров РСФСР от 31 мая 1982 г. N 325 установлены границы и режим округов санитарной охраны курорта, а решением облисполкома от 16.12.86 г. N 716 утверждено Положение о курорте Ундоры.
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      Курорт «Ундоры» — исключительно живописный уголок среднерусской природы. Над многокилометровым зеркалом Волжского моря зеленая шапка смешанных лесов хранит уникальные источники целительной силы. Одиннадцать самоизливающихся источников лечебно-минеральных вод с общим ежесуточным дебетом более 450 куб. м. Лечебно-минеральная вода Ундоровского курорта исследована Центральным институтом курортологии и физиотерапии и получила самую высокую оценку. По своим лечебным возможностям «Волжанка» близка к известной минеральной воде «Нафтуся» Трускавецкого курорта, а по ряду лечебных факторов превосходит ее. Эта удивительная вода способна оздоравливать страдающих желудочно-кишечными заболеваниями, болезнями печени, поджелудочной железы, мочеполовой системы. Последние исследования в научно-исследовательском центре г. Обнинска открыли новые лечебные возможности «Волжанки» в лечении заболеваний щитовидной железы. 

Кроме «Волжанки», с глубины более 1000 метров на курорте Ундоры добываются уникальные по лечебным качествам хлоридно-натриевые рассолы, содержащие иод и бром. Они успешно используются в лечении болезней опорно-двигательного аппарата.

На очереди применение высокоэффетивных лечебно-торфяных грязей Брехова болота, получивших высокую оценку Латвийской республиканской научно-исследовательской лаборатории торфяных грязей, рекомендованы для лечения мочеполовой системы и других заболеваний.

На курорте функционирует санаторий высшей категории на 550 мест. В мае 1995 г. вступила в строй первая очередь нового санаторного комплекса на 350 мест. Но это только малая толика потенциальных возможностей курорта. В соответствии с утвержденным генеральным планом он одномоментно сможет принимать на лечение более 3000 человек.       
Но не одним курортом Ундоры богата Ульяновская земля. На берегу Волги, в 60 км от Ульяновска, в солнечном бору Белоярья принял первых больных новый кардиологический санаторий. Иодобромные рассолы с сероводородом, лечебно-минеральная вода средней минерализации, удивительный микроклимат, обогащенный азоном, легкими аэроионами, создают хорошие условия для лечения сердечно-сосудистых заболеваний, болезней периферической нервной системы, опорно-двигательного аппарата, гинекологических заболеваний, сопутствующих болезней органов пищеварения.

На берегах реликтового Белого озера с удивительно чистой водой с июля 1995 года в новом санатории оздоравливаются больные, страдающие заболеваниями органов дыхания, аллергозами. [image: image3.jpg]



Ульяновская область в период глобального спада деловой активности в стране умудряется строить и вводить новые здравницы. Только в 1994 г. на строительстве санаторных объектов освоено более 7 млрд. рублей. С целью успешного освоения уникальных природо-лечебных факторов, щедро подаренных природой земле Ульяновской, в феврале 1993 г. было создано акционерное общество открытого типа «Ульяновсккурорт». Учредителями его стали профсоюзы, комитет по управлению имуществом области, Ульяновский автозавод.

Сегодня более 130 промышленных предприятий, объединений, банков России являются акционерами. Именно на их средства возводятся здравницы, оснащенные самым современным лечебно-диагностическим оборудованием.

Причиной значительных инвестиций в развитие курортов Ульяновской области является уникальность лечебно-минеральных источников нашего края. В последнее десятилетие только на курорте Ундоры поправили свое здоровье более 120 тысяч человек. Спрос на путевки в здравницы этой зоны постоянно растет. Экономическая стабильность, удобство транспортных коммуникацией, да и чего греха таить, в определенной степени монополизм в лечении, к примеру, почечных заболеваний, создают хорошие предпосылки для развития курортов в Ульяновской области.

В настоящее время ведется подготовка к освоению еще одной курортной зоны в Новоспасском районе. Здесь целевые изыскания увенчались успехом. Обнаружено уникальное месторождение радоновых вод. Получен сертификат качества и утверждены государственные запасы. По своим кондициям они близки лечебным радоновым источникам известного курорта Белокуриха в Алтайском крае.
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Если бы жители Ульяновской области только знали, как им завидуют те, кто живет в крупных российских городах. Да и как не завидовать, если вместо загазованного и загаженного промышленными отходами воздуха у ульяновцев чистый кислород, вместо грязных мелких рек – глубоководные озера, вместо асфальта – голубая глина, вместо хлорированной воды – минеральные источники. 

Симбирская губерния, ныне Ульяновская область, образовавшаяся 19 января 1943 года, расположена в самом центре Среднего Поволжья. Волга делит ее на две части: правобережную, занимающую 3/4 всей территории и левобережную. Правобережье, расположенное на Приволжской возвышенности, представляет собой всхолмленную равнину, постепенно понижающуюся с юга на север и сильно расчлененную долинами рек Свияги, Суры и их многочисленными мелкими притоками. 
На западе Ульяновская область граничит с Пензенской областью и Республикой Мордовия, на севере – с Чувашией и Татарстаном, на востоке – с Самарской и на юге – с Саратовской областями. Небольшая по сравнению с другими регионами, Ульяновская область c успехом компенсирует недостаток площадей красотой их ландшафтов. 
Не жалуется население и на умеренно континентальный климат, позволяющий всю зиму кататься на лыжах и коньках, а летом купаться в Тургеневском заливе и загорать на песчаных волжских пляжах. Чистота акватории объясняется не только очистительными сооружениями, но и подземными минеральными источниками. 
Наиболее крупными городами региона считаются Димитровград, Инза, Барыш и, конечно, Ульяновск. Сегодня столица области известна не столько тем, что в 1870 году стала колыбелью отца российской революции, сколько проходящими в ней культурными мероприятиями, производством УАЗов и чистотой воздуха. Ульяновск не зря называют «городом семи ветров». Продувающие его улицы разнонаправленные потоки ветра приводят в отчаяние синоптиков и не оставляют шансов автомобильным и заводским выхлопам. Но восстанавливать травмированные смолами и газом легкие рекомендуется все же не в черте города, а в санатории им. В. И. Ленина курорта Ундоры, расположенного на берегу Волги в 40 километрах от Ульяновска. После каменных джунглей приятно удивляет обилие зелени, буквально следующей по пятам за человеком: из лесопарковой зоны, в которой расположен санаторий, она перемещается в питьевую галерею и зимний сад, где все цветет круглый год. Но приезжают сюда все-таки не по грибы-ягоды – хотя их тут столько, что только корзину подставляй, а лечиться знаменитой минеральной водой «Волжанка». Ее целебные свойства были открыты еще в 1820 году. С тех пор в Ундорах лечат почечно-каменную болезнь, хронические пиелонефриты, заболевания органов пищеварения, нервной системы и даже щитовидной железы. Одиннадцать уникальных по составу самоизливающихся источников обеспечивают также профилактику раковых заболеваний, поскольку их вода содержит антиканцерогенные вещества. Хлоридно-натриевые ванны используются как противовоспалительное и болеутоляющее средство. И уж никакого шанса не остается у вас избежать фитотерапии: даже если вы наотрез откажетесь от лечебного травяного чая и ингаляций, чего делать не рекомендуется, целебные ароматы трав настигнут в перелеске или на берегу. Прибавьте к этому современное диагностическое оборудование, разработку специальных лечебных компакт-программ, развитую инфраструктуру санатория – и вам вряд ли захочется в другой уголок планеты. 

И все-таки Ульяновская область знаменита не только Ундорами, песчаными пляжами и сосновыми борами. Вылечив все найденные и не найденные у себя болезни, вы можете потратить оставшееся время на пешие, конные или лыжные прогулки – в зависимости от времени года. Туристические компании предложат любые маршруты: в Димитровград, смотреть каменную архитектуру и дышать воздухом соснового бора, в село Аксаково или просто по берегам Волги. Если же вдруг душа потребует чего-то для себя и смутные воспоминания из школьной программы по литературе потревожат здоровый сон туриста, посетите дом-музей Языковых, музей Гончарова, пройдитесь по местам Карамзина. Поклонникам кантри и фолка придется согласовать даты поездки и проведения знаменитых фестивалей национальной татарской, чувашской, мордовской песни. Но прежде всего перед санаторными процедурами, конными прогулками и концертами вы, конечно, посетите Ленинский заповедник – не как верный ленинец, а как человек, живущий в России и участвующий в ее истории.
