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                                       Ульяновск, 2010
    Санаторий "Дубки" расположен на курорте Ундоры, находящемся на Приволжской возвышенности, частью которой являются Ундоровские горы, покрытые смешанными лесами.

Ундоровская лечебная минеральная вода - основной лечебный фактор курорта. Минеральная вода используется для лечения гастроэнтерологических и урологических больных путем приема внутрь, ингаляций, кишечных орошений.

Врачами санаториев разработаны и успешно применяются специализированные программы лечения сопутствующих заболеваний: "Афродита" - лечение воспалительных гинекологических заболеваний, "Грация" - снижение веса, коррекция фигуры, "Урологическая программа для мужчин" с хроническим заболеванием простаты, "Легкое движение" - заболевания опорно-двигательного аппарата, "Легкое дыхание" - заболевания органов дыхания, "Антистресс" - снятие нервного напряжения и другие программы.
Профили лечения

основные показания к направлению

· Урологические
  - Мочевые диатезы
  - Мочекаменная болезнь
  - Хронические пиелонефриты
  - Циститы
  - Уретриты
  - Простатиты

· Гастроэнтерологические
  - Колиты
  - Энтериты
  - Панкреатиты
  - Язвенная болезнь желудка и двенадцатиперстной кишки
  - Гепатиты
  - Холециститы
  - Желчнокаменная болезнь и другие

· Профпатология
  - Профессиональные заболевания органов ЖКТ
  - Дыхательной системы
  - Вибрационная болезнь
  - Профессиональные заболевания опорно-двигательной системы

· Заболевания опорно-двигательного аппарата
  - Остеохондроз
  - Артриты
  - Артрозы
  - Плекситы

· Хронические заболевания дыхательной системы

· Заболевания сердечно-сосудистой системы:
  - Ишемическая болезнь сердца (стабильная стенокардия I-II функциональных классов, недостаточность кровообращения не выше I стадии, без прогностически неблагоприятных нарушений ритма, атеросклеротический кардиосклероз
  - Гипертоническая болезнь I-II стадии, I степени (АД до 160/100 мм.рт.ст.), при недостаточности кровообращения не выше I стадии
  - Облитерирующий атеросклероз сосудов нижних конечностей, облитерирующий эндартериит без трофических острых кожных изменений
  - Вегето-сосудистая дистония 
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В санатории "Дубки" используются два основных типа минеральных вод:

1 тип. Слабоминерализованная гидрокарбонатно-сульфатно кальциево-магниевая с повышенным содержанием органических веществ, используется для внутреннего применения.
Ундоровская слабоминерализованная вода, выходящая из пластов горных сланцев, относится к гидрокарбонатно-сульфатно-кальциево-магниевому типу. В ее составе - повышенное содержание органических веществ и более 20 микроэлементов. В тонких срезах ундоровской воды обнаружены вещества, снижающие активность щитовидной железы и ингредиенты, относящиеся к группе противораковых веществ. Она обладает мочегонным, желчегонным, противовоспалительным действием, нормализует кислотность желудочного сока, повышает уровень гемоглобина в крови, благотворно влияет на обменные процессы. Благодаря этим свойствам воды, санатории курорта Ундоры специализируются на лечении заболеваний органов пищеварения и мочевыделительной системы в т.ч. каменно-почечной болезни.

2 тип. Хлоридно-натриевые бромные рассолы, для наружного применения.
Хлоридно-натриево-бромный рассол используется для бальнеолечения в виде ванн, в бассейне для проведения лечебной физкультуры или свободного плавания. Ванны обладают противовоспалительным, успокаивающим действием, нормализуют обмен веществ, улучшают микроциркуляцию крови.

В настоящее время курорт Ундоры - единственный в России курорт, где используются воды, обогащенные органическими веществами.

Наряду с лечением различными видами вод применяется грязелечение низинными торфами месторождения "Брехово", кимериджской голубой глиной Ундоровского месторождения.

В последнее пятилетие изучена и широко применяется голубая глина Ундоровского месторождения. Как известно в древности территория Ульяновской области покрывалась водой и представляла собой дно моря. Со временем на дно оседали морские организмы, раковины, водоросли, планктон и песок, из которых образовалась голубая глина. Голубая глина содержит большое количество органических воскообразных белковых и жировых веществ. Это гуминовые основания, витамины, биологически активные вещества, гормоны, антибиотикоподобные ингредиенты. В химический состав также входят калий, натрий, кальций, йод, бром, алюминий и цинк, содержание которого в 12 раз больше чем в простых глинах, что придает ей голубой цвет.

Голубую глину характеризуют высокая влагоемкость, теплоемкость и теплопроводность, уникальная адсорбционная способность поглощать бактерии, химические и радиоактивные вещества. Отмечен положительный эффект на обмен веществ и трофику тканей; рефлекторное воздействие, стимуляцию иммунных процессов и рассасывание рубцов и спаек. Минеральные и органические вещества легко всасываются через кожу и ведут к ответным нейрогуморальным реакциям.

Таким образом, доказано эффективное применение голубой глины при:

· Заболеваниях женских половых органов, бесплодии, нарушении функций яичников 

· Мужских за6олеваниях (хроническом простатите, снижении потенции) 

· Заболеваниях костно-мышечного аппарата (остеохондрозе, артрозе, невралгии, миалгии, реабилитации после травм) 

· В стоматологической практике при лечении пародонтоза 

· Косметических проблемах (обеспечивает увлажняющее и антиоксидантное действие на кожу, улучшает кровообращение в ней, оказывает омолаживающий эффект, разглаживает морщины) 

Продолжается разработка новых современных методик применения Ундоровских природных факторов — минеральной воды и голубой глины.

Спектр применения методов лечения на курорте очень широк. Максимальное использование имеющихся природных факторов, в сочетании с методами классической медицины способствуют эффективному лечению:

Климатотерапия – климат курорта умеренно-континетальный с теплым летом и умеренно холодной зимой. Микроклимат прибрежной зоны водохранилища приближается к морскому. Специфический природный фактор – естественная аэроионизация до 1105 аэроионов в одном кубическом сантиметре. 

Ландшафтотерапия – зеленые насаждения способствуют оздоровлению организма человека. Благотворное влияние на нервную систему, психику оказывают зеленый цвет, аромат цветов, хвои, нежное трепетание листвы, шум леса, пение птиц.

Гелиотерапия – лечение солнечными лучами. Солнечное сияние в течение года на курорте составляет до 2000 часов. Ультрафиолетовое излучение тренирует механизмы приспособления, обеспечивает закаливание организма, увеличивает активность гормонов и ферментов.

Талассотерапия – купание в открытых водоемах – закаливающая, бодрящая, тонизирующая процедура.

Аэротерапия – дозированное пребывание на воздухе, пешеходные прогулки, подвижные игры.

Диетотерапия – круглый год в рационе питания овощи, фрукты, витаминизораванные напитки, морепродукты.

Фитотерапия – крайне широк спектр применения лечебных трав используются чаи, отвары, сборы, шроты. В качестве лечебных и профилактических процедур применяют общие ванны, ингаляции, аппликации, обертывание, компрессы, полоскание, микроклизмы, кишечные капельницы, кислородный коктейль. 

Аромотерапия – ароматы помогают снять боль, нормализуют функции и состояние всего организма. Эфирные масла применяют в ингаляциях, массаже, растираниях, аппликациях, компрессах, сауне, бане
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Курорт Ундоры (санатории "Дубки", "им. Ленина") знаменит единственными в России по своему минеральному составу источниками лечебной минеральной воды. Расположен курорт в 40 км от города Ульяновска - на берегу великой русской реки Волга. С севера село закрывается возвышенностью, поросшей лесом, которую в народе называют "гранью". С юга и запада подступает лесостепь с обширными полями, и только восточный край курортной зоны имеет полуторокилометровую зону естественных лесов, выполняющих водоохранную роль. Здесь Волга делает крутой поворот с востока на юг, размывая берег и вскрывая древнейшие на территории Ульяновской области геологические отложения юрского периода. Они сформировались 130-150 млн. лет назад в мелководных морях, где водились во множестве живые организмы. Именно эти организмы обогатили полезной органикой глинистые слои этих мест. В пределах курортной зоны имеются глубокие овраги, которые вскрывают водоносные пласты и дают начало многочисленным самоизливающимся источникам. Всего на площади курорта обнаружено 15 родников, 9 из них – минеральные.

История этого курорта удивительна. Еще древние племена, населяющие территорию Ундоровского курорта, знали о волшебной силе здешней минеральной воды. Подтверждением тому служит и название села Ундоры. Известно, что в тюркских языках слово "ун"-означает десять, а "дор"-лекарство. Выходит, место в окрестностях села, где изливаются целебные источники, наши предки назвали "долиной десяти лекарств".

Имение Ундоры в начале ХIХ века принадлежало бывшему адъютанту фельдмаршала А.В.Суворова генерал-майору в отставке П.Н.Ивашеву. Получив от императора эти угодья, он сразу заинтересовался многочисленными источниками на окраине с. Ундоры и первым начал использовать их с лечебной целью. В Малиновом овраге он построил водолечебницу для родных и знакомых.

С тех пор прошло много лет. Наличие в районе села Ундоры источников минеральных вод, прекрасный ландшафт и хорошие климатические условия позволили создать здесь крупный климатобальнеопитьевой курорт.

