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Введение
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Санаторий Итиль оснащен современным медицинским оборудованием с широким использованием природных лечебных факторов, позволяющим лечить заболевания периферической нервной системы, опорно-двигательного аппарата, органов дыхания, пищеварения и мочеполовой системы. 
  Здесь применяются различные методики: одна из самых популярных - эндокринологическая реабилитация (очищение организма от шлаков). 
    Питьевая минеральная воды из местного источника применяется при болезнях желудочно-кишечного тракта, мочевыделительной системы, обмена веществ, а бромные хлоридно-натриевые минеральные воды используют в виде общих и местных ванн, излечивают болезни опорно-двигательного аппарата, центральной и перифирической нервной системы, болезни сердца и сосудов и заболеваний кожи. 

Сама природа помогает врачам санатория вернуть пациентам здоровье, силы и душевный покой. Широкая гладь реки, вековые сосны, прозрачный воздух с целебным запахом хвои, изобилие грибов и ягод - в этом заключается прелесть санатория. 

  В любое время года здесь могут получить полноценное лечение и отдых [image: image10.jpg]


не только взрослые, но и дети под наблюдением опытных врачей и квалифицированных воспитателей. 

 Удобные двухместные номера категории "Люкс" и "Полулюкс", уютная столовая с диетическим питанием позволяют пациентам ощущать себя в домашней обстановке на протяжении всего срока проживания в санатории. 
Прогулки в лес и экскурсии по городу, дискотеки, сауна с бассейном, бильярдная, бар - все это к услугам отдыхающих.

1. О санатории «ИТИЛЬ»
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Санаторий "Итиль" многопрофильное бальнеогрязе -климатическое оздоровительное учреждение, расположенное в благоприятных экологических условиях с богатыми природными лечебными факторами: минеральные воды для внутреннего и наружного применения, сапропелевые грязи, ландшафты и климат. В санатории лечат заболевания периферической нервной системы, опорно-двигательного аппарата, гинекологические болезни, бесплодие. Болезни органов дыхания, пищеварения и мочеполовой системы. 
    Проводится комплексная методика эндоэкологической реабилитации (очищение организма от шлаков). 

  Воздух на территории здравницы характеризуется повышенной ионизованностью, которая оказывает лечебное действие при многих заболеваниях: органов дыхания, сердечнососудистой системы, нервных расстройствах. Многообразие палитры примыкающих к территории санатория дубовых и сосновых лесов украшает ландшафт во все времена года. Большое количество видовых панорам на волжские просторы, также увеличивает пейзажное разнообразие местности. Длительность перехода от здравницы до Волги 15 минут (800 м) через полосу смешанного леса, где размещаются маршруты терренкура, которые в зимнее время становятся лыжной трассой. Берег искусственного моря (Куйбышевское водохранилище), представляющий собой песчаный пляж, является в солнечные дни прекрасным естественным аэросолярием. Продолжительность солнечного сияния за год составляет 1955 часов, в Швейцарии - 1582 часа. Период с наиболее благоприятной для организма человека ультрафиолетовой радиацией составляет [image: image12.jpg]


около 5-ти месяцев (с апреля до начала сентября), поэтому территория курорта имеет сухую поверхность земли. Сосновый и смешанный лес, окружающий санаторий радует глаза большим количеством лекарственных трав, цветов, ягод и грибов. А отсутствие беспокоящих жалящих насекомых (комары, мошки) делают санаторий "Итиль" еще более привлекательным.
На территории санатория расположены два природных источника минеральных вод:

· питьевая (магниево-сульфатная), применяемая при болезнях желудочно-кишечного тракта, мочевыделительной системы, болезней обмена веществ.

· хлоридно-натриевый рассол для ванн. 

"Итиль" многопрофильный санаторий, оснащенный современным оборудованием, с широким использованием природных лечебных факторов. Сульфатно - магниевые - кальциевые воды санатория эффективны при лечении больных гастритами, язвенной болезнью, хронических колитов, хронических заболеваний печени, желчевыводящих путей, хронических панкреатитов, заболеваний мочевыводящих путей. Хлоридно-натриевый, бромно - йодный рассол в бальнеологическом лечении оказывает регулирующее влияние на функциональное состояние центральной нервной системы, вызывает иммунологическую перестройку в организме, улучшают кровообращение, трофику тканей, течение обменных процессов, выявлен противовоспалительный и дессенсебилирующий, болеутоляющий эффект.

Лечебные грязи - старинное лечебное средство. В грязевом растворе сапропеля содержится множество микроэлементов, органических веществ, биостимуляторов (витаминов и гормонов), полезных микробов - все это делает грязи по лечебной значимости выше глины, торфа, озокерита.
   Сапропели рассасывают воспалительные процессы: исчезают боли в мышцах, распрямляются скрученные суставы, увеличивается их подвижность, отступают гинекологические заболевания, улучшается функция мужских половых органов. Грязи в нашем санатории в отличие от других здравниц не регенерируют.

Спелеотерапия - является мощным средством профилактики легочных, сердечнососудистых, аллергических заболеваний, повышает общую сопротивляемость организма, создают благоприятное, психоэмоциональное состояние с применением внутритканевой электростимуляции по Герасимову. Эффект при бронхиальной астме с выраженной ремиссией.

Все эти факторы применяются в одном из самых популярных методик - очищения организма от шлаков (эндоэкологической реабилитации организма) данная методика - это оздоровление, омоложение, восстановление иммунных процессов, потеря излишнего веса, лечение кожных, аллергических и других заболеваний. Болезни, вызванные различными интоксикациями. 

 С 2001 года санаторий рекомендован Минздравом РФ и Фондом социального страхования РФ в качестве базы для лечебно- восстановительной реабилитации и лечения ликвидаторов аварии на Чернобыльской АЭС и лиц, пострадавших от несчастных случаев на производстве и профессиональных заболеваний.

 За высокое качество обслуживания и качество лечения мы не раз были награждены Дипломами и Почетными грамотами на Всероссийских выставках и соревнованиях, посвященных курортному отдыху и лечению.
   В любое время года здесь могут получить полноценное лечение и отдых не только взрослые, но и дети под наблюдением опытных врачей и квалифицированных воспитателей. В санатории проводятся заезды для лечения детей инвалидов, детей без матерей, больных сахарных диабетом.
   Удобные номера со всеми удобствами различной категории, уютная столовая с диетическим питанием, в том числе с вегетарианским, позволяет пациентам ощущать себя в домашней обстановке на протяжении всего срока проживания в санатории.

 Экскурсии по городу - Родине Ленина, что было, и думается, является большой достопримечательностью России.

Лес, Волга, сауна с бассейном, заполненным минеральной водой, бар, бильярдная, находящийся рядом стадион с теннисными кортами, катками в зимнее время и лыжной трассой, возможность посетить театр, концерты, казино - все это к услугам отдыхающих. 

2. Администрация 
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    Хаертдинов Ислам Фатыхович, врач высшей категории по организации здравоохранения и эндоскопии. 
    Главным врачом санатория «Итиль» работает 15 лет. На базе санатория открыл эндоскопический кабинет, где занимается не только эндоскопической диагностикой, но и успешно проводит комплексное лечение язвенной болезни желудка и 12-ти перстной кишки во всех фазах заболевания. 

 Грамотный специалист своего дела, проявляющий инициативу и новаторство в своей гуманной профессии, прекрасный организатор и талантливый руководитель, сумел сделать свое учреждение показательным. 
    Коллектив санатория четыре раза награждался дипломами ВЦСПС за высокие показатели в повышении эффективности лечения и качества обслуживания трудящихся. 

Высокий профессионализм, компетентность во всех сферах деятельности санатория, обладание большим объемом врачебных навыков и знаний, а также умением в чрезвычайных ситуациях принимать правильное решение, позволяют ему в сложных современных условиях с учетом социальных и рыночных приоритетов не только сохранить здравницу, но и достичь высоких показателей в оздоровлении людей и стать конкурентоспособными, среди других санаториев, многих регионов страны. 

3. Лечение
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    Санаторий проводит уникальную медицинскую программу по очищению организма от шлаков, с применением природных факторов, БАДов, физиотерапевтических методов.
  Методика предполагает применение натуральных масел, соков, минеральных вод, отваров трав, диеты и т.д. Программа состоит из трех этапов, включающих очищение кишечника, желчного пузыря, печени, а также крови и лимфы. Курс очищения проходит под наблюдением высококвалифицированного персонала и ультразвуковым контролем, что позволяет корректировать метод очищения в зависимости от изменения Вашего состояния. 

 Лечебная база в санатории "Итиль" позволяет проводить: 
· бальнеологические и физиотерапевтическое лечение с применением природных лечебных факторов; 
· озокерито-парафино-хлоридно-натриевые, скипидарные, хвойные, жемчужные ванны; 
· разнообразные души: 
· циркулярные, веерные, душ "Шарко"; 
· ручной, вибрационный и подводный массаж.
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Лечебные грязи озера Когояр - старинное целебное средство, обладающее способностью рассасывать воспалительные процессы. 
  К услугам отдыхающих физиотерапия, ингаляции, спелеотерапия - использование влияния специфических микроклиматических условий пещер, горных выработок, соляных шахт, позволяют лечить бронхиальную астму, хронический бронхит, пневмонию, аллергические заболевания верхних дыхательных путей. 

Инфракрасные кабины - новинка и чудо XXI века.

· Оказывает мощное оздоровительно действие на организм.
Оживление, очистка омоложение кожи. 
· Очищает поры кожи, придает ей здоровый цвет, помогает в лечении целлюлита и избыточного веса.

· Очищает организм от токсинов и шлаков.

· Прекрасное расслабляющая и тонизирующая процедура.

· Профилактика и лечение простудных заболеваний.

· Прекрасна для спортсменов в период подготовки к соревнованиям и в реабилитационный период.

· Скорейшее заживление ран, ушибов, переломов, заживление гематом.

· Используется в лечении многих заболеваний. 

  Санаторием "Итиль" разработана оздоровительная программа, направленная на оздоровление детей с одновременной психологической [image: image16.jpg]


помощью детям, позволяющей им адаптировать их к условиям современной жизни, несмотря на проблемы здоровья; укрепление социального, психологического, физического здоровья детей; расширение их адаптационных возможностей; развитие интереса творческой активности детей в различной деятельности (общественной жизни, организации досуга). 

 Имея уникальные природные лечебные факторы в виде минеральных вод, грязей, климатических условий, санаторий "Итиль" может принимать и оздоравливать детей и подростков, детей-инвалидов и родителей с детьми по путевкам "Мать и дитя" по всем заболеваниям. 

 В 1995 году санаторием "Итиль" впервые в области был организован заезд детей болеющих сахарным диабетом по путевкам "Мать и дитя", который проводится ежегодно. С 2000 года проводятся детские заезды без родителей.

Санаторий проводит не только лечение. Он оснащен современным диагностическим оборудованием, которым проводится эндоскопическое исследование и лечение язвенной болезни, ультразвуковое обследование, иридодиагностика, компьютерная диагностика. 

4. Фотоальбом санатория «ИТИЛЬ»

Климатотерапия: насыщенный целебными аэроионами воздух; песчаный пляж в солнечные дни - прекрасный естественный аэросолярий. 
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Лечение: санаторий предлагает разнообразные виды лечения: 
· бальнеологическое, 
· гинекологическое, 
· стоматологическое, 
· физиотерапевтическое, 
· лазеротерапия, 
· грязелечение, 
· спелеотерапия, 
· лечебные души, 
· лечебная физкультура, 
· массаж... 
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Отдых: удобные двухместные номера категории "Люкс" и "Полулюкс", уютная столовая с диетическим питанием позволяют ощущать себя в домашней обстановке на протяжении всего срока проживания в санатории. Прогулки в лес и экскурсии по городу, дискотеки, сауна с бассейном, бильярдная, бар - все это к услугам отдыхающих. 
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Юридический адрес санатория «ИТИЛЬ»
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Адрес:
432010, г. Ульяновск, Оренбургская, 1

Телефоны:
(8422) 55-18-02 - Директор-главный врач (Хаертдинов Ислам Фатыхович)
(8422) 52-48-11 - Заместитель главного врача по лечебной части

(8422) 55-13-96 - Заместитель главного врача по общим вопросам

(8422) 55-15-31 - Отдел маркетинга и реализации
(8422) 55-12-22 – Бухгалтерия
Факс:
(8422) 52-05-50
Схема проезда
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