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Введение
 В нашем городе круглый год можно приобретать в овощных ларьках и магазинах различные фрукты. Но наиболее доступными по цене и многообразию являются яблоки. Яблоки — это не просто пищевой продукт, наполненный клетчаткой, это ценный витаминно-минеральный комплекс, который к тому же имеет много пищевых волокон, а из-за большого содержания воды и низкой калорийности яблоки кажутся лучшим продуктом для диетического питания.

Вкусовые качества яблок зависят от соотношения содержащихся в них сахаров и органических кислот: яблочной (72%), лимонной (17%) и янтарной (6,8%). На долю остальных кислот приходится около 4%. Важное значение для организма человека имеют содержащиеся в яблоках хлорогеновая, урсуловая кислоты (регулятор обмена веществ), минералы (калий - 248 мг% и железо ?-2,2 мг%) ипозит, фолиевая кислота и витамины (А, В1, В2, В3, В6, С, Е, РР, Р, К1).  
В яблоках содержатся также соединения, обладающие антибиотическими свойствами. Как правило, яблоки с сильным ароматом обнаруживают более сильные фитонцидные свойства [3]. По содержанию биологически активных соединений яблоки уступают некоторым другим фруктам, однако, универсальность набора перечисленных выше элементов, возможность длительного хранения делают их незаменимыми в профилактике различных заболеваний, в том числе авитаминозов. По данным В.Ф. Северина [6] в целом по России яблоня занимает 65-70% площади садов.
     Известно, что яблоки — ценный природный источник витамина С. Кислые яблоки более богаты этим витамином. А влияет ли окраска и сорт яблок на содержание витаминов А, С, Д, Е? На этот вопрос я попыталась ответит в своей работе.
Цель работы: определить содержание витаминов A, C, D, E в яблоках разной окраски (жёлтые, зелёные, красные)  прошлогоднего и свежего урожая.
Задачи:

1. Изучить литературу по данной теме.

2. Изучить методы исследования.

3. Приобрести яблоки разной окраски - зелёные (сорт « Симеренко»), жёлтые (сорт «Грушовка»), красные (сорт «Подарок») в мае 2009 и в сентябре 2009г.

4. Провести эксперимент по обнаружению витаминов А, С, Д, Е в этих яблоках.

5. Сделать выводы.

6. Написать исследовательскую работу.

Гипотеза: Я предполагаю, что  содержание витаминов A, C, D, E больше в зеленых яблоках сорта «Симеренко», чем в яблоках сортов «Грушовка» и «Подарок» не зависимо от срока хранения.

Объект  исследования: витамины  A, C, D, E. 
   Витамины (от лат. Vita - жизнь) - особые органические вещества, которые, не являясь источником энергии или строительным материалом для организма, тем не менее необходимы (в минимальных количествах) для его нормальной жизнедеятельности (и даже для самого существования). Они участвуют в обмене веществ, являются биологическими ускорителями химических реакций, протекающих в клетке, повышают устойчивость к инфекционным заболеваниям, снижают отрицательное влияние различных профессиональных вредностей и т.п

    Ретинол (витамин А) способствует росту и развитию организма, участвует в образовании зрительного пигмента и обеспечивает нормальное зрение, повышает устойчивость организма к инфекциям, некоторым ядам и токсинам, поддерживает функции эпителия кожных покровов и слизистых оболочек.  При недостатке ретинола появляется сухость кожи, ломкость ногтей, развивается гемералопия (куриная слепота), поражение роговицы глаза (ксерофтальмия), возможны задержка в росте, развитие камней в почечных лоханках и мочевом пузыре, отмечается задержка реакции. Потребность в витамине А - 1,5 мг/сут. Витамин запасается в печени в виде эфира жирных кислот. Уменьшают запасы витамина А алкоголь, висмут, канцерогены, низкое содержание белка в пище, тепловая обработка.

    Аскорбиновая кислота (витамин С) выполняет роль регулятора окислительно-восстановительных процессов и обмена веществ, повышает сопротивляемость организма к инфекциям и свертываемость крови, нормализует проницаемость сосудов, оказывает антитоксическое действие при отравлении многими ядами и бактерицидными токсинами, ускоряет заживление ран. Аскорбиновую кислоту применяют при гипо - и авитаминозах, кровотечениях различной природы, интоксикациях и инфекционных заболеваниях, геморрагических диатезах, болезнях печени, токсикозе беременных и в других случаях. Витамин С обладает некоторыми защитными свойствами в отношении свинца, сероуглерода, анилина, нитрозамина и др. Суточная потребность - 60-100 мг.

  Витамин Д (антирахитичный витамин) регулирует обмен фосфора и калия, влияет на их отложение в костной ткани. Практическое значение имеют эргокальциферол (витамин Д2) и холикальциферол (витамин Д3). Основной источник витамина Д—печень рыб, морских животных и рогатого скота, зеленые листья, зерновые проростки, пивные дрожжи, яйца, сливочное масло, молоко. В растениях и грибах есть провитамин Д, при облучении ультрафиолетовыми лучами превращающийся в эргокальциферол. Суточная потребность для взрослых и детей старше 3 лет - 100 МЕ, детей до 3 лет - 400 МЕ.
    Токоферол (витамин Е) оказывает многостороннее действие на организм. Его недостаток приводит к нарушению обмена веществ, изменениям в нервных клетках, половых железах, скелетных мышцах и другим патологическим изменениям. Способствует нормальному протеканию беременности и развитию плода, а также активно участвует в процессе образовании спермы. Суточная потребность 12 – 15 мг.
  Предмет исследования: зелёные яблоки сорта «Симеренко», жёлтые яблоки сорта «Грушовка», красные яблоки сорта «Подарок».
Методы исследования: 

1. Поисковый (сбор информации по теме)

2. Экспериментальный
Данная исследовательская работа носит в большей степени практический характер, так как предполагает использовать полученные результаты при покупке яблок. Однако кроме новой информации автор  приобретает исследовательские  умения и навыки, с которыми он может поделиться с другими  учащимися,   заинтересованными экспериментальными методами исследования, а также выступить с результатами исследования перед определённой аудиторией.
1. Экспериментальная часть

 Этапы исследования:

1) Приготовление яблочного сока:
· натереть яблоко на мелкой терке,
· отжать сок.
2) Проведение исследования данного сока на содержание витаминов А, С, Д, Е  в 2 этапа:
1-й – май 2009г. (яблоки старого урожая),
2-й – сентябрь 2009г. (яблоки свежего урожая).
3)  Описание результатов. 
1.1. Методика исследования

1. Обнаружение витамина А
Оборудование и реактивы: пробирка, пипетки (3 шт.); яблочный сок, безводный хлороформ, концентрированная серная кислота.

   В сухой пробирке смешать 5 капель  яблочного сока с 5 каплями хлороформа и добавлять по капле концентрированную серную кислоту, пока жидкость не приобретет красно бурый цвет.

2. Обнаружение витамина D
Оборудование и реактивы: пробирка, спиртовка, спички, пробиркодержатель, яблочный сок, хлороформ, анилиновый реактив.

   В сухой пробирке смешать 4 капли яблочного сока с 8 каплями хлороформа и затем добавить при помешивании 5 капель анилинового реактива. Осторожно нагреть образовавшуюся эмульсию желтого цвета и наблюдать изменение окраски (сначала зеленая, потом красная). Через 1 – 2 мин эмульсия разделится на 2 слоя, из которых нижний слой окрашен в интенсивный красный цвет.

3. Обнаружение витамина Е.

Оборудование и реактивы:  пробирки, пипетка, сок яблочный, концентрированная азотная кислота.

   В сухую пробирку накапать 10 капель яблочного сока, прибавить 10 капель концентрированной азотной кислоты. Содержимое пробирки встряхнуть. Образовавшаяся эмульсия постепенно расслаивается, верхний маслянистый слой приобретает красную окраску. 

    4.   Обнаружение витамина С
Оборудование и реактивы: колба, пипетка, яблочный сок, дистиллированная вода, крахмальный клейстер, спиртовой раствор йода.
   В колбу налить 2 мл яблочного сока, 10 мл дистиллированной воды немного крахмального клейстера. Далее добавлять спиртовой раствор йода до появления устойчивого, не исчезающего 10 – 15 с синего окрашивания.
1.2. Результаты  исследования (май 2009)
(старый урожай)

	Витамины
	Красные (Подарок)
	Желтые (Грушовка)
	Зеленые   (Симеренко)

	А
	5 капель
	2 капли
	2 капли

	С
	6 капель
	5 капель
	2 капли

	D
	+
	не обнаружен
	не обнаружен

	Е
	+
	+
	+


Результаты исследования (сентябрь 2009)
(свежий урожай)

	Витамины
	Красные (Подарок)
	Желтые (Грушовка)
	Зеленые   (Симеренко)

	А
	6 капель
	3 капли
	4 капли

	С
	8 капель
	6 капель
	3 капли

	D
	+
	+
	+

	Е
	+
	+
	+


Заключение
1. Витамин А содержится во всех исследованных нами сортах яблок, но больше его содержится в красных яблоках сорта «Подарок» свежего урожая.
2. При хранении количество витамина А уменьшается.

3. Витамин С содержится во всех сортах яблок, но больше его содержится в красных яблоках сорта «Подарок» свежего урожая.

4. Содержание витамина С зависит от срока хранения.
5. Витамин D содержится только в красных яблоках сорта «Подарок» прошлогоднего урожая и во всех яблоках свежего урожая.

6. Витамин D при хранении исчезает в жёлтых и зеленых яблоках (сорта «Грушовка» и «Симеренко»)
7. Содержание витаминов А, D, Е, С. больше в красных яблоках сорта «Подарок», чем в желтых и зеленых яблоках.
3. Источники информации
3.1 Интернет-ресурсы
1.1. Витамины на Вашем столе - Vitaminov.net . www.vitaminov.net/rus-31586-healing_nutrition-table_vitamin-0.ht... 

1.2. О яблочке непростом, азолотом | ¹2, 2006 год | Журнал "Наука... www.nkj.ru/archive/articles/4028/ 

1.3. Содержание экстрактивных веществ в плодах крупноплодных сортов. www.nioch.nsc.ru/mirrors/press/chemwood/volume2/n2/stat_5.html 

1.4. Яблоко. Какие витамины содержатся в яблоках. Содержание микроэлементов. inmoment.ru/beauty/health-body/apple.html 
3.2 литература
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