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Введение.
 В этом году 27 января исполнилось бы  175 лет со дня рождения  Дмитрия Ивановича Менделеева.

Дмитрий Иванович Менделеев - великий русский учёный- химик, энциклопедист, физик, технолог, геолог и метеоролог. Автор классического труда «Основы химии». Величайшим достижением его творческой деятельности было открытие периодического закона и создание периодической системы элементов (см. прил. 2).
         Периодическая система химических элементов была создана             Д.И. Менделеевым в 1869г. (см.прил. 3)
Периодическая таблица химических элементов Д.И. Менделеева… Химики не перестают удивляться её простоте и изяществу, огромному количеству информации, которое уместилось всего на одной страничке. В каждой ячейке таблицы указаны и международный символ элемента, и его название, и порядковый номер, и относительная атомная масса… в полных вариантах содержаться и другие сведения: цветом выделяют принадлежность элемента к тому или иному семейству, указывают строение электронных оболочек, приводят свойства простых веществ и тип их кристаллической структуры. 

Функции пищи.

Из 109 элементов, на данный момент, составляющих периодическую систему, в составе веществ образующих клетки всех живых организмов (человека, животных, растений) обнаружено более 70 элементов. Каким образом эти элементы попадают в организм? Прежде всего, путем питания.
     
Для чего мы питаемся? Для того чтобы обеспечить себя энергией.

Энергия нужна для того, чтобы двигаться: ходить, бегать, прыгать в длину и в высоту, чтобы работать руками и забивать мячи ногами. Энергия нужна мозгу для того, чтобы думать, сердцу, чтобы гнать кровь по телу, крови, чтобы поддерживать нормальную температуру 36,6 градуса. Как правило, воздух холоднее, стало быть, тело подогревается, а для подогрева нужна энергия.

Пища - наше топливо. С пищей человек получает необходимые для существования  питательные вещества, воду, минеральные соли, белки, жиры, углеводы и витамины, а также  макроэлементы (железо, цинк, марганец, бор, медь, йод, кобальт, бром, фтор, алюминий)  и микроэлементы (литий, рубидий, медь, серебро, барий, стронций, титан, мышьяк, ванадий, хром, молибден, йод, фтор, марганец, железо, кобальт, никель). В ходе сложных химических реакций в организме образуется энергия, которая используется для различных нужд организма: необходимых для поддержания жизни, здоровья и работоспособности.

Элементы, содержащиеся в пище.
  Приведем лишь несколько примеров указывающих на важность и необходимость макро – и микроэлементов, содержащихся в пищевых продуктах, для организма.

Хлор. Один из химических элементов, без которых немыслимо существование живых организмов. Основная форма его поступления в организм – это хлорид натрия (NaCl), который стимулирует обмен веществ, рост волос, придает бодрость и силу. Больше всего хлорида натрия содержаться в плазме крови. 

Кальций имеет большое значение для живых организмов, это материал для постройки скелета, в состав костной ткани входит  около 99% всего кальция имеющегося в организме человека. Он играет существенную роль в жизненных процессах: ионы кальция регулируют работу сердца, участвуют в процессах свертывания крови. Наибольшее количество кальция содержится в таких пищевых продуктах: сыре, твороге, петрушке, салате. 

Магний также является необходимым биоэлементом, играя важную роль стимулятора обмена веществ, содержится в печени, костях, крови, нервной ткани и мозге. Магнию отведена очень важная роль: ионы магния «сшивают» молекулы белка в клубочки. Обеспечивая тем самым присущую для всех живых организмов структуру молекул. Магний способствует выведению из организма избыточного количества холестерина. Много солей магния в отрубях, в хлебе из муки грубого помола, в гречневой и ячневой крупах, в морской рыбе. 

Железо входит в состав гемоглобина крови, который осуществляет перенос кислорода от органов дыхания к другим органам и биологическим тканям. Много железа содержится в шпинате, салате, капусте, в говядине.

Бром также весьма важен для организма человека. Соединения этого элемента регулируют возбуждения и торможения центральной нервной системы. Много брома содержится в морских водорослях.

Йод способствует выработке гормона щитовидной железы. Этот гормон регулирует мускульное возбуждение, биение сердца, аппетит, пищеварение, работу мозга и темперамент человека. Йод содержится: в хлебе, яйцах, молоке, воде, морской капусте и морском воздухе.
4. Экспериментальное доказательство содержания химических элементов в пище.
Определить и доказать наличие в пище химических элементов, а также их соединений можно с помощью наиболее наглядных химических реакций: цветных (при проведении, которых вещество окрашивается), газовыделительных, или реакций, при которых выпадает осадок. 
4.1.Определение хлора в поваренной соли.
1. Приготовим раствор поваренной соли (хлорида натрия Na Cl)

2. К прозрачному раствору поваренной соли добавим прозрачный раствор нитрата серебра

В результате реакции выпадает осадок белого цвета – хлорид серебра (AgCl)
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NaCl + AgNO3 = AgCl  + NaNO3 это доказывает, что в поваренной соли содержится хлор. 
4.2. Определение йода в морских водорослях.
1.Разотрем морские водоросли (замороженная морская капуста) в ступке и добавим к ним воду.

2.Сделаем фильтрат.

3.На подготовленную поверхность поместим крахмал.

4.Наберем в пипетку немного, полученного фильтрата и добавим к крахмалу.
 Через несколько минут мы увидим, что крахмал приобрел синеватый оттенок. Это доказывает, что в морских водорослях содержится йод.
  Аналогичный результат можно получить, если к крахмалу добавить раствор йодированной поваренной соли.
4.3. Получение из картофеля крахмала и определение его химического состава
1. Разотрем очищенный картофель на терке и полученную массу размешаем в воде. 

2. Положим массу в чистый мешочек и отожмем.  

Вновь перемешаем остаток картофельной массы в марле с водой и отожмем. Повторим этот процесс несколько раз.   

3.  Дадим жидкости отстояться в химическом стакане. Понаблюдаем, как зерна крахмала осядут на дно химического стакана. Сольем верхний слой жидкости, а осевший крахмал вновь размешаем с чистой водой.

4. Проведем качественный анализ на крахмал. Для этого отольем в пробирку 2-3 мл жидкости с крахмалом и нагреем её. Охладим жидкость и добавим 1-2 капли йода. Раствор приобретет синий цвет.

5. Повторим операцию промывания несколько раз до тех пор, пока крахмал не станет чистым и белым. Просушим крахмал в чашке Петри.   
Крахмал в обычных условиях имеет белый цвет, не имеет вкуса и запаха (см. прил. 4).
6.       Возьмем несколько граммов крахмала и поместим в пробирку
7.       Добавим в пробирку к крахмалу несколько граммов оксида меди(II).

На край пробирки поместим небольшой кусочек сульфата меди(II) и рыхлый кусочек ваты.
8. 
Соберем простейший прибор, состоящий из пробирки и газоотводной трубки (смотрим рис.2.)
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9. 
Закрепим, собранный прибор в штативе таким образом, чтобы конец газоотводной трубки опускался в химический стакан с гидроксидом кальция, а пробирка была немного наклонена.

10. 
Нагреем вещество.   
При проведении опыта на стенках пробирки образовались
капельки воды, а раствор гидроксида кальция помутнел.(см. прил. 5)
    Этим лабораторным опытом мы доказали, что в крахмале содержится     кислород и водород, т.к на стенках пробирки образовались капельки воды, а сульфат меди(II) приобрел синий цвет. Так же в крахмале содержится углерод и кислород, т.к. в химическом стакане образовались пузырьки газа - углекислый газ (CO2), гидроксид кальция помутнел (т.к. гидроксид кальция вступил в реакцию с углекислым газом Ca(OH)2 + CO2= CaCO3 + H2O). 
4.4.Определение химического состава фруктов
Во фруктах и овощах содержится сахар- САХАРОЗА (например, в свекле (Рис.3)), доказать это можно, проведя аналогичный лабораторный опыт со свеклой и полученной из неё сахарозой.(см. прил. 6)
САХАРОЗА (C12H22O11) – углевод, относящийся к дисахаридам
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Что же еще можно обнаружить в пище? 
4.5. Определение белка в пищевых продуктах и качественный анализ белка.
1.Определение белка в пищевых продуктах.
- Пронумеруем две пробирки. В 1-ю пробирку поместим раствор яичного белка. Во 2-ю пробирку нальём 2 мл приготовленного мясного бульона.
- Добавим по 2 мл раствора гидроксида натрия в каждую из пробирок и перемешаем. 
- Прибавим еще 1-2 капли раствора сульфата меди и перемешаем. 

Цвет раствора изменился на фиолетовый (или розово-фиолетовый), это означает, что в растворе присутствует белок.  

Белок – основа всего живого, строительный материал всякого организма. Белки представляют собой полимеры, построенные из аминокислот. Каждая аминокислота содержит углерод, водород, кислород, азот и серу. 

2. Определение серы в белке.


Проведем несложный опыт и докажем, что в состав белка входит сера
К раствору белков прилить ацетат свинца (II), а затем гидроксид натрия и нагреть, то выпадет чёрный осадок, что указывает на содержание серы.

4.6. Определение сероводорода в мясе.

1. Поместим кусочек мяса в стакан.
2. Возьмём пинцетом фильтрованную бумагу, пропитанную реактивом, на сероводород и накроем ей стакан. 
 
Через 10-15 минут мы пронаблюдаем, что на бумаге появилось бурые пятна сернистого свинца. Это свидетельствует о том, что в мясе присутствует сероводород. 
Выводы.
1.Химические элементы неотделимы от пищи (в любом пищевом продукте можно определить содержание тех или иных химических элементов.)
2. Свойства химических элементов, а также свойства соединений элементов  находятся в периодической зависимости от величины зарядов атомных ядер. 

     Так звучит периодический закон Д.И. Менделеева. Именно этот закон позволяет изучать свойства химических элементов, их соединений, а также их взаимосвязь.

    Чтобы знать полезность продуктов, необходимо изучать их химический состав и соответственно их свойства.
3. Определив в продуктах питания содержание химических элементов можно организовать сбалансированное питание, в зависимости от возраста и здоровья.
4. Сочетая теорию и практику, можно решить вопросы  технологии производства продуктов питания (Например, йодирование поваренной соли, обогащение молочной продукции кальцием и т.д.)
5. Правильное сочетание продуктов питания и соответственно содержащихся в них химических элементов – это залог здоровья.
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