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    Грибы – это живые организмы, напоминающие растения. Существуют множество видов грибов: в основном они растут в лесу, а некоторые виды люди выращивают искусственно. Обычно нижняя часть гриба длинная и вытянутая, похожая на стебель – она называется ножкой, и ею гриб прикрепляется к земле; верхняя часть, или шляпка гриба, - плотная и мясистая и своей формой действительно напоминает шляпу. Грибы бывают разного цвета: белые, красные, коричневые, пятнистые; нижняя сторона шляпки у одних грибов похожа на губку, а у других состоит из тонких пластинок. Грибы не содержат хлорофилл и не могут сами вырабатывать питательные вещества, поэтому их нельзя считать растениями. Однако на животных они тоже совсем не похожи, поэтому ученые считают грибы особой группой живых организмов, не относящихся ни к растениям, ни к животным.
     В грибах содержатся протеины – очень ценные питательные вещества, а также минеральные соли, необходимые организму человека. Из многих грибов люди готовят очень вкусные блюда в разных странах. 
     Некоторые грибы можно специально выращивать в искусственных условиях – например шампиньоны. Остальные грибы растут в лесах и рощах – особенно много грибов появляется в начале осени, когда ещё тепло, но много дождей и влажно. В основном грибы вырастают у корней деревьев и питаются органическими веществами, содержащимися в опавших листьях. 
    Однако, собирая грибы, нужно быть очень осторожным и уметь отличать съедобные грибы от несъедобных. Некоторые грибы очень ядовиты, но по виду так похожи на съедобные, что различить их почти невозможно.
     Раннее утро. Первая туманная дымка стелется над лесом. Вот он, верный сигнал грибникам. Лесная даль затуманилась – значит, пошли и грибы. Дело заманчивое. Скорей с корзинками в лес!
     Вот снизу выглядывает из травы округлая темно-коричневая шляпка на коренастой белой ножке. Вот он – наш знакомец. Застенчиво притулился белый гриб в кустике можжевельника. Белые растут семьями. Вот рядом ещё литая бронза каштаново-бурой шляпки. Какой ядреный, крепенький, изящный белый гриб. И в сказке говорится: «Гриб боровик – всем грибам полковник». Срезается ножка, видна ярко-белая мякоть. Упругий на ощупь гриб холодит ладонь. Под редкими развесистыми берёзами, чаще в кустиках можжевельника найдешь самые душистые белые грибы с бронзовой шляпкой. Иногда серо-бурая шляпка подернута туманистым налетом. В этом отличие белых березовых грибов от еловых боровиков. Светлее подберезовых высокие белоножки – настоящие боровики растут в ельниках, чаще у моховых кочек, осенью – в брусничных и черничных лопухах.
    Одиночки почти черные боровики с «зажаристой» шляпкой встречаются на лишайнике в соснах.
     Белые грибы лучше растут по отлогим склонам оврагов, по опушкам и дорогам, по сухим увалам березняков и смешанных лесов.
 
[image: ]БЕЛЫЙ ГРИБ (боровик), трубчатый гриб порядка агариковых. Шляпка сверху бурая, снизу губчатая, белая, зеленовато-желтая, диаметр обычно до 20 см (иногда до 50 см). Ножка толстая, белая с сетчатым рисунком. Растет в лиственных, хвойных и смешанных лесах главным образом Северного полушария. Содержит много белка, весит от нескольких граммов до 300-400 г (изредка до 4 кг). Лучший гриб для сушки.
     На полянках, поодаль от деревьев группами растут черные грибы – подберезовики. Присмотритесь. Дотронешься до их оливковой шляпки и она почернеет. У подберезовиков грибница часто срастается с корнями берез. Отсюда и название – подберезовик.
[image: ]
ПОДБЕРЕЗОВИК, трубчатый гриб порядка агариковых. Шляпка от белой до почти черной, снизу губчатая, серовато-бурая. Ножка тонкая, шероховатая. Растет главным образом в березовых лесах. Съедобен.



     

     Иногда перед глазами предстанет живая картина… Древним замком возвышается замшево-трухлявый пень. К нему сбегаются со всех сторон опенки. Иные, знать, посмелее – вскарабкались наверх, а вон другие, тонконогие, облепили уцелевшую кору и топорщатся, кивают шляпками. Опенки быстро растут. Как и в желтых лисичках, в них не откладывают личинок грибные мухи. Из пластинчатых грибов после рыжиков самые вкусные – опенки. По питательности они выше черных подберезовиков. 
  
[image: ]ОПЕНОК, название ряда пластинчатых грибов порядка агариковых (из различных семейств), растущих группами на пнях, поваленных стволах, корнях деревьев. Сапрофиты, паразиты (вызывают корневые гнили растущих деревьев). Опенок настоящий (осенний), опенок летний и опенок луговой (негниючник) съедобны. 
     Не годятся для запаса съедобные «двойники» летних опенок – с желто-коричневыми водянистыми шляпками. 
     Совсем вредны горькие «двойники» - ярко-желтые, желто-зеленые опята, иначе «серные опенки», без чешуек на шляпках, без пленок на ножке.
     Проходу нет в лесу от грибов-незнакомцев. Фарфоровая мостовая шляпок под ногами, а сборщики идут и не замечают своего грибного счастья. По недоразумению не берут многие съедобные после отмочки пластинчатые грибы, вовсе не имеющие ядовитых «двойников». Особенно отпугивают своим горьковатым молочным соком великолепные сухие грузди и подгрузди. По калорийности они равны кумысу или дыне.

[image: ]ГРУЗДЬ, пластинчатый гриб порядка агариковых. Шляпка белая или цвета слоновой кости, вогнутая, с опушенным краем. Ножка короткая, толстая. Главным образом растет в березовых лесах. Съедобен (идет для засола). Грузди бывают черными. Растут семьями на лесных опушках.



     А вот и братья сыроежки. Все в разноцветных шляпках: розовых, оранжевых, серых, красных. Сыроежка всегда поражает своей белоснежной, чистой ножкой. Лесной аристократ, очень нежный и хрупкий.

[image: ]СЫРОЕЖКИ, род пластинчатых грибов порядка агариковых. Шляпка обычно ярко окрашена, ломкая. Около 275 видов (в т. ч. подгруздки, валуи), растут в хвойных и лиственных лесах. Съедобны.


     Вдруг из-под листвы показалась рыжая волнистая шляпка гриба. Это лисичка. Они растут семьями и их очень трудно обнаружить под осенней пестрой листвой. Свое название лисичка получила за необычную окраску.

[image: ]ЛИСИЧКА, род базидиальных грибов семейства лисичковых. В хвойных и лиственных лесах умеренного пояса встречается лисичка настоящая, или желтая. Съедобна.

     


     В хвойных лесах, в основном в сосняках, растут дружные грибы маслята. Их коричневая шляпка сверху покрыта слизью. Из-за этого шляпки блестят, скользкие на ощупь, словно масляные. Под шляпкой гриба – губка желтоватого цвета. Маслята постоянно «маскируются». На их шляпках можно обнаружить палочки, опавшие листочки и хвоинки, которые прилипают к ним. Поэтому их очень трудно обнаружить.      

[image: ]МАСЛЕНОК, род трубчатых грибов порядка агариковых. Шляпка шоколадно-буроватая, выцветает до серовато-желтой, клейко-слизистая, снизу у некоторых видов затянута пленкой. Ножка бледно-желтоватая.


     Подосиновики. Это название говорит само за себя. Эти грибы можно встретить под осинами. Пользуется большой популярностью у грибников, как и белый гриб, из-за вкусовых качеств, из-за мясистости. У подосиновика длинная белая ножка, на которой красуется аккуратная небольшая шляпка. Всегда собран и подтянут.
 
[image: ]ПОДОСИНОВИК, трубчатый гриб порядка агариковых. Шляпка красная, оранжевая, белая или серовато-бурая. Ножка белая, с белыми или черными чешуйками. Мякоть на изломе синеет. Растет в лиственных и хвойных лесах Северного полушария. Съедобен.
     Ранней весной, когда сошел еще на весь снег, в лесу среди первой зелени появляются самые первые грибы. Это сморчки. Они не пользуются большой популярностью среди грибников. Сморчки не обладают такой мякотью, как подосиновики или маслята, имеют полую ножку. Но тем не менее, люди научились готовить из них вкусные блюда.
 
[image: ]СМОРЧКИ, род грибов из группы дискомицетов. Шляпка ячеисто-ребристая, с приросшими к ножке краями. Известно 6 видов этих грибов. Растут в лиственных и хвойных лесах Северного полушария и в Австралии. Съедобны. Сморчок степной занесен в Красную книгу.
     Боязнь неосведомленных людей отравиться грибами не случайна. В лесу действительно есть вредные ядовитые грибы.
     Хорошо в лесу. Дремлют стройные красавицы ели. Застыли в зеленеющем брусничнике ярко-красные и оранжевые мухоморы. Ни люди, ни улитки, ни грибные мухи не трогают красношапочных с белыми пуговками декоративных грибов. Краса – гриб, а никто его не трогает. Нарядные «статисты леса» стоят до первой пороши, дремлют в своей неприкосновенной красе.

[image: ]МУХОМОР, род пластинчатых грибов порядка агариковых. Плодовое тело молодых мухоморов заключено в так  называемое покрывало, которое разрывается и остается в виде пленки или чешуек на поверхности шляпки. Известно около 100 видов грибов, распространены широко. Многие мухоморы ядовиты, особенно бледная поганка и красный мухомор. Мухомор серо-розовый, поплавок (отсутствует кольцо на ножке) и цезарский гриб — съедобны.
     Очень часто в лиственных лесах встречается целое семейство грибов в бурых сухих шляпках. Это свинухи, или, как их ещё называют, свинушки. Они своей вогнутой и опушенной шляпкой очень похожи на грузди, но их выдает чрезмерная сухость.

  
[image: ]СВИНУХА (свинушка), род грибов порядка агариковых. Известны 2 вида. Растут в Европе и Северной Америке. Шляпка чаще охристо-буроватая, тонкоопушенная, сухая. Ножка короткая, толстая. Растут группами, преимущественно в березовых лесах; считается несъедобным.



     В соснах и в смешанных лесах встречается красавец с виду – ядовитый гриб. Темно-красная или темно-бурая шляпка в сырую погоду блестит слизью. Низ трубчатого слоя красный. Ножка с узорчатой красной сеткой у самой земли вздута, вверху она желтая. Белая или красноватая мякоть на изломе синеет. Это – сатанинский гриб. В хвойном лесу чаще попадается его «двойник». Не ошибайтесь, он похож на боровик. Под буро-коричневой шляпкой розовая изнанка. Белая мякоть на изломе краснеет. Гриб горек как желчь. Недаром и называется он «желчный гриб». Один отравит сотню, когда станешь мыть грибы. Случалось всю корзину выбрасывали из-за одного «двойника».
       Лес точно книга. Нужно только уметь правильно читать эту книгу. Душа радуется лесному урожаю, не сеянному, не политому руками. В лесу – «скатерть-самобранка» ягод, грибов, целебных кореньев. Сказка леса наяву. Только не ленись, раньше вставай, ног не жалей…
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