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«Ничто не может быть 
страшнее, как потерять зрение. 
Это невыразимая обида, она отнимает 
у человека девять десятых мира».  
 
                                      М.Горький.
1. Введение.
Знаете ли вы, что в мире живут примерно четырнадцать миллионов слепых людей? Некоторые люди не видят даже света. Другие могут отличать свет от тьмы, и только. А третьи все же имеют какой-то процент зрения. Слабовидящих людей ещё больше, но никто из них не может уверенно сказать, как долго ему прослужит зрение…

Я, Максим Аршавский,  ученик 3 «А»  класса.  Вот уже три года  учусь в замечательной школе у самого леса. В ней созданы специальные  условия для обучения, воспитания и развития слепых и слабовидящих детей. Мои мама и папа выпускники нашей школы, а в этом году её заканчивает и моя старшая сестра. Я очень люблю учиться, у меня по всем предметам одни пятёрки! Мои любимые предметы: математика, чтение, физкультура, английский язык. Мои увлечения: шахматы, игра на аккордеоне, биатлон. 

Так уж случилось, что кроме обычной  «плоской» системы письма и чтения, мне необходимо освоить специальную азбуку Брайля. В моём классе по системе Брайля обучаются ещё  три ученика. Когда моя учительница во 2 классе предложила мне учить Брайль, я испугался. Какие-то непонятные знаки, приборы, да и глазами нельзя «подсматривать» при письме и чтении. Но потом я подумал, что изучив эту азбуку,  для  меня откроются дополнительные возможности, а самое главное,  мир на кончиках пальцев (глаза могут отдохнуть - ведь работают пальцы!).  Мы начали  учиться писать и читать по Брайлю. И вот тут я понял, что это большой труд, который требует дополнительного времени, сил и тренировки. 
Я столкнулся с проблемами и решил их исследовать в своей работе.  Надеюсь, что моё исследование поможет многим детям. Одни смогут  понять, зачем изучать письмо и чтение по Брайлю, другим даст возможность избежать трудностей в обучении. 

Все это и определяет выбор темы исследования. 
ЦЕЛЬ ИССЛЕДОВАНИЯ: исследовать трудности при обучении письму и чтению по Брайлю  слепых и слабовидящих учащихся.
 ЗАДАЧИ ИССЛЕДОВАНИЯ: 
   1.  Познакомиться с историей создания системы Л.Брайля.
2. Провести анкетирование взрослых, обучавшихся по данной системе, с целью выяснения мнения о необходимости  слабовидящим с низкой  остротой зрения осваивать Брайль.
3. Провести социологический опрос детей с целью выявления трудностей обучения письму и чтению по Брайлю.
4.  Разработать рекомендации по преодолению трудностей обучения письму и чтению рельефного шрифта Л. Брайля.
ОБЪЕКТ ИССЛЕДОВАНИЯ: трудности  обучения рельефной грамоте (чтению и письму) по системе 
Л. Брайля. 
ПРЕДМЕТ ИССЛЕДОВАНИЯ:  техника обучения детей с нарушениями зрения  рельефному шрифту 
Л. Брайля с помощью специальных приёмов и технических средств. 
ГИПОТЕЗА ИССЛЕДОВАНИЯ: если при обучении слепых  и слабовидящих детей рельефному шрифту Л. Брайля обращать внимание на трудности его освоения, то можно значительно ускорить изучение и повысить интерес к занятиям по  этой системе. 
ПРАКТИЧЕСКАЯ  ЗНАЧИМОСТЬ: данная работа поможет учащимся, родителям  и учителям выявить  и  вовремя устранить трудности в освоении письма и чтения по  Брайлю. 

ОРГАНИЗАЦИЯ ИССЛЕДОВАНИЯ. 
   Исследование проводилось на базе  Краевого государственного специального (коррекционного)  общеобразовательного учреждения для обучающихся, воспитанников с ограниченными возможностями здоровья «Бийская специальная (коррекционная) общеобразовательная школа - интернат III-IV вида».
5. Из истории создания системы Л.Брайля.

4 января 1809 году во Франции, в небольшом городке Купвре, что в 42 километрах от Парижа,  в семье сапожника Симона и Мо​ники Брайль родился Луи Брайль, основатель рельефно-точечной системы письма и чтения.  В 1812 в возрасте  трёх лет Луи  повредил свой глаз в результате несчастного случая, играя с инструментами  отца. В результате неправильного лечения мальчик постепенно ослеп. В 16 лет, только окончив школу,  он изменил «ночной шрифт» капитана артиллерии Шарля Барбье, который тот разработал для чтения в темноте с помощью точек. Около  пяти  лет он совершенствовал свою систему, проверяя её на себе и своих друзьях.

В 1829 году в 20 лет Луи Брайль (преподаватель в школе слепых) издал первую полную книгу о своей новой системе, которая называлась «Способ написа​ния слов музыки и песнопения при помощи точек», по которой  незрячий  с помощью не​хитрого приспособления мог читать и писать. 

Эту систему составляют точки. Представьте себе вытянутую пластинку, её называют еще ячейкой Брайля, состоящую из двух вертикальных рядов с номерами 1, 2, 3 в левом ряду и 4, 5, 6 в правом. На ней в определенной последовательности размещены выпуклые точ​ки - «бугорки». В каждой букве-ячейке может быть расположено до трех точек по вертикали и двух по горизонтали. Для каждой буквы сущест​вует своя комбинация. Точки-бугорки в каждой ячейке расположены на трех уровнях, которые вместе с другими ячейками образуют три вообра​жаемые горизонтальные линии. Полный алфавит Брайля состоит из 63 комбинаций букв, знаков препинания и сокращений. Например, буква «А» состоит из одной точки в верхнем левом углу ячейки (верхний ряд) при чтении и в верхнем правом углу при письме. «Б» — две точки, одна под другой, в левом верхнем углу ячейки (верхний и средний ряд) при чтении и в верхнем правом углу при письме. 

Свой алфавит Л.Брайль доработал в 1837году, он один из самых полных и удобных, суще​ствующих на сегодня. Очень многим слепым он по​мог получить радость чтения и письма. В наше время издаются большое количество газет, жур​налов, тексты которых составлены по системе Брайля. В России существует две системы обучения Брайлю – ленинградская и московская. Это создаёт некоторые трудности, так как в них используется разная нумерация точек, например по московской системе буква «А» называется первой точкой и находится при чтении в левом верхнем углу клетки, а в ленинградской системе эта же буква «А» называется третьей точкой, а находится в том же левом верхнем углу. Наша школа занимается по ленинградской системе, мы считаем её самой удобной.

6. Что такое шрифт Л.Брайля.
   Шрифт Брайля представляет собой  рельефно-точечный шрифт для письма и чтения незрячими, в основе которого лежит комбинация точек шеститочия. Знак, изображенный комбинацией рельефных точек высотой 0,6 мм диаметром 1,4мм, записывается в ячейке размером 4,2 мм х 7 мм. Написанный таким образом текст, при определённом навыке, легко распознается на ощупь. Лёгкость чтения знаков и их небольшой размер, позволяют достаточно быстро читать текст. 
   Шрифт Брайля читается на ощупь, с помощью указательного пальца одной или обеих рук. Бумага вставляется между двумя пластинами брайлевского прибора и закрепляется на «шпеньках», которые её прокалывают сверху и снизу. Каждая ячейка пластины соответствует брайлевской ячейке. Грифель надавливает на бумагу по углублениям в нижней пластине, чтобы получить брайлевский знак. Так как для прочтения написанного бумагу нужно перевернуть, записи делаются справа налево, а читать нужно слева направо.
7. Ни дня без точки! 

Из моего опыта изучения системы Брайля.
После того, как я познакомился со специальными приборами (грифелем, прибором для письма), научился правильно закреплять лист на «шпеньках», ориентироваться на приборе  и в клетке, я  начал писать «шеститочия», стал правильно (вертикально) держать грифель, быстро находить  клетку и строку. Всё это помогло  укрепить  мышцы  руки, участвующие в работе при письме. Как только освоил буквы, начал писать слова, стал сам проверять написанное, находить ошибки и исправлять их. Очень часто я обращаюсь за помощью к маме, она охотно делится своим опытом в изучении Брайля, который я применяю в учёбе.
При обучении чтению сначала я не мог различать буквы в словах, мои пальцы никак не хотели мне «угадывать» точки! Для этого я стал тренировать чувствительность  на указательных пальцах обеих рук, выполнять упражнения, читать точечные рисунки, а потом и буквенные тексты поочередно - то правой, то  левой руками  и одновременно обеими. 

 В  будущем я постараюсь развить навык «одновременного письма и чтения», когда при переписывании текстов одной рукой  читают  его другой.  Это позволит увеличить скорость письма и повысить качество выполнения задания. 
8. Результаты анкетирования. 

  Осваивая письмо и чтение по Брайлю, я столкнулся с  проблемами. В словаре русского языка С.Н. Ожегова термин «проблема» определяется как «сложный вопрос, задача, требующая разрешения и исследования» (с. 552). Разговаривая с другими учащимися, заметил, что трудности есть не только у меня. Многие дети не хотят учить Брайль, так как ещё могут писать и читать, опираясь на зрение. Но знать эту систему для них очень важно! Поэтому я решил провести анкетирование среди взрослых, обучавшихся по системе Л.Брайля, чтобы выяснить их  мнение о том, нужно ли  изучать систему Брайля слабовидящим с низкой  остротой зрения. Ещё решил провести социологический опрос среди детей, изучающих эту систему, чтобы выявить трудности в освоении письма и чтения по Брайлю.  

  В анкетировании приняло участие 20 взрослых, среди них тотально слепые – 10 человек,

слепые с остаточным зрением (от 0,01% до 0,04%) и слабовидящие (от 0,05% до 0,1%) –       

  10 человек.
 Результаты можно записать в виде таблиц.
	1.
	Нужно ли изучать систему Брайля слабовидящим, у которых низкая острота зрения?



	
	Да
	Нет
	Не знаю

	Тотально

слепые
	5 чел. (50%)
	 4чел.  (40%)
	1 чел. (10 %)

	Слабовидящие
	8 чел. (80%)
	2 чел. (20%)
	нет


Вывод: При сравнении данных таблицы видим, что среди взрослых  слабовидящих большая часть за изучение Брайля. Возможно, это связано с их жизненным опытом.

	2.
	Зависит ли успешность освоения Брайля от заболеваний органа зрения или  других сопутствующих заболеваний?



	
	Да
	Нет
	Не знаю

	Тотально

слепые
	5 чел. (50%)
	5 чел. (50%)
	нет

	Слабовидящие
	нет
	10 чел. (100%)
	нет


Вывод: Из таблицы видно, что эта проблема больше волнует незрячих взрослых, половина которых ответила положительно.
	3
	Трудно ли освоить данную систему письма и чтения?



	
	Да
	Нет
	Не знаю

	Тотально

слепые
	6 чел. (60%)
	4 чел. (40%)
	нет

	Слабовидящие
	1 чел. (10%)
	9 чел. (90%)
	нет


Вывод: По результатам видно, что тотально слепые при обучении системе Брайля

сталкиваются с большими трудностями, чем слабовидящие. 

	4
	Нужно ли тренировать чувствительность пальцев рук для развития техники чтения по Брайлю?



	
	Да
	Нет
	Не знаю

	Тотально

слепые
	8 чел. (80%)
	2 чел. (20%)
	нет

	Слабовидящие
	7 чел. (70%)
	3 чел. (30%)
	нет


Вывод: В этом случае единогласно сошлись во мнении все взрослые, отметив важность тренировки чувствительности пальцев для  развития техники чтения по Брайлю.

 Таким образом, можно сделать вывод, что большинство участников анкетирования видят необходимость в обучении системе Л.Брайля слабовидящих с низкой остротой зрения.

9. Социологический опрос.
Рекомендации по преодолению  трудностей.
Собирая информацию по данному вопросу,  я провел социологический опрос среди учителей и учащихся нашей школы с целью выявления трудностей, с которыми они встречались,  изучая систему Брайля. 

Оказалось, что писать по Брайлю медленно и утомительно, вносить исправления сложно,  записи занимают много места, в них трудно разобраться и найти нужную часть, поэтому лучше не ошибаться. Книги  по Брайлю громоздкие (один учебник до 5 – 8  томов), обычно в них нет иллюстраций, а если и есть, то они не цветные. 

Всего в опросе приняло участие 20 учащихся 1 – 12  классов моей школы, которые указывают на следующие трудности при обучении письму и чтению по Брайлю:
1. Соблюдать строку затрудняются  30% из числа опрошенных.

2. Попадать грифелем в нужные точки шеститочия при письме – 10% 

3. Ориентироваться на приборе – 20%

4. «Зеркальные» буквы (е-и, д-ф, ж-х, з-ы, н-я, о-э, р-в, с-ш, т-ю, у-м, ъ-ь) и цифры (4-6,  

     5-9, 0-8) – 90% 

5. «Переколы» - 80%   

6. «Недоколы» - 40% 

7. Делать пропуски – 30%

8. Ориентироваться в числе  клеточек при переносе – 70% 

9. Ориентироваться в учебнике, находить задание – 50% 

  10. Обратная направленность письма и чтения – 40% 

11. Различать знаки препинания  и буквы при чтении – 60% 

12. Проверять грифелем написанное – 70% 

13. Находить  ошибки – 60% 

14. Исправлять ошибки – 60% 

Предложения и рекомендации по преодолению трудностей обучения письму и чтению по системе  Л.Брайля:
	№
	Трудности
	Мои предложения
	*Рекомендации по преодолению  трудностей обучения.

	1
	Соблюдать строку
	Посчитать строку, на которой писал.
	1. Стараться точно попадать в отверстия от «шпеньков» при повторном закреплении листа тетради.

2. Пересчитать строки перед завершением выполнения задания (например, для проверки) и перед фиксированием листа для продолжения работы в тетради.

3. Пользоваться ориентиром строк на приборе справа.

	2
	Попадать грифелем в нужные точки шеститочия при письме
	Правильно держать грифель и рисовать узоры из шеститочий.
	1. Правильное «вертикальное» положение грифеля.

2. Упражнение в выполнении орнаментов и узоров из комбинаций крайних и средних точек, букв и др. 

3. Упражнения на колодке – шеститочия  для отработки нахождения точек, навыка написания и прочтения буквы.

	3
	Ориентироваться на приборе 
	Правильно закреплять лист на приборе.
	1. Научиться правильно и точно фиксировать лист, следить за его совмещением с границами прибора для письма.

2. Помнить, что правая сторона при письме – это левая при чтении, поэтому пишем с обратной стороны листа.

	4
№
	«Зеркальные» буквы (е-и, д-ф, ж-х, з-ы, н-я, о-э, р-в, с-ш, т-ю, у-м, ъ-ь) и цифры (4-6, 5-9, 0-8)

Трудности
	Точно знать номера точек в буквах и цифрах, писать пары «зеркальных» букв и цифр.

Мои предложения
	1. Тренировочные упражнения из орнаментов зеркальных букв, пока не будет безошибочного написания букв.

2. Четко знать нумерацию точек этих букв и цифр.

3. Проводить аналогию между  написанием букв и цифр.

4. Цифры по Брайлю можно уточнить по обозначениям на приборе (считая  сверху вниз), добавляя к ним цифровой знак. 

*Рекомендации по преодолению трудностей обучения.

	5
	«Переколы»
	Быть очень внимательным

 при письме, не давить на грифель, если не пишешь.
	1. Правильное «вертикальное» положение грифеля.

2. Не допускать лишних проколов, для этого аккуратно обследовать клетку.

3. Делать проколы чётко, считая точки при письме.

4. Тренировка внимания.

	6
	«Недоколы»
	Быть вниматель-

ным при письме букв, цифр и знаков.  Знать номера их точек. 
	1. Правильное «вертикальное» положение грифеля.

2. Чёткая нумерация точек при письме.

3. Тренировка мышц кисти руки  для более сильного нажатия  на грифель.

4. Упражнение в написании шеститочий, можно с помощью тифлоприборов: колодки – шеститочий, прибора «Прямого чтения».

	7
	Делать пропуски 
	Соблюдать правила пропусков при письме слов и знаков.
	1. Тренировочные упражнения письма через клетку с постепенным увеличением количества букв.

2. Точно соблюдать границы слов, предложений и др. 

3. Тренировка внимания. 

	8
	Ориентироваться в числе  клеточек при переносе слова
	Посчитать, сколько клеток осталось на приборе, подумать можно ли сделать перенос.
	1. Помнить, что в каждой строке  прибора  24 клетки.

2. При переносе должно хватить клеток на слог и на знак переноса.

3. Если не вошёл знак, можно отодвинуть прибор на одну клетку влево, поставить знак переноса (при большой аккуратности) и вернуть лист в исходное положение.

	9
	Ориентироваться в учебнике, находить задание
	Найти нужную  страницу в правом верхнем углу, искать номер заданий по порядку слева.
	1. Тренировать технику чтения.

2. Развивать чувствительность пальцев рук.

3. При знакомстве с учебником изучить оглавление. 

4. Запомнить условные знаки.

5. Упражняться в нахождении страниц, чтении номеров упражнений и т.д.

	10
	Обратная направленность письма
 и чтения
	Когда пишем  пер-

вая точка в клетке справа, а читаем – слева.
	1. Помнить: писать по Брайлю справа налево, а читать слева направо.

2. Обязательные занятия на приборе «Прямого чтения», который удобно в дальнейшем использовать как черновик.

	11
	Различать знаки препинания  и буквы при чтении
	Буквы  и цифры пишутся в верхней половине шестито-

чия, а знаки – в нижней её части. 
	1. Соотносить знаки препинания и буквы.

2. Четко представлять их образы.

3. Тренировать технику чтения.

4. Развивать чувствительность пальцев рук.

5. Упражняться в нахождении в тексте только знаков препинания.

6. Можно писать вертикальные и горизонтальные орнаменты из знаков и букв с последующим их прочтением.

	12
	Проверять написанное

 на приборе грифелем 
	Читать грифелем слова нужно справа налево, как пишешь.
	1. Проверяя написанное, вернуться к началу нужного слова или фразы.

2. «Исследовать» грифелем каждую клетку, читая справа налево и проговаривая нумерацию точек. 

3. Стараться при проверке не сделать лишних проколов.

	13
	Находить  ошибки
	Проверить написание каждой буквы в слове.
	1. Развивать мелкую моторику рук, внимание.

2. Тренировать технику чтения.

3. Проверять, сверяя с образцом и опираясь на изученные орфограммы.



	14
	Исправлять ошибки
	Подумать, какие точки убрать, а какие добавить, чтобы получилась нужная буква. Лишние точки вдавить, а новые дописать.
	1. Нельзя «закалывать» ошибки шеститочием.

2. Обнаружив ошибку, осторожно грифелем или пальцем вдавить лишние точки, проверить качество исправления.

3. Если убрали нужные точки, их можно «вернуть» с помощью грифеля на место.

4. Если необходимо добавить новые точки, нужно зафиксировать лист на приборе, найти ошибку в строке и доколоть недостающие точки.

5. Если нужно заменить целое слово или фразу, можно сделать прокол перед строкой и выписать в конце работы в скобках исправление.


*Рекомендации разработаны  моим руководителем – тифлопедагогом Серышевой Л.А.

Вывод: Любые трудности можно преодолеть тренировками, стремлением к победе, работой над собой. 

10.   Заключение.

На основе проведенного исследования  я пришёл  к выводу:  при обучении слепых  и слабовидящих детей рельефному шрифту Л. Брайля нужно сразу обращать внимание на трудности его освоения, это может ускорить изучение и повысить интерес к занятиям по этой системе,  что подтверждает выдвинутую мной гипотезу. 

Хорошо, что Луи Брайль смог изобрести систему письма и чтения для незрячих, дав, таким образом, уже многим поколениям слепых и слабовидящих людей возможность получить образование  и занять своё место в жизни.
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