Исследовательская работа 

Руководитель: Костина Ирина Владимировна, 

учитель начальных классов,

образовательное учреждение: МОУ «Лицей № 57»

г. Прокопьевск

Маслова Дарья (3 класс)

Шиповник
    У этого кустарника есть одна особенность, которая не позволяет спутать его с каким- либо другим растением. Это острые и прочные шипы. Они способны причинить серьезные неприятности неосторожному человеку или животному. Именно благодаря шипам кустарник и получил своё имя.

   Шиповник растёт по берегам рек, в оврагах, на лесных полянах и опушках, обочинах лесных дорог.

    Цветёт шиповник в июне, в самую благоуханную пору лета. Цветки у него крупные, до 5 см в диаметре. Они могут быть разных цветов в зависимости от сорта: белые, розовые, бледно- пурпурные, а иногда и ярко- красные или даже тёмно - малиновые. К вечеру цветки складывают свои лепестки, а утром вновь распускают.

    К осени созревают оранжево- красные плоды. Плод шиповника состоит из множества плодиков - орешков. 

    Самое главное вещество в шиповнике - витамины. В плодах этого растения витамина С больше, чем в апельсинах, лимонах и даже чёрной смородине. Плоды кустарника употребляют в пищу. Из лепестков варят ароматное варенье, сушёные лепестки добавляют в чай.

Гайнутдинов Айдар (3 класс)

Тысячелистник

    Это  многолетнее, травянистое, пахучее  растение. Высота достигает 60 см с толстым корневищем.

   Листья тысячелистника прямые, тонкие, серо- зелёного цвета. Расположены они поочерёдно. Цветы собраны в мелкие корзинки: белые, бледно- розовые, красные. Корзинки же собраны в густой щиток. 

    Цветёт растение с июня по сентябрь. Плоды - мелкие семянки.

    Растёт тысячелистник в лесной, лесостепной зонах, в смешанных берёзовых лесах. Собирать нужно растение в фазу цветения.

   Тысячелистник обладает кровоостанавливающем, противосполительным и бактерицидным действиями. А также растение повышает свёртываемость крови. Отвар растения полезен и взрослым, и детям.

Молодых Никита (3 класс)

Зверобой обыкновенный

    Зверобой распространен в южной части лесной, по всей лесостепной зонах. 

Растёт растение на лугах, по опушкам в густых лиственных и сосновых лесах, на вырубках, залежах, у дорог. 

    Выращивают его на плантациях лекарственных растений.

    Зверобой- старинное средство. Его целебное действие при многих заболеваниях было известно ещё древним грекам.

    На Руси зверобой считали «травой от девяноста десяти болезней». В народной медицине отвар из этого растения применяют для лечения различных болезней.
Правила сбора и обработки лекарственных растений
1. Что собирать.

Нужно точно научиться отличать растения, которые собираешь от сходных видов. Также надо знать, какие части растений имеют лечебное значение.

2. Когда собирать.

Лекарственные растения обладают наиболее целебной силой в определенные месяцы. Растения лучше всего собирать в сухую погоду. 

3. Как собирать.

Необходимо заранее запастись необходимым для сбора (совками, ножницами, мешочками). После сбора лекарственного сырья необходимо вымыть руки.

4. Где собирать.

Каждое растение имеет определенные места произрастания, которые нужно знать. Следует избегать легко доступных мест сбора. Нельзя собирать в тех местах, где лекарственных растений очень мало.

5. Собирая, сохранять.

Берите столько, сколько нужно, а собранные растения правильно сохраняйте.
Сушить лекарственные растения надо на воздухе в тени. При сушке положить растения надо отдельно друг от друга.
