Образовательные области:
· Физкультура и спорт,

· Техническое творчество.
Учебно-исследовательский проект
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АКТУАЛЬНОСТЬ И ВАЖНОСТЬ ВЫБРАННОЙ ТЕМЫ ДЛЯ НАШЕГО ГОРОДА

Не секрет, что в последнее время среди молодёжи растёт количество заболеваний, связанных с гиподинамией (сердечнососудистые заболевания, заболевания органов дыхания, опорно-двигательного аппарата и т.д.), «молодеют» такие пороки общества, как алкоголизм, табакокурение, наркомания. А мы хотим жить в здоровом обществе, хотим видеть своих ровесников бодрыми, жизнерадостными. Нам поможет только спорт! 
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Но состояние спортивных площадок нашего города ужасно: большинство из них разбиты, не оборудованы, внешне непривлекательны. 
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Спортивные площадки на улице матроса Рябинина и на улице Флотской заросли крапивой и частично превратились в стоянки автотранспорта. Спортивные площадки рядом с бассейном разбиты, на «сохранившихся» снарядах небезопасно заниматься. Раньше в нашем городе по воспоминаниям старожилов было 4 действующих спортивных площадки. Наши родители ещё помнят то время, когда в городе существовали дворовые хоккейные команды. А сегодня даже при огромном желании в городе фактически негде полноценно заниматься спортом! В городской газете «Западная Лица» мы читали о том, что  Отдел культуры и спорта объявил конкурс проектов создания спортивной площадки в городе, но когда они осуществятся, мы уже покинем школу, ведь сегодня мы – десятиклассники. А мы любим спорт, и хотели бы ещё не раз сыграть в футбол, мини-футбол и даже в хоккей на нашем школьном поле. Но спортивная площадка рядом с нашей школой тоже имела неприглядный вид. 
[image: image9.jpg]



[image: image10.jpg]


[image: image11.jpg]


[image: image12.jpg]



В сентябре-октябре на площадке проходил первый школьный чемпионат по футболу. Вы бы видели, с каким азартом играли мальчишки с 5 по 11 классы! «Поболеть» за своих футболистов приходили одноклассники, родители и просто любители хорошего футбола. И большинство присутствовавших отмечали, что школьную спортивную площадку НЕОБХОДИМО восстанавливать. Тогда  мы решили действовать!

ЦЕЛЬ ПРОЕКТА –

 активизировать гражданскую позицию «Мы – за здоровый образ жизни!» и восстановить спортивную площадку на территории МОУ СОШ №288.

ЗАДАЧИ ПРОЕКТА:

· реконструкция спортивной коробки для игры в хоккей и мини-футбол;

· привлечение внимания учащихся, общественности к проблеме оснащения спортивных площадок города, школы;

· популяризация  активных занятий спортом на свежем воздухе в любое время года;

· популяризация командных видов спорта;

· организация социально значимой деятельности учащихся, в том числе «трудных» подростков.

СРОКИ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОЕКТА:

сентябрь-декабрь 2008 года, в перспективе – 2009/2010 учебный год.

СБОР И АНАЛИЗ ИНФОРМАЦИИ ПО ИЗБРАННОЙ ТЕМЕ.

О важности занятий спортом говорят сегодня  на государственном уровне. На совещании в подмосковном Одинцове, где шла речь о подготовке страны к Олимпийским играм в Сочи и развитии спортивной инфраструктуры в целом, президент РФ Дмитрий Медведев заявил: «Очевидно, что в подходы к организации этого важнейшего направления (развития спорта) надо вносить существенные коррективы и иметь для этого четкую и выверенную стратегию, рассчитанную вплоть до 2020 года. Её основная цель – создать условия для того, чтобы спортом у нас занималась практически хотя бы половина наших граждан и не менее 80% детей». При этом президент привел данные, согласно которым в России регулярно занимаются спортом лишь 15% граждан. То есть, по сути, 85%, больше, чем две трети, вообще никак не занимаются ни физкультурой, ни спортом, это очень низкий, просто крайне низкий показатель. Эти цифры говорят не столько о равнодушии людей к спорту, сколько об отсутствии у них доступных возможностей для занятий. Парадокс и в том, что ресурсы для развития спорта у нас все-таки в значительной мере собраны, они есть, но используются они неэффективно" .
И у нас в городе существует эта проблема. Мы обследовали  все спортивные площадки города и пришли к однозначному мнению: состояние этих площадок оставляет желать лучшего. И хотя интерес к командным играм не угас (согласно социологическому опросу больше всего ребят хотели бы заниматься футболом и хоккеем – соответственно 24,88% и 15%, (см. Приложение 1)), заниматься этими видами спорта в нашем городе, фактически негде.
	Приложение 1

ПРОТОКОЛ ОБРАБОТКИ ДАННЫХ СОЦИОЛОГИЧЕСКОГО ОПРОСА

ПРОЕКТА «МЫ – ЗА ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ!»

В опросе участвовали школьники (в основном учащиеся МОУ СОШ №288), взрослые (преподаватели, родители, жители нашего города). 

Всего 213  участников опроса (100%).

Из них 157 школьников (73,7 %),  56 взрослых (26,29%)

Участникам опроса был задан вопрос: «Каким видом спорта вы хотели бы заниматься в нашем городе?». Результаты опроса следующие:

№

Вид спорта

Количество 

голосов

В процентном соотношении

1
Футбол, в т.ч. мини-футбол

53

24,88%

2

Хоккей 

32

15%

3

Плаванье 

28

13,14%

4

Лыжные гонки

22

10,33%

5

Фигурное катание

21

9,9%

6

Волейбол 

15

7%

7

Баскетбол

15

7%

8

Лёгкая атлетика

8

3,75%

9

Различные виды борьбы

7

3,3%

10

Теннис 

6

2,8%

11

Акробатика 

4

1,9%

12

Велоспорт 

2

1%
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 Проводя социологический опрос, ребята задавали один и тот же вопрос людям разных возрастных категорий (школьникам, учителям, родителям): «Как вы оцениваете состояние спортивных площадок в нашем городе?». Из 222 опрошенных жителей нашего города 184 человека (82,88%) считают состояние спортивных площадок неудовлетворительным. На вопрос «Нужны ли спортивные площадки у нас в городе?» положительно ответили 209 человек (94,14%). 218 респондентов (98,2%) считают, что спортивная площадка на территории нашей школы необходима (См. Приложение 2).
	Приложение 2

ПРОТОКОЛ ОБРАБОТКИ ДАННЫХ СОЦИОЛОГИЧЕСКОГО ОПРОСА

ПРОЕКТА «МЫ – ЗА ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ»

В опросе участвовали школьники (в основном учащиеся МОУ СОШ №288), взрослые (преподаватели, родители, жители нашего города). 

Всего 222 участника опроса (100%).

Из них 166 школьников (74,8%), 56 взрослых (25,2%)

Участникам опроса были заданы вопросы в письменной и устной форме.

Результаты работы следующие:

1. Как вы оцениваете состояние спортивных площадок в нашем городе?

Неудовлетворительно

Удовлетворительно

Хорошо

Отлично

184

82,88%

30

13,5%

4

1,8%

1

0,45%
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2. Нужны ли спортивные площадки в городе?

Да

Нет

Не знаю

209

94,14%

6

2,7%

7

3,15%
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3. Нужна ли спортивная площадка на территории нашей школы (СОШ №288)?

Да

Нет

Не знаю

218

98,2%

------

---------

4

1,8%
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ПРОГРАММА ДЕЙСТВИЙ.

В  сентябре 2008 года собралась команда единомышленников для того, чтобы наметить план работы по осуществлению проекта. В нашей команде ребята, которые любят спорт и хотят оставить о себе добрую память, восстанавливая спортивную площадку на территории нашей школы. Мы определили следующую программу действий:
	№
	Содержание работы
	Сроки реализации

	1. 
	Социологический опрос «Спортивные приоритеты заозерчан».
	Сентябрь

	2. 
	Социологический опрос «Состояние спортивных площадок нашего города».
	Сентябрь

	3. 
	Сбор информации по выбранной теме (СМИ, Интернет).
	Сентябрь

	4. 
	Привлечение общественности к проблемам состояния спортивных площадок в нашем городе. Публикация в городской газете.
	Октябрь

	5. 
	Определение фронта работ.
	Сентябрь

	6. 
	Работа со спонсорами, представителями общественных организаций.
	Сентябрь 

Октябрь

	7. 
	Подготовка материалов для ремонта хоккейной коробки. 
	Октябрь

	8. 
	Ремонт хоккейной коробки
	Октябрь

	9. 
	Субботник. Благоустройство территории спортивной площадки, покраска бортиков. 
	Октябрь

	10. 
	Школьный конкурс эскизов оформления бортиков хоккейной коробки.
	Ноябрь

	11. 
	Открытие обновлённой спортивной площадки.
	Декабрь


РЕАЛИЗАЦИЯ ПРОЕКТА

Реализацию плана действий мы начали в сентябре. Мы решили определить спортивные приоритеты жителей нашего города. Опросив 213 человек, среди которых были школьники, их родители, преподаватели нашей школы, мы выяснили, что большинство заозерчан предпочитают командные виды спорта: футбол (в том числе и мини-футбол) и хоккей (см. Приложение1). Изучая состояние спортивных площадок нашего города, мы решили своё мнение сверить с мнением наших горожан. Большинство заозерчан, как и мы, считают состояние спортивных площадок города неудовлетворительным и считают, что нашему городу просто НЕОБХОДИМЫ благоустроенные площадки (см. Приложение 2). 

Обследовав нашу школьную спортивную площадку, мы решили приступить к её реконструкции. И начать мы решили с хоккейной коробки. Но где взять материалы? Для начала нам необходимы были доски, гвозди, кисти, краска. Мы обратились за помощью к родителям, преподавателям школы, к заместителю директора по АХЧ  Киргеевой Т.И., директору школы, депутату Городского Совета, Сокур Марине Николаевне. Нам выделили списанные старые спортивные скамейки, часть материалов предоставил Васильев Е.Г.,  наши родители. И закипела работа: мы разбирали и очищали от лака скамейки, резали и зачищали доски, забивали этими досками образовавшиеся в бортиках дыры. Работа спорилась, и вдвойне приятно, что к нам присоединились ребята из других классов. 
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Среди них были и те, которых в школе называют «трудновоспитуемыми». Они работали наравне со всеми и, как оказалось, не хуже других пилят, строгают, забивают гвозди, красят. Радовало и другое:  во время работы над проектом эти ребята не слонялись бесцельно по улицам города, а занимались социально значимым делом! Вместо разбитых площадок и «расписных» подъездов – желаемая и долгожданная всеми любителями футбола и хоккея спортивная площадка! Кстати, именно эти ребята торопили нас и переживали не меньше нас, успеем ли мы до заморозков справиться с работой! 

Организовалась большая группа единомышленников, готовых выполнять любую работу, лишь бы к заморозкам успеть отремонтировать и покрасить хоккейную коробку. Кстати, в этой коробке можно не только в хоккей играть, а весной, летом и осенью она пригодится для мини-футбола. 

Коробка отремонтирована, осталось её покрасить. Но где взять кисти и краску, ведь по нашим подсчётам необходимо не менее 40 литров краски! Мы обратились за спонсорской помощью к директору магазина «Спектр» Лесничуку А.В. и директору сети магазинов «Солли» Власенко Сергею Геннадиевичу. На следующий же день краска, обещанная Власенко С.Г., была доставлена в школу. На встрече с депутатом Городского Совета Лесничук А.В. мы передали обращение учащихся, родителей и преподавателей с просьбой помочь благоустроить спортивную площадку на территории нашей школы (см. Приложение 3). 
	Приложение3

Лесничуку В.А.,

депутату городского Совета

г. Заозёрска Мурманской области

от группы учащихся,

 преподавателей и родителей

МОУ СОШ №288 г. Заозёрска

ОБРАЩЕНИЕ.

Мы, учащиеся, преподаватели и родители МОУ СОШ №288, просим помочь восстановить спортивную площадку на территории нашей школы. 

Не секрет, что среди молодёжи растёт количество заболеваний, связанных с гиподинамией (сердечно-сосудистые заболевания, заболевания органов дыхания, опорно-двигательного аппарата и т.д.), «молодеют» такие пороки общества, как алкоголизм, табакокурение, наркомания. А мы хотим жить в здоровом обществе, хотим видеть своих детей бодрыми, жизнерадостными. Нам поможет только спорт! 

Группа ребят школы, работающих над проектом «Олимпийские резервы» в рамках Всероссийской акции «Я – гражданин России», обследовали  все спортивные площадки нашего города и пришли к однозначному мнению: состояние этих площадок оставляет желать лучшего. Проводя социологический опрос, ребята задавали один и тот же вопрос людям разных возрастных категорий (школьникам, учителям, родителям): «Как вы оцениваете состояние спортивных площадок в нашем городе?». Из 222 жителей нашего города 184 человека (82,88%) считают состояние спортивных площадок неудовлетворительным. На вопрос «Нужны ли спортивные площадки у нас в городе?» положительно ответили 209 человек (94,14%). 218 респондентов (98,2%) считают, что спортивная площадка на территории нашей школы необходима. Ребята, используя подручные материалы (списанные спортивные скамейки, старые доски), своими силами уже начали ремонт хоккейной коробки. Спонсоры (магазин «Спектр», магазин «Солли») помогли с краской. Дети хотят восстановить спортивную площадку, но, к сожалению, возможности детей не безграничны. Необходимо установить освещение спортивной площадки, чтобы ребята и в условиях полярной ночи могли заниматься спортом, а по самым скромным подсчётам это обойдётся в 140 тысяч рублей (смету по запросу директора школы Сокур М.Н. предоставил директор МУП «ДТХ» О.В.Костюков).

Группа учащихся, педагогов, родителей просит помочь ребятам восстановить спортивную площадку на территории нашей школы. Мы ОЧЕНЬ НАДЕЕМСЯ на Вашу помощь, уважаемые народные избранники!

27 октября 2008 года

Было собрано 128 подписей.


Для того чтобы скорее использовать полученную краску, мы решили организовать субботник, на который пригласили всех желающих старшеклассников, потому что знали, что самим нам с таким объёмом работ за несколько дней не управиться! С трепетом мы слушали прогноз погоды, потому что дожди, заморозки серьёзно нарушили бы наши планы. На субботник пришли девушки из нашего класса. В футбол и хоккей они не очень любят играть, но с удовольствием помогали нам красить бортики площадки. На субботник пришло более 30 старшеклассников. Мы, честно говоря,  не ожидали такой активности. Ребятам пришлось просить у родителей кисти и валики, из дому принесли и лопаты. Всю краску, предоставленную сетью магазинов «Солли», мы успели использовать до заморозков! 
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Мы живём за Полярным кругом, и часть учебного года приходится на полярную ночь. Для того чтобы можно было играть в мини-футбол и хоккей на нашей площадке и зимой, когда темнеет очень рано, необходимо хорошее освещение площадки. Мы обратились к директору школы Сокур М.Н. с просьбой помочь решить нам вопрос освещения площадки. Когда из МУП ДТХ города нам прислали предварительную смету, мы ахнули: около 140 тысяч рублей мы ни заработать, ни собрать не сможем! Но не расставаться же нам с нашей мечтой! Мы обратились в Совет депутатов нашего города (см. Приложение 3.) с просьбой помочь решить вопрос с освещением площадки. Чтобы хоть немного сократить эту  сумму, мы сами вырыли траншею под кабель, прикрыли её досками… А затем заметелила, завьюжила наша северная зима. Работы по благоустройству площадки мы временно прекратили, до весны. Но первые спортивные соревнования на самой площадке уже состоялись!

Пока старшеклассники приводили в порядок площадку, ребята средней школы участвовали в конкурсе на лучший эскиз оформления бортиков хоккейной площадки. Подготовительные работы велись весь октябрь и ноябрь, работы были предоставлены вниманию зрителей  с 20 по 30 ноября. В конкурсе участвовало 38 работ. Подводя итоги конкурса, учитывали оригинальность идеи, колорит (сочетание цветов) работы, соответствие теме конкурса. 
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Среди подростков нашего города очень популярно граффити, создание рисунков и надписей на стенах с помощью спреев. Всё своё мастерство ребята показали, создавая эскизы оформления бортиков хоккейной коробки.    Победителем в этом конкурсе стал Хорава Андрей, дипломами были отмечены работы Александра Дремуха, Грюмова Глеба, Овечкиной Алексадры, Гринюх Людмилы и др.. 

О своей работе мы рассказали в городской газете «Западная Лица» (№ 07 (86) от 12.12.2008г.). На следующий же день после публикации к нам подходили наши ровесники, звонили их родители и предлагали свою помощь. 

Благоустройство спортивной площадки на территории нашей школы стало по-настоящему общим делом и детей, и взрослых. Нам активно помогали  родители наших школьников, что особенно отрадно, в год семьи. Синицын Александр Павлович предоставил сетку для частичного ограждения хоккейной площадки, отец Гончарова Тихона привёз сетку для футбольных ворот (мини-футбол). Воспитатель Васильев Е.Г. изыскал возможность из старых труб сварить ворота для игры в мини-футбол. Ворота мы выкрасили, натянули сетку, но пока не установили: по правилам техники безопасности их необходимо хорошо закрепить, а это невозможно сделать зимой, когда земля мёрзлая. 

Рядом с хоккейной площадкой мы хотели бы иметь небольшое помещение для того, чтобы можно было переодеться, хранить коньки, согреться чаем. За помощью мы обратились в школьный Совет. Родители, члены Совета школы, председатель Совета школы Вабищевич В.С. пообещали помочь найти такое помещение (вагончик или помещение киоска) и доставить на территорию школы.

 Работа над реконструкцией спортивной площадки объединила не только ребят из разных классов школы, но и взрослых: преподавателей, родителей, неравнодушных граждан нашего города. 

РЕЗУЛЬТАТЫ РАБОТЫ НАД ПРОЕКТОМ:

· проведён социологический опрос «Спортивные приоритеты заозерчан»;

· проведён социологический опрос «Состояние спортивных площадок города»;

· обработаны данные социологических опросов;

· собрана и проанализирована разноплановая информация по данному вопросу; 

· намечен план реализации проекта; 

· создана группа единомышленников среди учащихся, родителей, преподавателей, готовых работать над осуществлением проекта;

· организовано сотрудничество со спонсорами – руководителями ООО «Спектр» и «Солли»;

· отремонтирована хоккейная коробка: забиты дыры, покрашены бортики площадки;

· подготовлено и испытано оборудование площадки: «сварены» ворота, натянута сетка на ворота;

· проведён конкурс эскизов оформления бортиков хоккейной площадки, награждены победитель и активные участники конкурса;

· проведено открытие обновлённой малой спортивной площадки;

· подготовлено и передано депутату Городского совета Лесничуку А.В. обращение в Совет депутатов о помощи в восстановлении спортивной площадки на территории СОШ №288.

ПЕРСПЕКТИВЫ РАЗВИТИЯ ПРОЕКТА.

Весной, когда сойдёт снег, мы планируем продолжить благоустройство спортивной площадки:

·  оборудовать места для зрителей;

· оформить бортики площадки согласно эскизу, победившему в конкурсе «Мы – за здоровый образ жизни!»;

· установить и закрепить ворота для мини-футбола;

·  натянуть сетку по периметру хоккейной коробки;

· установить и оборудовать помещение для хранения спортивного инвентаря;

· реконструировать площадку для игры в баскетбол;

· оборудовать с помощью родителей полосу препятствий для спортивной подготовки старшеклассников - будущих призывников Российской армии; 
· ходатайствовать перед администрацией города об установлении в летний период дополнительного освещения спортивной площадки.
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