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1. Вступление.

Выбор темы, цели и задачи, методы исследования.

     2.Основная часть.

А) Из истории донорского движения.

Б) Донорское движение в Чудовском районе.                                                             
В) Наши земляки – доноры.

     3.Заключение.

Мой выбор.

1.Вступление.

При подготовке к школьному конкурсу санитарных постов я узнала, что 2004 год был объявлен Международным годом Донора. Мне захотелось узнать, кто такие доноры и о донорском движении. Я посмотрела в  энциклопедический словарь и узнала, что доноры (от лат.dono –дарю)

люди,сдающие добровольно кровь (в лечебных целях) или ткань,орган 

(например, почка) для пересадки. Ещё я прочитала сочинение ученицы 7 класса, Ивановой Ольги, которая рассказала нам о своей бабушке. Оказывается, Олина бабушка является Почётным донором России. Мне очень захотелось подробнее узнать о донорах, а главное, узнать, есть ли ещё доноры в нашей деревне. Я обратилась к учителю биологии Марченковой Ирине Михайловне, вместе мы составили план моего исследования: узнать, кто такие доноры, познакомиться с историей донорского движения, найти и побеседовать с донорами – земляками.
Цель исследования: узнать, почему люди становятся донорами.

Для достижения цели исследования необходимо решить следующие задачи:

- изучить историю донорского движения;

- узнать о наших  земляках – донорах; 

- определить для себя значение  донорского движения;

- познакомить с материалами своего исследования одноклассников.

Методы исследования:

- работа со словарём;

- изучить материалы периодической печати и научной литературы по проблеме исследования; 

 - изучить  материалы Интернета по теме исследования;

- интервью с фельдшером медпункта;

- беседа с земляками – донорами;

- познакомиться с данными Службы переливания крови по Чудовскому району.
  2.Основная часть.

1) Из истории донорского движения.

Ещё в древности человеку, потерявшему много крови, врачи пытались переливать кровь животных. В письменах римлян, в записях  учёного и философа Пифагора, произведениях поэтов Гомера и  Овидия описываются случаи применения крови для лечения. Многие известные в Европе персонажи  - Калиостро, граф Сен Жермен, Григорий Распутин и др.- считали её целебным напитком и использовали для так называемого омолаживания.

             Первое документально подтверждённое переливание крови человеку провёл Ж. Дени во Франции в 1667 г. Обескровленному юноше была перелита кровь ягнёнка, и он выжил. Однако все последующие попытки были безуспешны, и родственники погибших возбудили против врачей судебный процесс. Переливание крови было запрещено законом.

              В конце 17- го века было установлено, что неудачи при переливании крови животных были связаны с тем, что она свёртывалась в кровяном русле, образуя сгустки. После этого стали пробовать переливать кровь людей. Впервые это было сделано в Англии в 1819 году. В России первая такое переливание произвёл врач Вольф в 1832 году в Петербурге. Оно прошло успешно, и женщина, умиравшая от кровопотери, была спасена. А дальше всё снова стало неясно: то тяжёлое осложнение, то удача…

      Из клинических наблюдений был сделан верный вывод: кровь у людей не одинакова. Начались научные поиски. Два учёных-Карл Ландштейнер и  Ян Янский. Одновременно дали ответ на этот вопрос. Оказалось, что эритроциты могут склеиваться при  действии на них плазмы или сыворотки крови другого человека.   Это свойство эритроцитов, названное агглютинацией, стало основной  разделения крови на группы. Были обнаружены четыре группы крови: О-I; А-II; В-III; AB – IV. Кровь первой группы имеют около 40% людей, второй - 39% , третьей – 15%, четвёртой- 6%. Кровь всех групп одинаково полноценна и не зависит от расы или национальности. Группа крови человека не меняется в течение жизни.

        При переливании   крови необходимо, чтобы группа крови донора соответствовала группе крови того человека, которому её переливают.

         При переливании крови необходимо учитывать ещё и резус-фактор. Это белок, впервые обнаруженный в крови макаки-резуса. Людей, у которых в крови есть этот белок, называют резус-положительными, их около 75%. У остальных людей этого белка в крови нет  - это резус-отрицательные люди. Реакция на перелитую кровь появляется при переливании резус-отрицательным людям резус-положительной крови, т.к. для них резус-фактор является чужеродным белком и на него  вырабатываются антитела.

          Существует два вида переливании крови: прямое и непрямое. В первые десятилетия ХХ в., когда переливание крови начало входить в медицинскую практику, оно проводилось через сшитые вены доноров и больного, т.е. прямым методом. При непрямом переливании используют ранее собранную донорскую или  трупную кровь. Иногда используют только составные части крови: плазму, эритроцитарную или тромбоцитарную массу. Переливание проводят струйным или капельным способом.

            Возможность широкого применения крови доноров увеличилась с открытием способа её консервации. Консервированная кровь хранится без образования сгустков в течение трёх недель. Кровь у донора берут из вены. Вливают её реципиенту тоже в  вену, т.к. вены лежат близко к кожному покрову, стенки у них тоньше стенок артерий и в них легче ввести иглу.

               В 1919 г. В.  Н. Шамов провёл первое переливание в Советской России. Он положил начало донорству и был одним организаторов станций  переливания крови в нашей стране. Сейчас число доноров  трудно подсчитать. В годы Великой Отечественной войны ежедневно на фронт посылалось до 2 т крови. В наше время, по самым скромным подсчётам, ежегодно производится 2,5 млн. переливаний крови.

            Донором может стать любой здоровый человек с 18 лет, предварительно прошедший  тщательное обследование на ВИЧ- инфекцию, гепатит (желтуха), сифилис, туберкулёз. Есть ещё ряд  противопоказаний: наследственные болезни крови, беременность, послеоперационный период, заболевания сердца, кожные болезни. За один раз  разрешается сдать 450 мл крови, причём в первый раз не более250 мл.

     В годы войны для лечения раненых не хватало лекарств и крови.  Известный военврач В. В. Кованов использовал опыт некоторых народов Севера, которые пьют кровь оленей перед трудным переходом. Взяли кровь быков, предназначенных для  убоя,  для большей аппетитности её сдобрили пряностям, добавили немного спирта и …. Получили « ликер», которому дали название « гемостокол»,  известный у нас как гематоген. При  лечении 
«гемостоколом»   раненые поправлялись   буквально на глазах. Благотворное  влияние его легко объясним. Свежая кровь, содержащая легко усваиваемые  организмом вещества, оказывает активизирующее действие на все процессы. Так при госпиталях появились быки-доноры.

     В последствии была разработана методика забора крови у животных, а в 1944году Минздрав принял решение о специальном разведении животных для получения гематогена. 

      Гематоген применяют не только для восстановления ослабленных после операции больных, но и в  детской практике. Авитаминоз витамина А – куриная слепота (отсутствие сумеречного зрения),  возникающий в осеннее—зимний период, прекрасно лечится гематогеном.

          Гематоген полезен и пожилым людям: он регулирует в организме обмен солей. По последним публикациям в « Медицинской газете», препарат по своей ценности нисколько не уступает широко рекламируемому бальзаму Биттнера, а по ряду показателей значительно превосходит его. Вся беда в отсутствии рекламы. Тем не менее,  гематоген – один из первых экспортируемых препаратов.

              Ныне широко  распространена пересадка органов и тканей. Понятие донор расширилось. Сейчас при  различных  пересадках- трансплантациях - говорят о донорстве. 

2) Донорское движение в Чудовском районе.

В городе Чудово по адресу Улица Косинова, д.6, Центральная районная больница есть Отделение службы переливания крови. Из беседы с заведующей поликлиникой, Басак   Еленой Александровной, мы узнали,  что  один день в неделю здесь желающие могут  сдать кровь. Донором может стать каждый, кто не имеет медицинских  противопоказаний. Для этого необходимо выполнить 4 шага:
 1.Узнайте адрес ближайшей станции или отделения переливания крови.
2.Обязательно узнайте у своего врача о возможных противопоказаниях. 3.Узнайте график работы Службы крови.

4. Присоединяйтесь к Всероссийскому  обществу доноров.                                 Здоровый человек может сдавать кровь раз в 2 месяца. В нашем Чудовском районе на сегодняшний день           доноров. 26 апреля 2010 года пройдёт очередной День Донора.
Из материалов Интернета я узнала, что на заседаниях донорского совета Новгородской области каждый раз поднимается вопрос о том, что нужно сделать, чтобы доноров стало больше. Город Великий Новгород ежедневно нуждается в 70 - 80 л донорской крови. В Интернете очень много материалов по теме моего исследования, много сообщений о Маршах донорского движения в городах России. Например, 4 ноября в Воронеже прошёл такой марш. Сам губернатор города пришёл на пункт переливания крови и сдал кровь.  Примеру своего губернатора последовали многие горожане. А почему? Оказывается, что той крови, которую сдают доноры в настоящее время, не хватает. В Интернете я нашла такую цифру: в пять раз больше необходимо донорской крови, чем сдают доноры. Вдумайтесь, сколько ещё не хватает крови, а ведь от этого зависит жизнь многих людей.

3) Наши земляки – доноры.

Чтобы узнать, кто же является донором среди наших жителей, я обратилась к фельдшеру нашего медпункта, Гоголевой Наталье Викторовне. Она посоветовала нам обратиться к Андреевой Валентине Ивановне. Я очень была удивлена. Ведь Валентина Ивановна работает в нашей школе сторожем уже не первый год. Из беседы с Валентиной Ивановной (1949 г.р.) я узнала, что она сдаёт кровь с 18 лет. Это решение было продолжением семейной традиции. Мама Валентины Ивановны, Каштанова Мария Александровна (1923 г.р.), сдавала кровь с 25 лет.  Это было после Великой Отечественной войны, хотелось помочь своему народу и своей стране.  В 70-е годы донорство поощрялось: если сдал кровь – получи 2 дополнительных дня к отпуску. Но Валентина Ивановна не только поэтому сдавала кровь, ею двигало желание помочь нуждающимся в медицинской помощи людям. Сорок лет сдавала она кровь, а в декабре 2004 года на заседании донорского совета Глава Администрации Чудовского района вручил ей удостоверение и знак «Почётный донор России» (статья председателя Красного Креста, Перчаткиной В. в  газете «Родина» за декабрь 2004 года). Продолжила начатую традицию с 1999 года  дочь Валентины Ивановны, Иванова Надежда Викторовна (1976 г.р.), учитель нашей школы. А это уже целая династия! На вопрос: «Почему она стала донором?», ответила, что особо и не задумывалась об этом. А, подумав, ответила: «Вдруг моя кровь спасёт чью – то жизнь».
В нашей школе есть и ещё один донор. Это социальный педагог, Васильева Людмила Иосифовна (1965 г.р.). Она сдаёт кровь с 1996 года. «А почему? – спросила я. Её ответ был короткий: «Хочу помочь людям». Из её рассказа я узнала, что с 1997 года  кровь сдаёт и её брат, Зимин Юрий Иосифович (1960 г.р.), который проживает в нашей деревне. Он считает, что помогать людям нужно. Ведь живую донорскую кровь ничем не заменишь!

Для меня эти необыкновенные люди – герои. 

Я удивилась, что они не считают себя особыми, и не говорят много об этом вслух. 
Заключение.

После проведённого исследования, я  поняла, что не случайно 2004 год был объявлен Международным годом донора, ведь доноры совершают благородное и нужное дело. Для себя я уже решила, что в будущем я стану  донором, и буду помогать людям. 
Проведя опрос в школе, я убедилась, что мои сверстники тоже почти ничего не знают о донорах и донорском движении. Я опросила 28 учеников 

4 - 6 классов нашей школы, и оказалось, что слово «донор» слышали все, приблизительно его значение знают 22 человека. О том, что есть доноры у нас в школе и в нашей деревне знают 4 человека. А для чего нужна донорская кровь, смогли объяснить лишь 9 человек. Поэтому я обязательно расскажу ребятам о донорах, донорском движении. А ещё я постараюсь убедить своих сверстников в том, что кровь сдавать необходимо, ведь с каждым из нас может приключиться беда и кто-то обязательно придёт на помощь.
 После своего исследования я пришла к выводу, что мы так мало знаем о людях, которые живут рядом с нами. Своим одноклассникам я обязательно расскажу о наших героических земляках – донорах, пусть и они узнают о них.
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Анкета.
1. Известно ли Вам слово «донор»?

2. Какое значение имеет слово «донор»?

3. Для чего нужна донорская кровь?

4. Знаете ли вы доноров – земляков? Назовите их.

